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ప్రచ్చా వెంకట్టానుయ్య గారు ఎన్‌, ది 
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నాడీమండలము - శిరో నాడులు. 
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పా, రోగము 43 
వోగలక్షుణ శాస్ర్తము = రోగోక్స త్తి, 


వె ద్ద వు 


చిక, 


విషయము 


క సా, రోగ నిదానము 


తగుణవ్యాధులకో సామాన్యమగు స్వాభావిక 
చికిత్స _ కెలిక వ్యాధుల చిన్నాములు 


7 పా. ప్ర త్యేక వ్యాధులు - వానిచికిత్స 


మలబద్గకము - ఎనిమా చేయు విధము - 
జీర్రాశయ వ్యాధులు ఆంతృ్రచ్యాధులు స్తే 
జేర్రాశయ ఆంత వ్యాధులకు చికిత్స - 
శ్యాసాళయ వ్యాధులు - సంధులయందును, 
కండరములయగ౧దును గలుగు వ్యాధులు ప్త 
హృాదయకోశళ వ్యాధులు- హృదయవ్యాధుల 
నిదానము మూతే) బ్యాధులు - మూత 
వ్యాధులకు చికిత్స, 
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పండు - ఎండినపండు, 
య య 


10 పా, ఆహారశాస్ర్రుము - ౩ భాగము 
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రోగ నివారకములగ అహార ములు- సన్న ని 
వారు బలియుటకు - ఉపవాసము పథ్యము 
నందలి కొన్నిరకములు, 
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వా కటిన డ్యోము 112 
> ane 
శం € లేక నొంగళి చుట్ట క్త బాష్ప 
స్నానములు, 
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కుహు = నారింజవర్రము _ పసుక్టు _ అకు 

సవళ్ళు = సీలిమందు వర్గము = నీలము - 

కోనా = ఈరంగులను పయోగించుచుటు, 
చి 


సం సూత్రపరీక్ష - మూ(శముతీయుట 187 


అల్బుమిన్‌ పరీక్ష  శర్క-రపరీక్ష - ఆన్లు 
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విషయము 


18 పా, కశేరుకాచికిత్స - ౧ భాగము 


వెన్నుపూసల సీతివలన బేహమున౦ జీల 
మార్పులు Moss వెన్ను పూసల నస. 
సా నచ్యుతిని కనిపెట్టుట - వెన్ను ప్రశ్కాం అ 
పరీక్షే - ఇెన్ను స్టూనలు. 


19 పా, కశ్చేరుకాచికిత్స - ౨ భాగము 149 


నడలించుట అవసరము-నమోక రించునప్పుడు 
సగడలింపవ లెను - నమోక్రరణ నియమములు, 


20 పొ, కశ్తేరుకాచికిత్స - 5 భాగము 153 


అంగుష్టమూల ఫు పట్టు - నమోకరణలళాో 
చేర్చరికేనము - పక్కలకు జరగిన పూస 
అను సమోొకరించుట - తక్కిడీగా అంగుష్ల 
మూలము తో సమోక రించుట - సుగప్రూస 
అను సమోకరించుట, 


2] ఫా క సరు కాచికిత్స - ఈ భాగము 153 ఎ 


మేరువును 
మర్షనము, 
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నసమోకరించుటు _ క్రశోగుకొో 


విల పా అస్థి చికిత్స - ౧ భాగము L157 
అ్థిచ్యుతులు ణః ఆ సమోకరణను, 
25 పా, అస్థి సమికరణము - భాగము 16] 


24 పా, మానసిక చికిత్స 165 


ఉపసంహరము 170 


పట మాలు. అ మే ఇ ్క 
ప్రకళ్ళుతిగృహప్షైద్య ము 


ఏఠిక 


సృకృతిివైద్యము  శేక్చుకొనదలచిన _ వారి 

గ్రంథమునందు పొరంభపాఠము. నేర్చ 
బడును పకృతి వెడ్య పట్టము లబొంద దలచిన 
వారికి గాక సామాన్యగృహస్సుల శందటి 
కును ప్రక లికిదైద్యవిద్య, యెగంథముల జదు 
వుటవలన అందుబాటులో నుండునట్లు చేయ 
వచ్చునా యగ అలోచన కిది ఫలితము, ఈ 
పొఠములు చదువుటవలన సామాన్య పికృతి 
యవెద్యజ్షానము లభించును. అందువలన గృహము 
లందు ఎవరి కుటుంబములకు వారు చికిత్స బేసి 
కొన ఏ లగును. పికృత్మివెద్యమునందు తరిబి 
యకతు నొందడలచినవారి కపాళములు చదువుట 
వలన శివిరములందు శిక్షణబొందుటకు అనస 
రనుగు పాంరంభజ్ఞూనము గలుగును, ప్రకృతి 
థై ద్యపట్టణములు బొంది వృత్తిగా వైద్యము 
చేయదలచిన వారు: అధ్యయనము శేయుటకు 
వారికి వేకేఉద్షగింథములు వాయబడియున్న వి, 
వానిని చదివి మాశిబిరములలో శిక్షణ బొంద 
వచ్చును. లేడా చె ద్యజ్ఞానము నలవజచుకొన 


వచ్చును ఇప్పుడు ప్రాయబోవు 24 పాళభ్రముల 
కును చివర ప్రశ్నలను జెర్చుచున్నాము, అందు 
వలన నిద్యార్థులు తమకు లభించిన జ్ఞానము 
యొక్క పరిమితిని పరీశ్చీంచుకొన వీలగును. వా 
రాపిశ్నలకు సదు త్రరముల వాసి మాకుపంవి 
శేని అందలి లోపములను దిద్ది పంపెదము. ఇట్లు 
దిద్ది పంపుటకు పాఠము ఒకటింటికి రు 0-8-09 
చొప్పున మేము ఫీజు తీసికొందుము, ప్రకృతి 
పలి)కా చందాదారులు శానివారికి మేము 
తప్పులు దిద్దిపెట్టజాలము. ఈ పత్రొకయందు 24 
పాఠములు ప్తూర్తియగువరకును క్యీమక*ను 
ముగా ప్రచురించుచుందుము,. పాఠ పిశ్నలకు 
(వాసిన ఉ _తృములనుదిద్దుటకు పంఫువారు వానిని 
పికృతిపతి)కా కార్యాలయమునకు పంపవ 
లదు, అందువలన ఆలళ్య నుగును. కాన వానిని 
జా పుచ్చా వెంకటా/ముయ్యగారు యస్‌ డ్రి 
డి యం, దంకేలూరు అగహారం, వీడపరు) 
పోస్టు, (1/14) దుగ్గిరాల - అనే చిరునామాకు 
పంపన లను, —ాసంపాదకుడు, 


ఉఫహాదాతము 
0% 


స్నియపాఠ కా ! 

నిన్చ ఐచ్చికముగా “విద్యార్థి వగుటవలన మాకు 
గురుత్యమును, స్‌ు శివ్యత్యమును లభించినది. 
గొప్పువా ెల్లకూ-జిట్లు యింటివద్ద నే యుండి 
తమ జ్ఞానమును వృద్ధిబొందించు కొనిరి. నీవును 
వారివలెనే ఒకస్వతంత్రమైన వృత్తికి అవసర 
మగు జ్ఞానసముపార్ణనము జేయనారంభించితివి, 


విధ్య కశాశాలలదా(రా సంపాదించుట నాథ్యము 
కానప్పు డికు పోష్టు ద్యారావిద్యను సంపాదించి 
అచేకులు జాతీయ వాదులుగను న్యాయ వాదులు 
గను, ఇ౦జనీయర్హుగను, _వెద్యపరులుగను తవు 
జీవితముల  గడిపిలిమని స్వీయచరితిములలో 
వాసిని యున్నారు. అటి విద్య వారికీ జీవనా 
లు 
భార మయినది. 


9 ప్రకతి - చుబ్రవాడ, 


అనేక సంవత్సరములు కళాశాలల యందును, 
త్రపాలాదా( రాను విద్యార్దులకు పకృతివైద్య 
నును నేర్పిన అనుభవజ్ఞలగువాశే యో పాఠ 
ములను రచించియున్నారు- ఇది వారి యనుభ 
వముయొక్క_ సారమై యున్నది, ఈ పాఠములు 
చదివి అనుభవములోనికి 'తెచ్చుకొందుేని 
రోగులకు సేవ జేసి పుణ్యమును గడించుకొన 
వచ్చును. ధనములేనివారు వృత్తిగా నవలం 
వంచి కుటుంబముల పోపీంచుటకును సామర్ధ్య 
మును గడింపగలరు. 


ఈపాథమును శ్రద్గత్‌ పఠింపవలయును. మోరు 
తగినంత శ్రదను వహింతు బేని మాసామర్థ్యము 
నంతను వినియోగించి విముగులను ప్రకృతి 
_వెద్యులనుగా తరివియతు చేసెదము, మాబిడ్ల 
లకు బోధించునట్టు మోకు బోధింతుము, మారు 
మేము చెప్పినట్లు నడచు కొందుశేని మిము 

లనుగూడ ప్రకృతి వె ద్యులుగా తరివియతు 
చేసెదము 


ఇప్పుడంతేటను పకృతివై ద్యులయొక్క అవక 
కత గోచరించు చున్నది. ఆంధ దేశమునందు 
కొలది మందియే పికృతివైద్యు లున్నారు. 
పకృతి వై ద్యము కావలసినవారు అసంఖ్యాకు 
లుగా నున్నారు. అనేకులు మందులచేతను, ఆప 
శేవనులచేతను తమ వ్యాధులు నినారణగాక విసు 
గె త్రియున్నారు. ఎక్క డనై నను (పకృతిచికిత్సను 
శా స్ర్రీయముగా చేయగలచారున్నా రా యని 
యెదురుచూచు చున్నారు. మోసాయమును 
వారు సంపూర్ణ ఆవోదముతో ఆహ్వానింతురు, 
మిరు పికృతీవై ద్యమునందు జ్ఞా జానము గడీంప 
వలయునన్న మానవ చేసామురోక్క నిర్మా 
ణమున్కు అందలి అవయవములు, అని చేయు 
క్రియలు, ఆక్రియలకు ఆటంకము గలిగినప్పుడు 
గలుగు వ్యాధులు మొదలగు విషయముల 
నెజీగి యుండవలయును. శారీరక శాస్త్రమును 
గురించిన ఈ 'మొదటిపాళముతో మన వైద్య 
విజ్ఞానమును బోధింప నారంభించెదము. 


ఒకటవ పాఠము 


అసినిరాణము 
ఢి — 
మానవుని చేవామునందలి అస్థులను (ఎముక్‌ 
లను) సంగహముగా నిట్లు పర్కొ-నవచ్చును. 
మొదటసంగ )హవిభాగము చేనీ తరువాత విపు 
లముగా వివరించెదము. 


౧ తీల ౨ కబంధము లేక మొండెము కి చివ 
రలు - ఈమూడే చేహమునందలి ప్రధాన 
ఛాగములు, 

తల 
౧ కపాలము - కపాలముయొక్క- యెదుటి 
భాగము వెనుక వైపు, 


- ళరరళాస్త్రము 


౨ ముఖము - కొపాలమునందు ఎదుటివై పున 


దిగువగా నుండుభాగము; ఇందు కనులు, ము 
క్కు, నోరు గలవు. 


3 మెడ, 


కబం౦ంధము 





౧ ఉరము - ఇది కబంధ ము సృజ్ఞకక్ఞ 

నుండును, దీనికి లోపలనే శ్యాసాశయములు, 
పెద్ద వగు ర కృనాళములు, శ్యాసనాళము, 
లఅన్నవాహకలో కొంతభాగము నుండును, 


ప్రకృతిగృహ వైద్యము. ఫ్రే 


ఈౌదరము - ఇది ఉరమునకు దిగువగానుం చివరలు 


యు, ఇందు జీరావయవములు, మూత్రపిండ 


YD] కీ హుము గలవు 
గ 


కలాపకము - ఉదరమునకు దిగువ నుండును, 
౭రుములాశయముు, మూతకోశము, జన నేంది) 


పె న-భుజము, బాహువులు, మోచేయి, దండ 
చేయి, మణికట్టులు, చేయి, 


దిగువనా-నడ్డి, తొడ, విబుదులు, మోకాలు: 
విక, చీలమండ: పాదములు, 


ఎసంబంధముగు లోపలి భాగములు నుండును, 


ద కము 
లు 
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నఎనన్నెముక 


జీహమునకంతటికిని వెన్నెముక అధారముగా 


కెవామునందలి యెముకలను దశ్లై మందురు. నుండును. పైనున్న శిరస్సును ఇది 
నునే అస్థిపంజర మనియు నందురు. అనగా భరించును, బాహాువులకు సెతము ఇబ ఆధా 
ఏ ముకలగూడు. ఎములను ఈకిిందినిధముగా రముగా నుండును. వెన్నుపూస లను 3రు- 


ంభజింఛయున్నారు, 


96 ఎముకముక్కల కూర్చే ఈ వెన్నెముక, 


ఊఉరము 
౧ ఉంపెుముక - దీనికే ఉరోస్థి అనిపేరు. 


4 
డి పక _ెటుముకోలు' 


pe ఇస 
న్‌ కు ప్రాసలు ౧౨" 


a 
నో 
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కూపకము 
౧ అనామక ఆస్థులు [మలుగుబెముకొలు) రెండు. 
దజవచివకలు -- కొలులోను, పాదములోను 
మొ శము ముప్ప్‌్యొక్క- యొముక లున్నవ్‌' 


EN 
క 


చె శవకలు -- "బాహువు, హస్తములలాొ నున్న 
యొమ*కలమొ గము ముష్పదిరెండు- చేవాము 
నలి సూక్ష్యాతీసూక్ష రమైన సంపూర్ణమైన 
భాగమునకు కణ మనిపేరు, చేహమునం దిట్టి 
కణములు కోట్లా దిగా నున్న వి, కొన్ని క ణములు 
కలసి ఒకధాతు వగును, కొన్నికలసి వివిధము 
లగు అవయవములుగా నగును. వివిధములగు 
భాగ ములుగాను ఏర్పడును. ఈకణములు వివిధ 
“*మాణములలో నుండును. కాని సామాన్య 
ముగా ఒక చతురపుఅంగుళములో అయిదు 
సందట కణము లిమిడీ యుండును, 


పతికి ణమునక్షును నుధ్యభాగమున నొకమూల 
శరీ యుండును, ఇది గుండిముగానుండును. 
జేహమంతేయు కలిసి యేపనిని జేయుచుండునో 
ఒకక ణముగూడ అదేపనిని చేయుచుండును. 
కణ మొక సూక్ష్ణమగు చేహమని చెప్పవచ్చు 
yw ( 
ను పృతికణము పోణవాయువును, అహార 
రసమును జీరించుకొనగలదు. మాలీనంముును 
టి వేయగ దు స 
నెట్టి లదు: పునర్ని ర్మాణము చేయగలదు. 
పః ణముసకు స్యతేంత)మగు మనస్సుగలదు. 
అందలి మూలక కి మన జేవామునందలి మెదడు, 
నాడ్తీశ క్రీ ఆ వన! ముగా నుండును, సహజ 
బరిజ్టుననుత ను, వివేచనముతోను మనము 


ఆలోచించి పనులు చేయుచున్న య్‌ సతి 
క్షణమునందలి మూలశ క్రి యును, కణామున కం 
త్రకును యాజవాన్యము వహించి కణమునందలి 
పనినంతను చేయుచుండును. కణము ,ధిర్యము 
గా పివర్తించుటయ్యు. విరికీ తనముశో సవ 
రించుటయు గలదు. చేవాములు ఎట్లు భయ 
ము, కో)ధము మొదలగు ఉజేేకములకు వశ 
ముత యుండునో యాకణములును అల్లే 
ఉ చేశముల బొందుచుండును. కనుక ఓకమాన 
వుడు దైర్య్వవంతుడగునేని వాని దేహామునండలి 
కణాములును థెర్యము ౫లవైయుంకును ఆశేడ్తు 
వీటికివాడగువేని వానిజేవాము నడలి కణము 
లును పిరికితనము గలవిగా నుండును. దేహా 
మారోగ్యవంతముగను, బలముగను, శ_క్లినంతే 
ముగను, ఉత్పాహవంతముగను నుండ వబయు 
నడల మనచేహమునందలి పితికణము నందును 
సీ గుణము లుండవలయును మన మానసిక 
వృత్తు "లెట్టుండునో కణముయొక్క మనస్సు 
గూడ న క్రై యుండును కాన కణములు సరి 
యినస్థితిలో నుండవలయు నని కోశెదమేని 
మనస్సునుగూడ సరియైన స్థితిలో నుంచుకొని 
వలయును; 


(వేజొొకపాఠమున మానసిక చికిత్సనుగురించి 
మీకు బోధించెదము], 


ఒకానొకకి/య (Function) ను జరుసుటకు 
కొన్ని కణములుగలిసి ఒక ఛాతువ్రగా చర్చ 
డును* దిగువ వినిధభాతువులయొక్క_.య, వాని 
యుక్క క్రియలయొక్క యు వవరము గలదు, 


౧ చర ౪ - ఎ3వొరలకు' సంబంధించిన 
ధాతువు, ఇది చేవాముయొక్ష.. పెభాగమును 
కోపి . ప 

: ఫ్రయుండునట్టి సన్ననిపొర* వెలుపలి గాలితో 
సంబంధము గలిగిన పై పొరలన్నియు నీ విభా 


పుకృతిగ్భహనై ద్యము. స్ట్‌ 


గములో చేరును. జీర్హావయవములు, మూ తా) 
వయవములు, శ్యాసావయనములు - ఏన్సియం 
దలి లోపలిపొరలకును బయటిగాలి యేదో 
విధముగ చేరునుగాన పీనికెల్ల చర శ్రమని చేరు, 
ఇందు అముత(చముగూడ చేరును. వవిధము 
గను బయటిగాలి తగులనిపొరకు లోపలి పొర 
లని పేరు, 


౨ సంధిధాతువు; సంధిబంధనముల్కు స్నాయు 
వులు, నాళములు, అవయవములు మొదలగు 
బలమైనట్రయు, బీర్చుసెనట్లియు ధాతువు: 


9 ఉపాస్థి: ఇది యెముకలకన్న మెత్త గానుండు 
ను కాని ఇతరకండరములకన్న గట్టిగా నుండును, 
ఇట్టిది సంధులయం దు-డును, 


రో ఎముకలు;--లోపహూలవణములయుక్క- కూడి 
కవలన ఎముక  లేర్పడును' 


౫ నాడీసంహాతులు:- ఒకగుండిని కణమును: 
దాని కనుబంధముగా రెండు ఉప్పియుండు 
కంతువులును కూడియుండు నాడీమూలపదార 
ముండును. వీనికి కణములని పేరు, ఇట్టికణములు 
ఫొన్ని కలిసి ఒకసంహతి యగును, 


= ర క్రము?-ఇదియును నిజమునకొక కుటికయీ. 
అది ద౦పరయూపము”ా నుండును. అనగా దివ 
వూపమగు కుటికలు' ఇందు తల్లనై నట్టయు, 
నర్ఫనె నట్టియు కణము లుండును, రసమనునది 
ర కముమొక్క బకానొకదశ' 


2 గంథులుః-గంథులు రుడురకములు. 


౧ నాళములు గలవి; ౨ లేనివి, నాళములు (గం 
నులయందు--- నాళములచుట్టును చర్మసంబంధ 
ముగు కణములుండును. అవి ర_క్షమునుండియు 
ఇతరధాతువులనుండియు రసమును తాము స్వీక్ర 


రించి లోపలనున్న నాళములలోనికి చేర్చును. 
ఈదిగువ అట్లి గంథులనుగూర్చి ఏివరించెదము. 


౧ wht: -దీనికే పె పైత్యకోశమనియును వేరు 
గలదు. జీర్ణక్రియకు. అవసరమగు వీ త్రరసము 
ఇందు జోరును. తీయ్యని పదారముల నిది 
జాంతవశర్య్థార  (6)608ట) గా మార్పును. 
మూతి) కాన్లుమును మూాత్ఫలవణము (Urea) 
లుగా మార్పును. జీర్ణ కి) యవలన నేర్చడునట్టి 
విషములను, వర్ణ పదార్గములను నశింపజేయును. 
చేహమునందు చెడిపోయిన కణములను' నఠింప 
జేయును. 


_ వృక్యకము;---ఇదియును జీరానయములలో 
నొకభాగము. ఇందు తియ్యనిరసమూరును. అది 
యొక నాళముద్యారా ఆంత )మూలమునకు 
జేరును. ఇందుండి యి కొక రస మూరును, 
అది రక్తముతో కలియును. అందువలన చేవ 
ముసందలి ఆంతర్యక్సియ ( (Metabolism) ) క్రమ 
పట చబడును'* 

3 మూతే పిండములు: 
డోరును. 


ఇ్రందుండి మూత ము 


ర శీరసోగితస్సులు: : ఇవి ప్రలయం దుండును' 
ద్రిందుండి సాలు జొరును. 
నాళములులేని గ్రంథులు. 

౧ పీ హాముః- తెల్ప నిర_క్షకణములు త యారగును. 
౨ థిరాయిడు:-9ది కంఠమునందుండి మెదడు 
నకు బోవు ర _కృమును అదుపులో నుంచును. 
చేవామునండలి [వ్రొవ్వుయొక్క ఉత్పత్తిని క్రమ 
పఅచును' ఈ గగంధథిని వ యోగ ఏథి యని 
పీలువవచ్చును 

3 మూత సిండ సమిాపగాంథి (Adrenal): - 
బది మూత సిండమునకు పెగా నుండును, దీని 


వలన ర కృచలననాడులును, ర కవీడనము అదు 
పులో నుంచబడును, 


లో శైవ్భగ్ళంధి (విత్వుయిటరీఫ- ఇది మెదడు 
చమమొక్కం పీఠమువద్ద (దిగువగా) నుండును. అని 
చ్చానాడులను యెముకల పెంపును అదుపులో 
నుంచును, 


ఎస అండములు:-ర్రవి సృరుషులయందు వృషణ 
ములుగను, (ప్రేలయందు గర్భాండములుగను 
నుండును, దైహిక మానసిక క్రియలయొక్క 
వృద్రియు, గతియు పినిపె నాధారపడియుండును, 
౬ థెైమన్‌ :" ఈగ 9౦ఛి రొము్మలో నుండును. 
జఉహముయొక్క_. పోవణ, వద్‌ - ఏనిని అదు 
పులో నుంచును* 

౭ శోవరసగింధ్ధులు: ఇవి సరియైన గింథులు 
గావు, ఇవి శ్లోవరసముండు కుటిక లయొక్క. 
సమూహము, శోషరసము (ప్రవహించు నాడు 
లకు ప్రక్క గా నుండు వానియందలి వ్యర్థ మై 
నట్టియు, అపా'యకి రమైనట్టియు పదార్థముల 
నివి వేరుచేసి నకింపుజేయుచుండును. 


అవయవములు 


చేహామునం దనేశకరకములగు క్రయలు జరుగు 
చుండును ఒక్టూర్ట్‌ అవయవమునందు ఒకొక 
విధమగు క్ర్రియాక లాపము జరుగుచుండును, 
ఒకొక్క అవయవమున ఒక్కౌక్య విధ 
మగు కొణను లుండును, ఒకొక్క విధమగు 
ధాతువు ఉండును రొముగ్తనందును: ఉదరము 
నందును, కూపకమునందును ఉంజెడి కొన్ని 
అవయవముల వివరము లీక్రింద వాియుబడు 
చున్నవి, 


ర కృప)సరణ మండలము: - హృగయము, ర్య 
ద అాణవో 


వాహికలు, 


జీర్ణ మండలము - అన్న వాహీక, జీర్గాశయము 
ఆంత )మూలము, చిన్న పేగులు, ఆంత”. 
మలాశేయము, యకృత్తు, వేదుకట్టు' 


వృక్యక ము - శాగసమండలము - శాగసాశయ 
ములు, ఇా(సనాళములు, 


మూతి) కావయనములు : మూత విండములు 
మూత )నాళములు: మూత కోశము, 


నాళరహిత గింథులు - వ్రీహముు, మూగి పిండ 
సమిపగ )౦థులు: థిరాయిడ్‌ , థైమస్‌, శమ 


గ )ంథులు' 


పురువజన చేంది )యములు _ లింగము, వృషణ 
ములు ఉ్రాపకగింధి, 


(్రీజన నేంద్రియములు - భగము, గర్భవివరము, 
అండములు+ 


జ్ఞానేందిియములు 


కన్నులు "కన్నులు, మెదటితో కలుపునట్టి కంటి 
నొడి (దృజ్నాడి) 


చెవులు _ వినుట కుపయోగించును, మెదటితో 
చెవి (శ్రవణ) నాడితోడ కలుపబడి యుండును: 
పతిచెవియును వ భాగములుగా వివరింపబడి 
నది" బయటిభాగము, మధ్యభాగము, లోపలి 
భాగము: 


నాసికారంభములు = వాసనచూచుట కువ 
యోగించును. వాసనను ఘాాణనాౌడి దారా 
మెదటికి చేరును. న్‌ 


నాలుక - రుచిచూచుట కుపయోగించును. 


చర్మము - చెహమునకు పై భాగమున నుండెడి 
కప్పు, స్పర్శను తెలుపును" 


పి కృ. తీ గృవావైద్యము. 7 


వుండలములు 6 మండములను క్రంద చరొ_నుచున్నాము' 
వాముయుొక్కొ_ గతికి అవసరమగు క్రియలు ౧ నాడీమండలము 
ఉన్నవి? ఒకొక్కొమండలము ఒక్కొక్క 9 జీర్ణ మండలము 
యను నిర(హించుచుండును, ఒకటికన్న నె 3 ర క్రప)సరణమండలము 
Ns క్రియలను నిర్వహించు మండలములును రి శ్వాసమండలము 
"న్ని గలవు, ఒక్కొక్క మండలమున కొన్ని క్‌! మూత మండలము 
);వయవములును, కొన్ని ధాతువులును ఉండును. ౬ జన నేంద్రయములు 


tt 
I 





నాడీవుండ లము 


మెదడు, నెన్ను పాము, స్వతీంత9నాడులు నిందు విన్ను పాము వెన్ను పూసలలోనుల్తమిడియుండును' 
చేపను. మెదడు కపాలములోపల నుండును, కపాలనాదులు మెదటిలోనుండి బయలుబెరి 


*న్నులు, ముక్కుల, చెవులు, నొలుక ఏనిలోనికి 

వ కును అందువలన చూచుట, 
సాక. తంవకొనుట్క వినుట, రుచిచూచుట 
ఒలు పవులు చరుగుచున్నవిః కొన్ని నాడులు 
ముఖము కంఠము, రొమ్ము, ఉదరములలోని 
వ్య చియుంనును, 


Lad 


ళో 


ళీ 
££ 
ల్‌ 


కములు స్యతేం తేకండరములను, సతీం త్రే 
గు-పలమును కలుపుచుండును' కంఠము, 
నా ny ఉళకము, కూపము, ఏనిలోపలమొ 
సత్రం ంతినాడు లుండును. అచ్చటనున్న 


వే 


వనముల ను కదలించుట మొదలగు పని 


fr వో 
లో శ 


fe 
షా 
న్‌: 


జ 
న 


నక 


సంతంత్తి "నాడులవలననే జరుగుచుం 


ర 


యంతయు 





జీర్ణ నాళము:- నోరు, స_ప్తపథ, అన్న వాహిక, 
జ్రీర్ణాశేయము, చిన్న చేంగులు, చెద ద్ద పుగు నుల 


కోశము, ఆసనము. 


అనుబంధములు:= దంతములు, నాటుకః లాలో 
జలగ)ంథులు, యకృత్‌ = చేదుకట్టుః వృక్విగమా. 
జీర్ణ క్రియ యాంతి) మనియు రాసాయనిక 
హణ చెండుపొధములుః సతీ తంత మైనట్టయు: 
అస్యకంతమైనట్టి నటియు, కండలేములబేగ్‌ ౫లిగింప 
బడు కిిముచేలసమునలన అహారపా మై నుండీ 
కందికి గెంటి వేయబడును. ఈక్ర్రియ యం (తక 
మనబడదును, ఈక్రయకు అయిదుదశలు గలవు. 
నవమలుట: విగంగుట: కలుపుట, క్రిమిచలనము, 
వములవిమోచనముః* 

కర్చను హైద”జములు, మూంసకృగ్తులు, క్రొవు? 
పదాగ్లములు మార్పుబొంది Case 

థి 

వోషరసములోనికిని జేరదగిన పలుచని ది 
పదార్థములుగా మారుట శాసాయనీకి శక 
కి),యయగును' బట్టు జరుగుటకు తినిన పదార్థ 
మునందు మండము గలుగుటయు, కొన్ని జాథి 
రరసములు అందు కలియుటయును గలుగును" 
ఆహారపదార్గమును నమలునప్పు డందు కర 
స్వభావముగల ఉమిగ్మసీరు కలియును. టీయా 
లీ౯ అను నొక పదార్హము ఉమని డై నీటియందు 
గలదు? లన. తినిన పిండి పసదొరము 
చక్కెరగా.. మారును. నోటినుండి ఆహార 
మును జీర్ణ కోన్గమువరకును చేర్పు క్రియకు 
“మంగుటి యని వేరు. మొదట ఆహాగవు 
నాలుకశే సప్పపథ లోనికి నెట్టిచేయబడును. 
సంకోచము నొందుటవలన సడి 
అన్న వాహికలోనికి చేరును అంగిలి యుం 


డుటవలన నది యాహోరమును ముక్కు.లోనికి 
పోసీయదు'అహారము తిరిగి నోటిలోనికి రాకుండ 


అధ అ 
0 ౦౮6 
మరీ 


ప్ర్యకృతిగృ్భపహా వైద్య ము, ౦ 


నాలుక అడ్డుకొనును. అన్న వాహిక యందు గలి 
గిన సంకోచమువలన ఆహారము జీర్ణాశయము 
లోనికి చేరుకొనును, 


జీర్ణాశయమునందు చేరినప దార్థము అచట మధిం 
పబడును. స్యతంతేములగు జీర్ణాశయ కండరము 
లలో కొన్ని, తినిన ఆహారమును కి)ందుమిదులు 
చేసి జీరాశయమునందు ఊరునట్లి జాళరరస 
ముతో కలియునట్లు చేయును ఈ క్రియకు “నమ్మే 
భని (Constriction) మని చేరు. ఇట్లచట నది 
కొంతవరకు జీర్ణమై చిన్న పేగులలోనికి నెట్టి 
వేయబడును, ఇట్లు ఆహారము నెట్టి వేయబడు 


పని క్రిమిచలన మనబడును. 


జీర్తాశయమునందు ఆహారమును జీర్ల ముచేయు 
నట్టి రసమునకు జాఠరరస మని చేరు ఇందు 
శెండువిధములగు మండమును గలిగించుద్రిన 
ములు (Enzymes) ఉండును. 


ఒకటి పెప్సి రెండవది ెన్నిల్‌. జాళరరసము 
నందు ఒకటింట 500 వ భాగము 1/500 హా 
డోఫిక్లోరికావ్లు ముండును అంగువలన జీర్ణక్రియ 
యందుఆహారమును మురిగిపోనీయకుండ ఆపును, 
పెప్పికొవలన మాంసకృత్తులు పెప్టో౯ అనుపదార 
ముగా మారును, ెన్ని౯ వలన తాగినపాలు 
కుదపలుగా శోడుకొనును, తరువాత నది సెవ్పీ౯ 
తోను హైడోిక్లోరికాన్లుముతోను బాగుగా 
కలియుటకు వీలుపడును. ఇట్లు జాఠరరసముతో 
కలియుటవలన కొంత భాగము జీర్ణమైన ఆహార 
రమునకు పాక (CbyMne) మని వేరు. ఈపా 
కము జీర్దాశయముయొక్క_ సన్నని చివరనున్న 
కవాటము (ఆ ౦తుముఖకవాట ము) 
గుండ చిన్న సేగులలోని మొదటిభాగమగు 
ప్యధమాంత ము (Duodenum) లోనికి 
తోిసివేయబడును. మనము తినిన ఆహాగము 


యొక్క స్వభావమును బట్టియు, పరిమితిని 
బట్టియు, యింకను యితీరకారణముల వల 
నను అది జీర్తాశయములో ౨ మొదలు 5 గం 
టలవరకును జీర్ల కోశములో నిలువయుండును, 
కొంత పరిమితిగల ఆహారము జీర్ణ మగు వర 
కును వేచియుండి తపవాత ఆంతిముఖక వా 
టము ఒకతూరి తెరచుకొనును. తరువాత 
సరిపడినంత పదార్ధము జిర్ణమగు వరకును ఆగి 
తిరిగి తరువాత తెర చుకొనునుఇట్లు జీర్ణాశయము 
నందలి ఆహారమంతయు జాళరరసముతో కలిసి 
'వెడలిపోవువజకును అది అప్పటప్పట తెరచు 
కొొనుచుండును. 


చిన్న పేగులలో ఆయాహారము సమగముగా 
జీర్ణ మగుటకు రీ రకముల జీర్ణ రసము కలియును. 
1 పై త్యేరసము, 2 మధ్ధురరసము, లీ ఆంతరస 
ములు. బై త్వకోశమునందు చేదైన పైత్యరస 
మూరును; ఇది కుళ్లును గలుగసీయదు, మధుర 
రసమున ల విధముణగు మండము గలిగించు 
దివములున్నని ౧ తత్రివ్పి౯:-ఇది మాంసకృత్తు 
లను పెట్టనులను అమెనోఆమ్హ్షుములుగా మార్చ 
ను. ౨ అమెలిప్పి౯ః-ఇది వీండిపదార్లములను, 
మధురప దార్థములను సులభముగా ఇంకునట్టి 
పలుచని పానకముగా మార్చును ర్‌స్టియానవ్సిక్‌; 
కొవ్వు పదారములను చమురు దాాావకములు 
గాను గ్లేయసి౯ గాను మార్చును. 


చిన్న పేగులలోగుండ ఆహారము పెద్ద ప్రేగు 
వరకును నడుపబడును. ఈచలనమునకు క్రిమి 
చలనమని వేరు, పనికిరాని ర్థమును, 
జీరముకాక మిగిలిన పడారమును పెద్ద వేగు 
వా థి ది 

లోనికి నెట్టి వేయబడును: అది యచటనుండి 
వులముగా  నెలువరించి వేయబడును. గుద 
మునుండి యానుంఎమును 


పదా 


“రానని గవర తీ ఇంథ 
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స్వేచ్భాకండరములును, అనిఛచ్బాకండరములును 
పనిచేయును, 


జీ ర్తాశయమునందును చిన్న పేగగులలోను యిట్లు 
బీర్ల క్రీయజరుగు చున్న ప్పుడుఆ హోర సారముర కము 
లోనికి వీల్పుకొనబడుచుండును, జీర్ణరసముతో 
కలిసి ఆహారపదడాగములు సూక్షంములగు పడా 
రములుగా నగును. తరువాత పలుచని దివ 
పదార్గములుగా నగును. అప్పుడది ద9వరూపము 
లగు లవణములుచ క్కెర, మాంసకృ త్పారములు 
గాను తీయారగును, జీర్దాశయమునందును, చిన్న 
వేగులలోనికి వ్యాపించియున్న _ శేశనాళికలచే 
సీఠసములు స్వీక్షరింపబడి, తరువాత పెద్దనాళ 
ములలోనికి చేరును. అందుండి జాథరసిర 
(Portal vein) వెంట పైత్యకోశములోనికి 
జీర్ణమైన కొ వ్వుప దార్థములు చిన్న చేగులలో 
నుండి శ్లోహరసవాహీకలలోనికి గ9హింపబడును. 
అట్టు మైత్యకోశములోనికి చేరిన సారము బృహ 
త్సీరవెంట హృదయములోనికి చేరును. అందునది 
పాణవాయువుతో గలిసి ర క్రమగును శోషరస 
వాహిశలలోని సారము దేహమంత టికిని వ్యాపించి 
యెక్క_డెక్కడ చమురు కావలెనో అక్కడనున్న 
భాగములకు పంచి పెట్టును'ర కము చేహమంతయు 
నభిసరించి చేవామును పోషణ చేయుచుండును. 
ఈ క్రియకు పోమణక్రిఎయ (Anabolism) అని 
వేరు. చెడిపోయిన భాగములందలి మాలిన్యము 
లను బయటికి మలములుగా వెలువరించి వేయి 
చుండును? ఈక యకుశుద్ధి క్రియ (Katabolism) 
యని పేరు ఈరెండు కి/యలకును కలిసి సమ 
ష్‌గా జీవన క్రియ (Metaolism) యని వేరు. 
రకము (దవరాపమైనది, ేహమునందున్న 
ర క్షవాహికలగుండ అభి స రించుచుండును. 
ఇవి జీర్ణావయనములయందు విండుకొనబడిిన 


ఆహారసారమును చేహమునందలి భాగము! 
కన్నిటికిని పంచి పెట్టును. ఇంకొక పనిగూ! 





Rh A 
షన qa 


చేయును. శ్యాసకోశములలోనికి వీల్చ బడిన 


పాాణవాయువును సమ స్త చేహభాగముల 
కును చేర్చును, 'చేహమునందలి మాలిన్య 
ముల నెల్ల స్వీకరించి బాొయురూపములగు 


_మాలిన్యములను శా(సావయవముల లోనికిని 


జలరూపములగు  మలములను మూతే పిండ 
ములలోనికిని ఘనరూపములగు మలములను 
అంత్రములలోనికిని, మిగిలిన మలములను 
చర్మకునకును చేర్చును. కొన్ని మలములు పై త్య 
కోళములోనికి చేరును. అన్ని విధములగు మలము 
లును ఆయా అవయవములనుండి వెలువరించి 
వేయబడును: 


ప)కృతీగృ్భపా వైద్యము, 11 


హృదయకోశమునుండి చేహభాగములకు పోవు 
నట్టిర కము ధమనిర_క్రమని విలునబడును. ఈ 
రక్తము పఏతిఅవయవములోనికిని, పఏతికణము 
లోనికిని చేరును ఇది యెర్రని యెరుప్పురంగుగా 
నుండును, సిరలయం ముండు రక్తము హృదయ 
మువంకకు వచ్చుచుండును, అందు కర్చనుద్వి 
యమ్హ్లజనిదమును ఇంక నితరమాలిన్యములును 
చేరియుండును. హృదయమునుండి ఆర క్షనము 
శాాసకోశములలోనికీ వీండబడి అచటనుండు 
పా్రణవాయువుతో గలసి శుదిబొంద్‌ యెరిని 
యొరుసురంగుగల దగ్గును. సిరలలోనుండి శ్వాస 
కోశములోనికి చేరులోపల అర క్షము నీలిరంగు 
గలదై , నల్లని యెరుప్పురంగు గలదిగా నుండును. 
ర క్రమునందు అయిదింట "ఫరాడుపాళ్లు 8/5 
ప్లాస్మా అను వేరుగల దవపదార్గ ముండును, 
మిగిలిన 2 భాగములును ర క్రకుటిక లను వేరు 
గల ఘనపదార్ల ముండును. వీనికి ర కకణము 
లని పేరు ఎరర శక్రోకణము లనియు శ్వేతర శ్ర 
కణము లనియు నవి శెండువిధములు'* 
ఎరర_క్రకణములు ఒకఅంగుళములో 1/8200 
పరిమితి గలిగియుండును. ఇందుమూలశ క్రి 
(6101608) గాని కోణమునకు ఆవరణముగాని 
యుండదు ఒక ఘనమిల్లి మోటరు రకము నం 
దిట్లి కణములు 5,000,000 సంఖ్య గలవి యుం 
డును, 


సతర క్రక్రణములు అంగుళములో 1)25000 
పరిమితి గలిగియుండును, పతికణమునకును 
ఆవరణ యుండును. ప్రతిదానియందును కి 
మూలక క్కులుండును. ఒక ఖఘనమిల్లిమోటరు 
నందలి ఇట్ట ర_క్తక ణములసంఖ్య 8000. 


శోవరసము:-దీనినే రసమనియు వాడదరు. ఏది 
యును ఒకవిధమగు రక్తమే, 9ది శోషరస వాహి 


కలనుండి ర క వాహీికలలోనికి స్వీకరింపబడును. 
'దేహమునందలి ప్రతిక ణమునకును చుట్టుకొని 
శోవషరసవాహికలు న్యాపి_చియుండును, వోవర 
సము శోషరసవాహికలగుండ తిరిగి హృదయ 
మునకు జేరుకొనును. రకము చేహముయొక్క- 
ఉప్షధర్థుమును కిమపరుచును. నాళరహితే గిం 
థులలో నూరినరసములను గ్రహించి సూక్షు్ణ 
జీవులను నశి_పజేయును. 


ర కాభిసరణము, 

చేవామునం దున్నర కృమున్కు శోషరసమును 
ఎట్లు ప్రవహించుచున్నవి? హృదయము, రక్ష 
వాహికలు, శ్యాసాశయముల వలన నిది జరుగు 
చున్నది: ఈమూడుసంస్తలు రక్తాభిసరణమునకు 
(ప్రఛానములై యున్నవి, కండరములతో గూడిన 
హృదయ మను వీడన యంతము (Pump) 
రకృమును బలముగా ర కనాహికలలోనికి తో సి 
'వేంయును, వృాదయము యిట్లు ఒకతూరి ముడు 
చుకొనుచు; వెంటనే తెజచు కొనుచుండును' 


ఇట్లు సామాన్యఆరోగ్యముగలవానిహృదయము 
ఇట్లు నిమిషమునకు 72 తూరులు స్పండించును* 







పటును. దీనికి సంకోచమని పేరు. తెబచుకొనుట 
కు 8/10 సెకనులు పట్టును. దీనికి వ్యాకోచమని 
“వేరు హృదయస్పంద నములు గలుగురీతి యీ 
కంద ఏివరింపబడును. 

శ్యాసక్రియయందు శండుపనులుజరుగును. దేహా 


మును ఎడ తెగకుండ పొణ వాయువుతో పూరిం 
చుచుండుట్క చెహమునందు తయారు అయిన 


కర్చను ద్యియమ్లుజనిద వును వేరుగల చెడు 
గాలిని వెనువెంటనే వెలువరించుచుండుట, ఉర 
మ; వ్యాక చము బొందిన ప్పుడు అవకాశము 
(120060) వర్చడును అప్పుడు 'వెలుపటిగాలి 


12 పికృతీ = బెజవాడ, 
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శా స క్రి య 

లోనికి చొచ్చుకొని వచ్చును. అప్పడు వీడన 
(Pressure) సమస్థితికి వచ్చును వాయువునందు 
పాణవాయువుగూడ నుండును, అది శ్యాసకోథ 
ములలోనికి =చేరుకొనును, అది రకృముచే నాక 
నింపబడి చేహమంతళేటికిని వ్యాపించును. అందు 
వలన శ్యాసకొశములు సంకోచము నొందును. 
అప్పుడు లోపలిమురికిగాలి బయటికి ౫౦టి వేయ 
బడును. చేహమునందు. నశించినట్టియు చెడి 
పోయినట్టియు పడార్థముల సంబంధమగు మాలి 
న్యములు ఈ గాలితో వెడలిపోవును 


కండరములు 
కండరములు చెండుతీరగతులు: 1 స్యెచ్య్చాకండ 
రముల్యు బేహముయొక్క. వెలుపలిభాగమున 
నుండి మనయిష్టైానునారము కొదలింపవిలుణా నుం 
డును అనిచ్భాక ండరములు; మనయివము తో 


tL వ 


17 


లు ' 
నిమి త్రములేకయే చేహము నందలి లోపలి వ్యా 


ఛాగమునండలి కండరముల గదలించుచుండును* 
కండరములు 'మెత్తగాను స్పంజివలె చిక్కుగను 


be 


ji 
‘ 


నుండి యర నుండును. కంఠము, 
కబంధము దవాముయొక్థ_ చివరలు మొద 
లగు వానియందు ఈకండరము లుండును, 
క అ నిచ్భాకండరములు మూడువిధ ములు, 
రక వాహికలలోపలనుండు కండరములు 
రక్ష వాహిక కండములు. అంతే రవయవము 
లను కదలించునవి అంతరవయవ కండర 
ములు. హృదయమును కదలించుకండర 
ములు హృదయకండర ములు, 
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పికృతిగృవా 


పొరలు 


ర క్షమునందలి వివిధద%వము లిపొరలచే వడియ 
కట్టబడును. అట్లు వడ్లియక ట్లబడిన ద్రవ్యములు 
కొన్ని అవయనములకు చమురుగాను, జారుదల 
గలిగించు పదార్లముగాన్సు పోషకపదార్గ్లము 
గాను ఉపయోగపడును ఈపొరలు 8 రకములు 
౧ శేష్టపుపొర - బయటిగాలితో సంబంధము 
లేకుండ మూసియుండునట్టి ఉదరము, పుష్య 
సము ముదలగువానిలోపల  రసితో నేర్చడిన 
యిట్టిపారయుండును* 9 నోరు ముక్కు, శ్యాస 
నాళముల్సు జీర్ణాశయము, ప్రేవులు, మూతే 
పీండములు, మూతాశయను మొదలగు అవ 
యనములలోనికి బయటిగాలి చేరు చుండును, 
అట్టి వానియందు ఆమపుపొరయుండును' ౩ సం 
ధులయందుండు కండరముల కప్పియుండు పొర 
కు సంధిబంధపుపొర అని పేరు ఈ పొరలను 
త్వచలని వాడుదురు. శేస్మత్వచ; అముత్వచ, 
సంధిత్వచ లని ఏనికి పేరు 

ఈ పాఠములోని విషయములసనే ముందు పాఠ 
ములో ఇంకను వివరముగా బోధించెదము. 


౧ మానవ దేహమునందలి ప్రధానమైన 3 భాగ 


ములు ఏని! 


౨ కబంధమునందలి అవయవములను వెర్ణానుము, 
సంగివాముగా నవి చేయుపనిని వివరింపుము. 


వె ద్య ము, 18 


ఏ కణ మనగా నేమి? చేహమునం దదిసూశ్రూూ 
తిసూక్ష్మ్యమగు సంపూర్ణ భాగ మగుటవలన 
నెట్ల పాధాన్యము దానికి గలదు! 


ర ధాతు వన నేమి? వివిధభాతువులను ఆదా 
హరింపుము, 

౫ చేవామునందు పిధానములైన ౬ మండల 
ముల బీర్కొనుము! 


౬ జీర క్ర)యకు సంబంధించిన అవయవముల 
నన్నింటిని శేరొ-నుము* కవాటములను గూడ 
వివరింపుము ! 

౭ ర క్షిమునుగురించిన విషయమంత యు సంగ, 
హముగా వివరింపుము. అది చేయుపని, అందలి 
వివిధభాగములు, ఆహారమునకు ర కృమునకు 
గల సంబంధములను వివరముగా వ్రాయుము, 


రా జ్ఞ నేంద్భియము లేవి? 
౯ శ్యాసక్సియ యెట్టు జరుగుచున్నది ! 


౧౦ మూడులేరగతుల త్వచలను పేర్కొని అని 
యచ్చట నుండునో పివరించునది. 


యన నన ల వాతా THER 
N.B. శౌగితమునకు ఒక వైపునే సీరాతో (ఛభాయివలెను, 


విడిళెగితములుగా నుండవలెను, వానిని గుండునూదితో 


నటన లెను, పఠశ్న సంఖ్యలు చేసి జవాబులు (వాయన లెను, 
ల 


సరియైన తపౌలబిళ్లలు. అంటించి నుణీ పోస్టులో వేయ 


ణ్‌ 
వలెను, పృశ్న పత్రములు దిర్దుటసను, తరుగు పో స్టేజీకిని 
కలిఒ 8 అకాల ఖరీదుగల తపాల బిళ్లలను సంపవ లెను, 





పకృాతిగ హా 
ఈకల్రలగ్భృహవ్లైద్య ము 
చఇ౦ండవపాఠ ము, 
అసి నిరాణము 
(ని — 
౧వ పటము చూ, దంతములు మొదలగు కొన్ని పొడవుగను, కొన్ని పొట్టిగను కొన్న 


చిన్న్సముకలుగాక మానవచేహమున దాదా _ వెడలుపుగను: నింకను కొన్ని నిన్లీ తే మైన రూపము 
సుగ 200 ఎముకలు నేక అస్టులు ఉండును, అందు వేకుండను ఉండును, 
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కపొలము 


9.7 సెడపూసలు 


3 


జతు9వు 
అంసఫలము 

12 వెన్నుపూసలు 
భక 


తుంటియె ముక 
మణిబంధా ధా రాసి 
కూర్చరాసీ 

తోంటిక స్ట 

మణీకతములు 

కరా ౦గుళ్యొధా కలు 
కొళాంగుళ్‌ శ్‌స్తులు 
ఊర్యసీ 

మాశోలిచిప్ప 

జంఘీక 

జానుక 
వీలమండయెొముకలు 
పార్రద్రాంగుక లారా కా 
పౌచాంగుళ్యస్థులు 


ఆస్టిపంజరము (ద్యకైము) 


భుడాసీ, ఊర(స్టి, జంఘిక, జానుక, మణిబంఛా వేళ్ళకు సంబంధించిన యెముకలు పొడవుగా 
థి ఏథి” ( ౧౧ 

థారాస్టీ కూర్చ రా మొదలగు కాలునకు, నుండు నెముకలలో చేరును. 

ఫాదములకు, చాహువులకు, వాస్తములకు ఈ పొడవుగా నుండు. నెముక్టలు బేహమ్లు 


16 పక లి - బెజవాడ, 


నకు ఆధారముగా నుండును. కదలికయందును 
ఏ యెముకలు ఉపయోగించుచుండును* ఈ ఎము 
కలకు మధ్యభాగమున నిలువుగా మూలుగుఅను 
వవ ముండును, 


వెడల్పుఎముకలలో అంసఫలకము, అనాను 
కాసి (పక్క శుముకలు, కపాలాన్గులలో కొన్ని 
లా ర్స 
యును జరును, తక్కువస్టలములో ఎక్కు వ 
భారమును వహింపవలసిన భాగములం బెల్ల 
నుండు నెముకలు పొట్టిగా నుండును, ఇట్టివి మణి 
కట్టు, చీలమండ మొదలగు చోటులందుండును. 


నెన్ను పూసలు వివిధపరిమాణములలో నుండును, 
తికాస్టి, త్‌ “9ట్రిక్ష మొదలగునవి నిర్హీశముకాని 
పరినాణముగల యొముకలలో చేరును. కపా 
లమునందును కొన్ని యెముక లిట్టివి గలవు" 


వెన్ను పొ ము 


వెనుకటి పాఠమున చేవామున కంతటిక్షిని (పథా 
నమైన మధ్యభాగము వెన్ను పామనియు అది 
26 వెన్ను పూసలయొక్క_ కూడికయనియ.; అది 
జేవామునందలి ఉరమును, ఉదరమును, శిరస్సును 
చేతులను నిలువబెట్టుచున్న దనియు వాసియు 
న్నాముగద ! ఇట్లు చేహమునుభరించూభాగము 
గనేగాక దేహకిియలలో పిధానమైన క్రియల 
కీవెన్ను పామే ముఖ్యాధారమైన భాగము, వెన్ను 
పాముయొక్క పా్రముఖ్యము నెంత వర్షించినను 
అతిశయో క్షి కానేరదు. దానినిగురించి తెలిసి 
కొనిన కొలదిని అది సృష్టీచిత్రములలో నల్ల 
అత్యద్భుత మైనదని గహింతుము. ఈ వెన్ను. 
పామునకు మధ్యగా నొక కాలువ యుం 
డును. మెదడుతో చేరిన యూ కాలువగుండ 
నాడీశ-క్తి (ప్రవహించుచుండును. ఈనాడీశ క్రియే 


చేహమునందలి వివిధములగు చలనముల శెళల్ల 
సూతువె యున్నది, ఈనాడీక కితో సంబం 
ధము లేకుండ చేహమునం దెట్టి స్వల్పమగు కద 
లికోయును గలుగదు, 


మెదడునుండి నాడీతంతువులు (తీగెలు ఈ 
వెన్ను పూసలలోనుండి ప్రవహించు చుండును, 
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సుడపూసలు, జెన్ను పూసలు, నడ్జిపూసలు, ముడ్జివ్రూసలం, 
పతి వెన్నుపూసలో నుండియును శెండేసి 
నాడీతంతువులు శాఖలుగా చీలి చేవాము 
యొక్క కుడి యెడమలకు న్యావించును. అచట 
నుండి యవి కోటానుకోట్లగు శాఖలుగా చీలి 
చేహమునందలి పితి భాగమునకు వ్యాపించును. 


వ ద్య: 17 


వెన్ను పామును ముందు పనుకలకును పిక్క 
లకును తిప్పునపుడును, వలయాకారముగా 
త్రి)ిప్పునప్పుడును, మెలి వేయునప్పుడుగు ఈ నాడీ 
సంహతుల శెట్టి ఆపదయును కలుగకుండునట్లు 
నెన్ను పూసలు ని! శ్రంపబడియున్నవి 


ఇచటనే వెన్నుపూసలు తవుతము స్థానములలో 
సరిగా నిమిడియుండక పోవుటవలనను మాలి 


న్యములు చేీరుటవలనను, చుట్టుపక్క-లనుండు' 


ఛాతువులయందును అవయవమనులందును సరి 
మైన సమరసత (సామరస్యము, లేకుండుటవల 
నను అనేక వ్యాథులు గలుగును, 


వెన్నెముక యొక్క- నెనుక భాగము పృష్షభాగమ 
నియు ముందుభాగమునకు పురోఫాగమనియు 
పేర్లు. వెన్ను పూసలయొక _- పృప్ప'భాగ ము వేళ్ళ 
తో స్పృశించి తెలుసుకొన వీలుగానుండునా. 
వేలికి తగులునట్లు ఎత్తుగానున్న భాగమున వె 
న్ను పూసలయొక ,- యెత్తేన ఛాగముండును, 
అవి ఒకదానితో నొకటి కలిసి 'వెన్నుఖాము 
అగును. అందులో గలుగు నెగుడు దిగుడు ,కల 
యికవలన వ్యాధులు గలుగును, వానిని చేతితో 
నడవి తెలిసికొని చక్క చేయవచ్చును ఈవిన 
రములు వేరొకపాళమున మోకు బోధింతుము. 


ఈ భాగమును శ్రద్ధగా చదివి జ్ఞాపకముంచు 
కొనిన వెన్నెముకను సరిజేసి రోగములను కదు 
ర్పుట (క -శీరుకాసమోాగరణ చికిత్స) నేర్భుకొను 
టకు వీలుగానుండును* 

వెన్ను పూస నొకచానిసై నొకటి వేర్చి నట్లును, 
అందులో కొన్నిటి పల్లములలో, “వేరొక దాని 
మరక భాగము లిమిడియుండునట్లును నిర్మిం 
పబడియున్నవి, అవి యుపాస్థులచేతే గట్టిగా కట్ట 
బడియున్నని. వానిమధ గసందులున్నవి.ముందుకు 
వంగినపుడని పెద్దవగును. వెనుకకు వంగినపుడు 

3 


అవి సంకోచమునొందును' ప్రక్కలకు వంగు 
టకును, వలయముగాతిరుగుటకును నెన్నుపూ 
సలలో సావకాశము లున్నవి, అవి కొ) త్తవాడు 
శెలిసికొన జాలడు, అలవాటు పెని ఆసందులను 
కనిపెట్టవచ్చును. 


వెన్ను పూసలకు మధ్యభాగ మున "సె నుండి [కందికి 
ఒకరంధి మున్నది' అది వెన్నుపాము మొ త్త 
మున కంతటికిని కలిసి మె నుండి కిందికి వ్యాపించి 
యుండును. మెదడునుండి ముడ్డిపూసవరకును 
పె నుండి క్రిందికి ఈరంధముగుండ మజ్జానాడి 
వ్యావించియున్న ది, 


పితినెన్ను పూసక ను పిక్కలను సయితము 
రంధ)ములున్నవి పనికి మజ్జాంత ర్నాడులని పేరు. 
(Intervertebral foramen). వానిగుండ మజ్జ 
నాడినుండి చీలిన శాఖలు చేహనుంతేయు 
వ్యాపించియుండును. ఇట్టివి 8! జతేలున్నవి. 


మనిపి.యొక్క-పొడుగును బట్టియును, మానవుని 
యొక్క కబంధముయొక్క- పొడుగునుబట్టయు 
వెన్ను పాముయొక (= ఫొడుగర్పడి యుండును? 
అనగా వివిధనూనవులయందు అది పీవిధపరి 
మాణములలో నుండును. బాగుగా నెదిగినవారి 
వెన్ను పాము ౨౮ మొదలు ౨౮ అంగుళముల 
నిడిని యుండును. 


పితి వెన్ను పూసలోనుండియు మెుదటినుండి 
మజ్జానాడి కిందికి వ్యాపించియుండుట వలనను, 
అందుండియే నెన్ను పూస కొకటింటికిని శెండేసి 
నాడులచోప్పున జేహామున కంతటికిని నాడులు 
వాంపీంచి యుండుటవలనను ఈ భాగమే 
మానవ చేహనిర్భాణములో మికిిా-లి ప్రధాన 
మైనదని గహింపవ లెను, 


18 స 
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లేవ పటము - కపాలము, 


1 లలాటాసి, 2 శిరఃపృష్టాన్ధి, 8 న్నీ నాయిడ్‌ 
భాగము, ఓ. వీమంతాన్టి 5 జిహ్వా, 
కంఢరపూస(Atl88) : దీనినే మేరుపూసఅందురు. 
ఇడి సన్నముగా మొన చేలియుండును. ఇది 
నన్నుపూసలలో నెల్ల సై భాగమున నుండును. 
దీనిపై న క పాలముయొక్క- (క్రింది భాగము నిలిచి 
యండి: వలయాకారముగను, పక్క-లకును 
క్రిిఎదు మోదులకును తోప్పననువుగా నిమిడిక 
గలిగీయుండును. 


కపాలము ెండుభాగములుగా నుండును, ౧ 
పు ౨ ముఖము, ఈ రెండు భాగముల లోను 
కలిసి ౨౨ చిన్న యెముక లున్నవి. (8వ 
పటము చమూ,) 


లలాటాస్థి * నుదురుగా చేర్చడిన వంప్పుగలిగిన 
యెముక ౧ 
సమంతాస్టి ఏ ఇెవులకు పె నుండు వెడలు వ 
థి యా 
యముకలు _౨ 
శిరఃషృష్టాసి * కపాలముయొక్క_ వెనుకళాగ 
మున డిగువగానుండు ఇయెముక. 


ఇందుండియే వెన్ను పాము సారం 
మగును. అందుకు తగిన సావకాశ 
మిందు న్న ది. 

చవి మొదలగు అవయవము 
లీమిడియున్న యెముకలు ౨ 


కరాసులు ; 
ణి 


స్పీనాయిడ్‌, ఎధ్నా యిడ్‌ (జలెడయెముక) అనే 
యెముకలును ఇవి పురిలో నున్నవి 

ప్రక ముఖమునం దీక్రిందియెమూక లున్న వి, 

(విదవుడయెముకలు 3, 

క్రిందిదవుడ యెముక ౧ 

దవుడ యెముకలు _౨, 

అంగిలి మెముకలు _, 

నాగలియెముక (Ploughsarebone) ౧ 

జిహో న్గులు 9 

నాసారంధీపు చుముకలు _౨ 

కన్నీ టియెముకలు ౨: 


కరూపకము, 
తుంటి యెముకలు ౩ వీరికే అనామకాసు లని 
పెరు ఇవి రెండును, త్రికాస్ట్రి, తోలేటికతో 
కలిసి కూపక మగును. ఇవియన్నియు అన్లిపంజ 
రమున స్పష్టముగా చూడవచ్చును. మ వస 
కూపకము ఆడ వారికూపకమునకన్న బలమైన 
దిగా నుండును 


ఈ రము 


ద్‌ అ అందురు. కొబంధము నందలి 
జెభాగమున నుండు పక్కెముక్రల్రును, ఉరోసి 
(రొమ్మెముక) వెన్నుపూసలు (Bora 
vertebrae) ఈ భాగమునందుండును, విన్ను 
వామునుండి వెన్ను భాగమునందు. క్రుడివె పున 
పండెళండు ప్రక్క కుముక లును ఎడమ వైపున 
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పండేండు పిక్క-'బుముకలును ముందునకు 
వ్యావించియుండు ను [అస్థిపంజరము చూ), అవి 
కిందికి వంపుజేలి ముందునకు వ్యాపించియుం 
డును. వెనుక ౌన్ను పూసలు, పక్క లందున 
ప్రక్కశుముకలును, ముందువెపున రొమ్మె 
ముక కలిసి ఆర మను వేరుగల ఒక పెళ్లై డొల్ల 
యేర్చ్పడినది, ఈ డొల్లకు ఆవరణగా నేర్చడిన 
పిక్క_బుముకలు ముదలగునవి ఉపాసియను 
కండరసంహాతులచే ఒకచడానితో నొకటి కలుప 
బడియున్న వి, ఈ కండరసంహతులయందు మంచి 
స్థితస్థాపకగుణము గలదు అందువలన మునము 
గాలిని వీల్చునస్పుడవి విరివిజెంది డొల్ల పెద్ద 
దగును గాలిని వదలి వేసినపుడు ముడుచు కొనుట 
వలన డొల్ల చిన్నదగును. ౧౨ పక్క కెము 
కలలో పైనున్న ౭ జతలే ఒక దానితో నొకటి 
కలసియున్న ని. 


ఈమిగిలిన ౫ జతీలలోను, పైనున్న ెండుజతీ 
లును దూరముగా నుండి ఉపాస్తులు మాత9ము 
కలిసియుండును* క్రింద నున్న రెండుజతేలు 
ముండియెముకలు; అని ముందు వెపున కలుప 
బడక విడిగా నుండును. 

బా హున్రలు, 
జబ్బయందు భుజాస్ట్రి ౧ దండ చవేతియెముకలు 
౦ మణిబంధమునకు సంబంధించిన యెముశలు 
ర వేతియెముకలు ౧౯ _ జతువు (01271016) 
౧: అంసఫలకము ౧ భుజబంధము ౧, కలిసి 
ఒకబావాువు అగును. అంసఫలకము ముక్టోోణా 
కారముగ నెడలుపుగా నుండును. ఉరమునందు 
'వెనుకభాగమున పైగా నుండును, 


జతు _వుయొక్క.-- ఒకచివరభాగము వ. 
తోన్న శండవచివర అంసఫలక ముత్‌*ను అతుక 
బడియున్న ది* 


ర 


బ్బయందు భుజాసి యనువేకు“ల పొడుగుపాటి 
en యెముక యున్నది, దండచేతియందు 
కూర్చ రాసీ, మణిబంధాధారాస్ట్రి అను ₹ెంచె 
ముక లున్నే వి, మణికట్టు, అరేయి, "వా క 
యందు కలిసి ౨౭ యెముక లున్న వి. 

కొ ళు ప 
పతికాలునందును రెండు అనామశకాసనులుం 
డును, తొడయందు ౧ డోర్వస్టి యుండును, ఇది 
చాల బలమైన భాగము, మోకాలునందు ౧ 
మోకాటిచిప్ప యుండును. దిగువకాలి యందు 
జంఘీక, జానుకయను నెముక లుండును చీలమం 
డయందు ౭ ఎముక లుండును పాదమందు ౫ 
పాదాంగుళ్యాఛా రాస్టులును, (వేళ్లయందు ౧౦ 
పాదాంగుళ్యస్ట్రైలును ఉండును. 
నాడీవముండ లము. 

చేఫామునందు ఐచ్చక మైనట్టియు స్వతంతే 
మెనటియు కదలికలు నాడులవలననే గలుగు 
చుండును. వివిధములగు అనయవములయొక్క_ 
క్రియలు ఈ నాడులవలననే సామరస్యమును 
బొందును. 
స త్రి? ఇచ్చ, స్వతంత్రమగు చలనము, 
చూచుట, వినుట, రుచి మాచుట్క హృదయ 
స్పృందనములు, వ్యాసక్త్రియ, జీర్షకి య మొద 
లగున వన్నియు నొడులనలనను, నాడులద్యా 
రాను జరుగుచుండును, 


ఆరోగంచంత మగు చేసాము ఒకసంఘమును 
బోలియుండును అందు కమ్మరి, కును ఎవ డ్రంగి 
సాల శెలుకుల, మాదిగ, కృషీవలుడు, నర్త 
కుడు, సంరత్షకుడు మొదలగు నృత్తులవా శెవరి 
వృత్తులను వారు చేసికొనుచు సంఘముయొక్క_ 
సమసీ శ ముమునకు పయత్నించుచు ఒకని 
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యాజ్ఞానుసారము నడుచుచుందురుగద. అట్లనే 
మెదడుయొక్క ఆజ్ఞలకు లోబడి, చేహమునందలి 
వివిధావయవములు పనిచెయు చుండును" నివిధము 
లగు అవయనములకు మెదటినుండి నాడుల 
జాకా. ఆజ్ఞలు వచ్చి 'ేరుచుండును. వివిధావ 
యవములనుండియు వానిదా(రా వార్తలు 
మెదడునకు చేరుచుండును* 


నానియొక్క జ్ఞానమునుబట్టయు, వానియొక్క 
పనులనుబట్రయు నాడులు శెండు విభాగములుగా 
వేర్కొనబడినవి ; ౧ మెదడు మజ్బ్జామండలము, 
9 స్వతంత) నాడీమండలము, 


ఉందు మెదడుమజ్జ్ఞామండలమున మెదడు; మజ్జా 
ముఖము, మజ్జ, మెదడునాదులు, మజ్జానాడులు 
వేరియున్నవి' 





ఓవ పటము | 
బృవాన్న్మ న్తీష్క-ము, దీనినే సెద్ద మెదడు అందురు M 
చిన్న మెదడు. L మజ్ఞాము ఖము, A చాడీముడుల సంబంధ 
మగు కుటికలు, 


న్వతంత) నాడీ మండలమున నాడీ ముడులును: 
నానిని మజ్జానాడులతో కలుపునట్టి నాడీసంహ 
తులు నున్నపిః 


'దేహమునందెల్ట మెదడే నాడీమండలమునంటెల్ల 
ప్రధానమైన భాగమూ అందనేక నాడులమూ 
లము లున్నవి' అది కపొాలమునం దున్నంది* 


9 (సథానభాగము లిందుండును. తలలో ముందు 
వెనుక వై పులను పె భాగమునను మధ్యను నుండు 
నటిది పెదమెదడు. దీనికి బృహన్గ విహ్కు_మని 

లు ళ్‌ వత 
చేరు, దానికి దిగువ చిన్న మెద డున్నది. దీనికి 
గోధి మని పేరు. డానికి దిగువగా మజ్జాముఖ 
మున్న ది. 


ఈ మూడ్‌ంటిలోను మజ్ఞాముఖము ఇాలచిన్న ది. 
ఇందుండియే మజ్బ్జానాడులన్ని యు ఆరంభ మగును 
అనగా మజ్జానాడి యిచటనే ఆరంభమై దిగువకు 
వ్యావించియున్నది. 


మెదడును, మజ్జానాడియును చాల మె తృనిపదా 
ర్ధముతో నేర్చడియున్నవి, అందువలన మెదడు 
క పాలమునందును, మజ్జానాడీ వెన్ను పామునం 
దును భద్రముగా కాపాడబడుచున్నవి. ఈ 
యముకల ఆవరణములోపల నింకొక ఆవరణయును 
గలదు, అది వుందముగను, జిగివిగను నుండును, 
దినికి(ఎ౦0& mater) అని వేరు, ఈ ఆవరణకు నిం 
కనులోపల శైవ్మపుపొర (రసివంటి పదార్లముగల 
పౌర - (Serons Membrane) యుండును. అది 
జిగురుగను, జారుదలగలిగియునుండును. ఈ పొర 
యుండుటవలన బయటిబెబ్బలు సూటిగాలోపలి 
మె త్రనిప దార్థమునకు 'చేరకయుండును, మరియు 
మెదడుపదారమునకు చలన క్రియయందు 
స్వెచ్చయు సావకాశమును బాగుగా నుండును. 


దానిలోపలసన్న నిర _కృనాళికలుద ట్టముగా అభ్లిన 
పొరయుండును, ఇందుండియే మెదడునకు కావల 
సిన పోవుకపడారములు చేరుచుండును. మరియు 
నిచటనే మెదడునందలి మాభిన(ములు. ఆకరి ౦ప 
బడి వెలువరించి వేయబడుచుండును, ఈర కనాలి 
కలు వీచువంటిపదారముతో గూడిన ఒక పొర 
లో నిమిడీయుండును, ఈర శ్‌ నాళిక లచ్యారామెద 


పకృతి గులా 


డునకు చేహమునందలి ర కృమంతటిలోను 1/5 
అయిదవ ఫొగము వచ్చిపోవుచుండును. మెదడు 
విక్కిలి చురుకుగా పనిచేయవలసిన భాగము గను 
కనే యింత యెక్కువ పరిమితి గలరక్త మా 
ఒక్కు- అవయవమున కవసరముగు చున్నది. 
మెదడులోనికి పోను రక్ష మెస్కువ పరిమితి 
గలది, మరియు రక్త ముంతే నిర్శలముగా 





ర్‌న పటము 


బృహన్థ ్రిహ్మము -ఇండు అర్షగోళములుగా 
నుండును, ఇందు పెద్దముడుతే లుండును (రో న 
పటము చూ) జేహమునందలి కుడిభాగము 
నందలి అనుభవములు మెదడుయొక్క యెడమ 
ఆర్హగొళమునందును। ఎడముభాగము నందలి 
అనుభవములు కుడి అర్దసోళమునందును 
దోచుచుండును. మజ్జామున కుడివైపు నాడు 


"'లెడమనై పున కును ఎడ మవైపు నాడులు 
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నున్న, మనమెదడు అంత చుజుకుగను, నిశిత 
ముగను నుండును. 

బృహన్మ స్తీషు-మే మనసు పనిచేయు ప్రధా 
నావయనవ మని పరిశోధనల వలన నిరూపింప 
బడినది. మానసీకనై తిక క్రియ లిందుండి యే 
ఆరంభముగును, మానసిక నెతిక వక్సుల కిది 
ముఖ్యమగు అవయవము, 


రీ వ పటమునకు వివరణము, 
ఇ౦దు చలననాడులలో ఎచ్చట బెబ్బి తగిలిన నే భాగము 
పనిచేయదో అది వివరింపబడినది. 
గ అనుచోట చెబ్బ తగిలిన దె శికమస పక్షవాతము 
కలుగును. 
అనుచోట చెబ్బ తగిలిన దాని యెదుటివై పున పక్ష 
వాతము కలుగును, 


౮ అనుచోట చబ్బ తగిలిన అద్నేవైపున 'సెడయుక్క- 
కి వ నరము పనిచేయదు. ముఖనాడులు పని చేభువు, 
ఎదురు వైపున చేయి కౌలు చచ్చుబడును. 


ర అనుచోట తీగిలిన శబ్బవలన ౦ fa 
చాతీము గలుగును. ff 

E అనుచోట తగిలిన చెబ్బువల న మున న్న 
శాలు చేతులును వచ్చుఒడును, | 

F అనుచోటశగిలిన బెబ్బనలన "లు చళ్ళ 

గ అనుచోట తగిలిన చెబ్బవలన అదేశెఫు 
గలుగును, 

కుడి వై పునకును మారుటవలన నిట్లు గలుగు 

చున్నది. (౫ వ పటము చూ) 


ముదడునందును, మజ్జానాడియందును నుండు 
పదార్థము బూడిదరంగుగ ఫొంతయును తెల్ల 
కంగుగ కొంతీయు నుండును. బూడిదరంగు 
గల పతా న మెదడుయొక్య- వెలుపలభాగ 
మునం దుండు నుడతీలో . నుండును, వుజ్జానాడి 
యం దన్ననో ెల్లనిపదార్థము వెలుపల 









ము-కును, లోపలిభాగమున నీ బూడిదరంగు 
rege “ముండును, చేహమునం దన్ని భాగము 
తు నంకునటి నాడీముడులయందును బూ 
రి 
వినర ంనుప చార మే యుండును. ఈ బూడిదరంగు 
2 చాకమునాడులయందలిఅనుభవముల (1201 
6ఐ10%8) ను సీ(కరించి నాడీతంతువులద్య్వారా 
వా = శేందిములకు చర్చి నాడీశ క్రినిపే రేచును. 


Pr 
శా 


ఇపచాన్లము. నాదులయొక్క మూలపడా 
ను దూచుట కది తెల్లని పజార 
త్రమే కాన్సించును. నిజ మేమన 
నొడ.లసం_౦ఢ మగు తంతువులు అందు వ్యాపం 
చియుంకును, ఈ తంతువులు చేహమునందలి 
ఛాతువు లన్నిటిలోనిక్‌ న్యాసించియుండును. 
వాడీశ కీ యీ తంతువుల వెంట ప్రవహి.౦చు 
చుండును, ధాతువులలోనుండి యినిజయలు చేరు 
నప్పు విక్షివిడిగానుండ్సి రానురాను కొన్ని తం 
తువులు కలిసి ఒక యే సెలకట్టగా 'నేర్పడును. 
అట్టి యసెలకట్టలు కొన్ని కలిసి ఒకనరమగును, 
నరములు నాడీశ కీని వహించును. దేహము 
మొక ,.. అనుభవములను నాడులకున్తు అక్కడి 
నుండి మెదడునకును చేర్చును. 


అ 


(| 
(ల! 
ue 


థి 
మ్మ యుండు 
న్‌ 


er 
yi 


నానులయంనలీ బూడిదరంగు పదార్థ మేమి 
చేయును ? శెల్లనిపదార్గ మేమి చేయును! 
అను విషయము శేలికగా తెలియవలనన్న 
ని క్రింది యుదావారణము పనికివచ్చును, 


ఉజవాడ వంటిపట్టణములో ఒకానొ క్రమూల విద 
వ వెలుగలే దనుకొనుడు- ఒకరది 
తెలిసికొని. విద్యుచ్చ కి ఉత్స త్రీస్థానమునకు 
తెలియ శేసిక. అక్కడి అధికారం యేదో 
యంత్రమును సిప్పినంత నే అదివరకు వెలుగని 


విద్య్యూపము వెగిలిగినది. అశ్లు కాలీమోద చీము 


[ప్రై 


కుటినది. ఆ సంగతిని "మదడు 
నందలి బూడిదరంగుపదార్థ మునక చేర్చినవి, 
ఆ నుదడునందలి యాజిదరంగుగ లబ సదార్థము 
చీతికి సంబంధించిననాడిని (పోోంంచిస ది, చేతితో 
ఆ భాగమును రుద్దినంతే నే బిగి ఉపశేమించును, 


టో శో 
లన నస టం 
లె 


స్వతంతే నాడులయొక్క్చు-పని జరుగు 
చుండును. చేహమునందలి యితిరపనులన్నియు 
జరుగుటకు వెన్ను పామున ందుండు మజ్జానాడి 
ద్యారా జరుగుచుండును. 


ము 
ఛా 


వెన్ను సాము (మళ్జా) (Spina! (Cord). 


మజ్జాముఖమున ఆరంభించి పెన్ను పూసల 
లోని " రంధిముగుండ క్రిందికి "పన్ను పాము 
వ్యాపించి యుండును. ఈ నాడికి ముందు వెనుకల 
యందు తెల్పనిపచార్గము దిండ్లవ లె నుండును. 
లోపల బూడిదరంగుగల నాడియుండును, ఇందు 
కుడియెడములయందు "రెండేసి శృంగములున్నని, 
"రెండు పురోశ్చంగములు రెండు పృష్టశ్చంగములు 
నని పెరు, [౬ వ పటము మూ+*] 


విన్ను పామునుండి ౩3౧ జతీలనాడులు 
బయలుదేరి ేహనుంతటికిని వ్యాసించియు 
న్నవి. ఓక్కొక్కపూసనుండి ఒక్కనాడిముందు 
వెనుక లకు వ్యాపించియుండును. చర్థుముమిోది! 
వ్యాపించిన నాడులు స్పర్శ “మొదలగు వానిని 
దెలుపునుగాన నవి జ్ఞననాణు లనబడునుః 
చేహములోనికి వ్యాపించిన నాడులు చలనమును 
కలిగించును గాన నవి చలననాడు లనబడును, 
వెన్ను పాములో నుండి చీలిన నాడులు ఆయా 
పంక లనుండు అవయవములకును, 


చర @ 
మునకంతను వ్యాపించియుండును. 


పి కృతిగృహవై ద్యము లివి 





1101, 1 11" 


గ్ర పటము. మెడపూసలలో నొకదాని అడ్డుకోత, 


లిందు చూడవచ్చును. ఇది ఉుజవూసలలో నొకదాని అడ్డు 


విన్ను పామునుండి బయలుదేరు నాడు (18) 
డును, అది యిందు నల్లరంగుతో చూపబడినది, లోపలనుండు 


కోత, నాడుల సంబంధమగు పీచుపదాస్టము తెల్లగా నుం 
బూడిదర ంగుపదార్గము ఇందు తెల్లగా చిత్రింప బడినది. 
అనుభవములు రంగుగల పచార్లములోనికి చేరి అచటినుండ్‌ 


చేహముమోడ స్పర్శాది 
బూడిద బృహన్థస్తి ప్కు_ములోనికి చేరును. అప్పుడ 


జ్ఞాననాడుల వెంట వెన్ను పాములోని 





7 వ పటము, జన్ను పొములోనుండి ఏలిన నాడులజత, 


94 ప్రకృతి = బెజవాడ. 


మన కా అనుభవము తెలియును, అచటనుండి 
చనలనాడులయందు చైతన్యము గలిగి అది అను 
భవముగలచోటికి చేరుకొొనును, స్వేచ్చానాడీ 
మండలములోని నాడులకు ఆజ్ఞ ముదడునుండి 
బయలు బేరి మజ్జాముఖముగుండ వెన్ను పాములో 
నుండి వ్యాపించును, అందువలన వాని చలనము 
మనయిచ్చ ననుసరించియుండును, కనుకనేవానికి 
స్వెచ్చానాడు లని పేరు, 


స్వతే ౦త9నాడులయొక్క ప్రేరేపణవలన స్వతంత్ర 
నాడీమండలము పనిచేయును, వానియొక్క చల 
నము మనకు తేలియదు. అందువలన నానిని 
అనిచ్భాక ౦డరములని కీలుతుము. వానిని నడుపు 
నట్టి నాడులకు స్యతేంకనాడులని చేరు, 


స్వతే ంతే ౦నాడిమండలము. 


వెన్ను పామునకు 'రెండువై పుల నొడీముడులుగల 
శెండుగొలుసుల పంక్రులున్న వి, పనికే స్వతంత్ర 
నాడీమాల యని “పేరు, ఇవిగాక హృదయము, 
జీర్తాశయము, తల మెడ మొదలగు వాని 
యందును నాడీశేందిము లున్నవి, నాడీసంహా 
తులచే నివి యొకదానితోనొకటి అతుకబడి 
యున్నవి, మరియు మజ్జతోను, చలననాడులతో 
ను, కాననాడులత్‌ ను ఇవి కలుపబడియున్నవి' 
వానినుండి సూ క్షూస్హతీసూత్షస్రములగు నాడులు 
జీర్ణ మండలమువెంటను ర _క్షనాళములవెంటను, 
శ్యాసాశయములవెంటను, "దేవామునందలియిత ర 
అవయనభాగములవెంటను వ్యాపించియుండి 
వానియందు చలనములను గలిగించుచుండును, 
ఇట్టినాడులు అనేకము ఒకచోటచేరి ఒకొ-క్క- 
కూటముగా చేర్చడును. వానికే నాడీకూటము 
లని వేరు, ఇట్టి వానిలో ఉదరమునందలి అనా 
సూత చక)ము (Solarplexus) ఒకటి, 


జీర్ణక్రియ, శ్వాసక్రియ, ర క్షపిసరణము 
మొదలగు క్రియ లన్ని యు స్యతంతనాడుల 
వలననే నడుపబడుచుండునని వాగసితిమిగద, 
ఆరో గ్యముగానుండి ఆయా అవయవములయం 
దెట్టి నిరోధములును లేకుండ సక )మముగా జరు 
గుచున్న ౦తే కాలమును మనకు చానిచలనము 
"తెలియనంత సౌమ్యముగా జరిగి పోవు చుండును. 


ఈ శెండు నాడీమండలములును బాగుగా కలిసి 
యున్నందున దుఃఖము, భయము, కథా 
దులవలన అంశరవయములందును మార్చులు 
జరిగి ఆరోగ్యము వెడిపోవును. అ శు ఆనందము, 
సంతోషము: పేమ, భక్తి, విశ్వాసములవలన 
నవి బలపడి ఆరోగ్యము అభినృద్ధియగుచుండును. 


శీరోనాడులు. 


మెదడునుండి ౧౨ జతేలనాడులు బయలు చేరి 
జ్ఞా నేందియము లోపలికి వ్యాపించియున్న. 
వినుట, చూచుట, వాసనచూచుట, రుచీచూ 





[గ 
8 వ పటము శిరోనాడులు, 
చుట, నోశాడించుట, ముఖమును కదలించుట 
మొుదలగువానికి వీలుగా నేర్చడియున్న వి. 
(2 వ పటము చూ. )కెచ్భానాడులను అదుపులో 


పికృతిగృవావై ద్యము, 


నుంచునది గోధిము. ఆనడక శేదెన ఆటం 
కము కలిగినప్పుడు మానవునినడకయొక్క_ తీరు 
చెడును. దీనిని తాగుబోతులయందు చూడ 
వచ్చును. మజ్జాముఖముయొక ్క- ముందు వెఫున 
మెదడునుండి బయలు దేరిననాడులు కుడియెడవము 
లకు మారునని యిదివర శ. వాొసియున్నాము, 
(౫ వ పటము చూ) శ్య్యాసక్రియ జరుగుటకు 
అవసరనుగు నాడి యిందుండి బయలు చేళును, 
ప్రశ్నలు. 
౧ చేహమునందలి పొడుగుఎముకలను పేర్కొని 
వానియొక క్రియలను తెలుపునది. 
౨ వెన్నెముక, అందలిభాగములు: వానియం 
దలి ముక్కలను వర్మించుము,. 
3 వెన్నెముకయొక్క. పనియేమి ? వెన్నెముక 
యొక్క నెనుక వె వేది? వెన్ను పూసలకు వెనుక 
_వెపుఏమి! 
ర చేహమున నాడీముండలమువలన జరుగు 
పనియెమి? నాడీముండలమునందడలి ౨ ప్రధాన 
భాగముల వివరించుము. మెదడును వర్ణించుము. 


arin 
29 


౫ ఒకడు తూలుచు నడచుచున్నాడు* వాని 
మెదడులో ఏపి త్యేకభాగము చెడియున్నది ! 


౬ " వెన్నుపూసను కోసినప్పు డెట్లుండునో వర్ణిం 
పుము, వెన్ను పూసనుండి యన్నిజతల నాడులు 
బయటికి న్యావిం చియుండును 1 


౭ మెదడు మజ్ఞానాడీమండలమునందు బూడిద 
రంగుగలప చార్థమును తెల్లనిపదార్టమును వర్షించి 
అవి మెదడులో వది యచ్చట నుండునో 
(వాయున ది, 


రా నొడీకూట మనశేమి? అట్టి యొకకూటమును 
వేర్కొని అది యెచ్చట నున్నదో వాయుము, 
౯ ఒక అనుభవము మెదడున కెట్లు చేరునో 
వ్రాయుము చలనక్రియ యెట్లు జరుగుచున్నది! 
స్వేచ్భాక్సియ లన్నియు నెచ్చట ఆరంభమగును! 


౧౦ మానసికములగు ఉ దేకములవలన మన 
జీర్ణ క్రయ ఎట్లు బౌధింపబడును ! 





రతి గృ 


వె ద్య రురు 


నూడవషపాఠము 


దెహమున౦దలి అవయవములు 


అము రా 


౧ కండరములు 
కండరములు కదలించుటవలన చేవామునందలి 
వివిధభాగములు కదలింపబడును, ర క్షవాహి 
కలు, శోషరసవాహికలు, నరములు, మొద 
లగువానికి బెబ్బ తీగులకుండునట్టు కాపాడుచుం 

ము తీరా దెబ్బలు తగిలినప్పుడు ఆ దెబ్బలు 
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1న పటము 


 కొపాడుచుండును కూపకము, 





4 వ పటము, 


అఆయాభాగములకు చెజుపుచేయకుండునట్లును 
ఎదురురొమ్ము మొదలగు పాణావయనము 


లున్న భాగముల శీకండరిము లావరణగా చేర్చడీ 
యుండును. 


TTT TT LI 
Wg శాటిన్‌ bo ltl 
గర (651 


కండరతంతువుతో 
నసంబందముగ ల 
ఒక-చలన-గాడి, 


తంతున్రులలో విడదీయబడిన 
ఆతినూకు మెన తంతువులు, 
కన్న యును దానికన్న 
6 యును చిన్నవి. అన్నిటి 
లోనికి A అత్యంతనూక్రు 


మైనది, 
నడచుట్క సె శెక్తుట, వంగుట, మెలివేయుట, 
మొదలగు ోదలికలే కాక తినుట్క నమలుట, 
నూూటాడుట్క కనురెప్పలను తెరచుట నూ 
యుట మొదలై న చిన్నచిన్న కదలికలు సెతే 
మోకండరములవలన నే జరుగుచుండును, 


ఈ కదలిక లన్నియు కండరములయందలి స్థితే 
సాపకగుణమువలన నే గలుగును - అనగా ముడు 
చుకొనునప్పుడు పొట్లిదె లానెక్కుటయు సాగి 
నప్పుడు సన్న నై పొడుగెక్కుటయు జరుగుచుం 
డును, అనిచ్భాకండరములు నాడులయొక్క- 


ప్రకృతి గృహవై ద్యము. 


అదుపునకు లోబడి నాడులవలన నడుపబడు 
చుండును, స్వెచ్భాక ండరములు మనయొక్క 
ఇచ్చననుసరించి నరములద్వా రా వే రేపింపబడి 





4న పటము. 
ఓకయే'సెలకట్ట 
సెంచిచూపబడినది. 


4 యేసెలతేంతువులు పెంచి 
చూపబడినవి. ఆధిక శ్రమవలన 
అం దొకటి తెగిపోయినది, 


పనివేయుచుండును, గిల్లుట, చరచుట్క మెలి 
వేయుట, సూదితో పొడుచుట మొదలగు 
పనులవలన నరములయందు చైతన్యము కలు 
గును. అప్పుడు నాడులు కదలింపబడును, 
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6 వన పటము, 


ముఖ్రమందును, మెడయందును నుండు కండరములు 
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ఒకకండర మారోగ్యవంతే మై యున్న యెడల 
నాడులయందు పే రేపణ గలిగి వెంటనే చురు 


కుగా కదలునుః 
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వెనుక వ పున నుండు క౦డరముల పైపార, 


సంధులను ముడుచునట్ట కండరములకు (సంకోచ 
స్నాయువు” లని వేరు, ముంజేతియం దుండు కండ 
రము నుంజేతిని సై కిముడు చుకొను నట్టుచెయును, 
తొడకు 'వెనుకవై పుననున్న కండరము మోకా 
లునకు దిగువనున్న భాగమును ముడుచుకొను 
నట్టు చేయును. ముడుచుకొొనినట్లిభాగ ములను 
"తెరచుకొనునట్టుచేయు కండరములకు .వితాన 


స్నాయువు” లనిసేరు. కుడియెడమలకు తప్పుట 


కుపయోగించుకండరములకు మెలివేయుకండ 
రము లని పేరు. కబంధమువంకకు చేతులను, 
కాళ్లను అక న్షించునట్ట కండరములకు “వ్యూహ 
స్నాయువు లని వేరు, కబంధమునుండి కాలు 
చేతులను వెలుపలికి లెరచునట్టి కండరములకు 
(అపక రకస్నాయువు లని వేరు ఇట్టివి భుజము 
లందును తొడయొక్క_ వెలుపలిభాగమునందు 


నుండును, 





రవ పటము, 


రొమ్మునందును పె చేతియందును నుండు కండరములు, 


ఇచ్చాధినక ండరములు శెండుగాని మూడుగాని 
ఎముకల కంటియుండి వానిని ఒకదానితో నొక 
దానిని కలుపుచు వానిని కదలించు చుండును, 
కండరముయొక్క_ కదలనిభాగమునకు మొద 
లనియు, కదలునట్రిభాగమునకు చినర అనియు 
చేరు. కండరములను చుట్టుకొని వీచువంటి 
పదార్థముతో తయారయినఒకషొర యున్న ది. 
దానికి *సంభాయకథాతు” వని వేరు. ఇది ఎము 





కకును కండరమునకును 
శెంటిని కలుపుచుండును, 


- 
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| (l 
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9 వ పటము. 10 వ పటము. 
ముంజేతియొక్క- నెనుక వై పున ముంగాలునందలి 
నున్న కండరములు, కండరములు, 


'మొత్తముమిద దేహములో నున్న కండరము 
లన్నియు కలిపి చాదాపు రం ఉండును, ఇది 
కాక వెన్ను పామువెంట లెక్కలేనన్ని చిన్న 
చిన్న కండరము లున్నవి. అవి వెన్ను పామును 
విరివిచేయుటకును ముడుచుటకును వలయాకార 
ముగా (త్రీపుటకును మెడను ముందునకును వెను 
కకును వంచుటకును; తలను ప్రక్కలకు త్రిప్పు 
టకును సహాయపడును. ఇవికాక ప్రక్క కెము 
కలకు మధ్యభాగములందు ెందేసితల కండ 
రము లుండును గాలిని లోనికి వీల్చినపుడు 


పీకృతిగృవావైద్యము, 29 


(పక్క-చుముకలు విరివిజెందుటకు ఒక జతీయును, 
గాలిని వెలుపలకు వదలి వేసినప్పుడు పీక్కు 
ముకలు ముడుచుకొనుటకు ఒక జతయును 
ఉన్న ని. 





19 వ పటము, 
మూంజేతియంద లి నరములు 


షుంజేతియందలి ముందరి 
జైపుకండరములు, 


ఇంకొక కండర మున్నది. అడి ఉరమునకును 
ఉదరమునకును మధ్య నున్నది. ఉదరమునందలి 
అవయవములకు పైగా గొడుగు ఆకారముగా 
నున్న యా కండరమునకు :విభాజకిమని పరు, 
వ్యాసను లోనికి విల్చినప్పుడు ఇది దిగువకు 
పోవును. శ్వాస వదలి వేసినప్పుడు ఇది పై కి పోవు 
ను, కండరములయం బెల్ల ర కృవాహికలు దట్ట 
ముగా వ్యాపించియున్నవి. కండరములకు ఎగు 
వను, దిగువను మధ్యను, పిక్కలను కూడ 
దట్టముగా ర కృనాళములు వ్యావించియున్న వి. 


సంధులు 
ఒక యొముకతో నింకొక యెముక కలియుచోటు 
నకు సంధి” ' యని వేరు, అవి రండును సంధిబం 
ధనములతో ను ఉపాసులతోను కలుపబడియుండి 
కదలింప వీలుగా నుండును. ఇట్టిసంధులు మూడు 
తేరగులుగా నున్నవి. 


రసం౦ధులు: ఇవ్‌ కపాలమునందున్న వి, 
పాలమునందు అనేక్రములగు ఎముకలు కలిసి 
యున్నవి. అయినను అవి కదలవుగాన వానిని 
న లంకులు, 


సి 
® 
క్ర 


మితే చలనముగల సంధులు: ఇట్లని వెన్ను పూ 
సలు. ఇవి మితమైనచలనము గలిగియుండును, 
అమితచలనముగల సంధులు : మలుగులలోను 
భుజములందును నిట్టిసంధు లున్నపి* అక్కడ 
ఒక గిన్నెవంటి యెముక ఒకవైపునను, బంతి 
నంటి యెముక అందులోను నిమిడియుండును, 
పైకీని, కిందికి", పిక్కలకును, ముందు 
చెనుకలకున్క వలయాశకారముగా తప్పుటకును 
ఏలుగా నుండును. 


సంధులయందు, శంజిముకలు కలియుచోట 
'వాయలి౯ ఉపాసయను వెరుగల మంద మె 
సట్టి, దృఢ మైనట్టియు బొరయుండును. తెల్లని 
తంతువులతో గూడిన బద్దెలు ౩౦ డెముకలను 
కలిపి కట్టియుంచును. అందువలన నవి విచ్చల 
విడిగా జారిపోక దృఢముగా నుండును. అవసర 
మైనంత కదలికయ అచట గలుగు చుండును, 
పనికి .సంధిబంధము” లని వేరు, 


సంధిబంధములకును, ఉపాస్తులకును మధ్య భాగ 
మున జారుదల గలిగించునట్టి శ్రేవగ్తప్పు ఫాధ 
యొకటి యుండును 


క్‌ 


ప్రకృతి - బెజవాడ, 


కు ప్తూొసలకు వెనుకను ముందుభాగమునను వెన్ను పామును అబునిటు కదలించినపు డంద 
వము ఫొ 


= వంపి ఒంధపు ఆవరణ యుంగుటవలన, 


_ Ru ua 


పూసలు విడిపోక నిలిచియుండును 


రక్త హృసరణమండలము 


హి వయకోశము, ర క్షనాళములు (సిరలు, ధమ 
నులు, వోవరసవాహికలు, శోవరసము నిందు 
చేపకు హృవయకోశ మనగా వీడిక్రిలియంత పరి 
మాణము గలిగి మధ్య నవకాశముగల ఒక కండ 
“ముని అవయనము,. ఇది ఉరము (రొమ్ము) 
ఛభా“ముళ నొక్షింత యెడనువె పుగా నుండును. 
హ్య యక ₹ముయొక్కదిగువాగము సన్న గా 
(అగ్ఫమని వేరు. ఐదవఆరవ 
ఆవరణ సీయిగము 


ee 
న్యు సును చొ ంచ్రిక్రి 


పిక పెముకలమొక్క. 


"ఓ 
౨ WIDE, 


Ny 


13 | 


హృడయకోశనుు కండరములచే నాలుగుగదు 
లుగా విభాగ్‌ సక్తి న్నది. "సె 
వ బడియున్న ది చెనున్న శెండు 
ఇ జకులకున్ను (క డీయెడను క రిరోలనివేరు, క్రింద 
మువ్వ = స 
న్న -ంకుగదులకును కుడ్రియెడమ జరిక్ర 






1. (క్రై! శ్వాసాళయధమని 


ఆనుకొనియుండును. వృాదయముయొక్కలోప! 
భాగమున ఒక (శ్లవ్ముపు (వస పొర) గలదు 
ఇది నునుపుగా నుండును. దీనికి హృదయాంళ 
_న్షృక్కు_ - అనగా హృదయముయొక్క- లోపళ 
పొర యని వేరు. హృదయకోశము ఓక్‌ 
తంతువులచే కూడిన పొరచే క పృబడియున్న ది. 
దానికీ హృస్హాశము = అనగా పహృదయముండు 
తతి యని వేరు. వృదయాంత _స్హక్కు_వంటి 
పొర ప్ఫోతిర క్షనాళమునందును గలదు. 


lt అగములు 12,12 కుడీ, రమెడను 
2, కుడివైపు గొంతు క్యా సాళయము 
సంబంధనీర లందలి ఎపశీక్తులు 
5 కుడిముస్య 18 ఎడను శా సాళయ 
4 ఎడనుమన్య సీగ్ర 
ర్‌ ఎడమచై ఫుగొంతు 14 కుడిశార్థిసాశయ శిర 
సంబంధసీర 15 కుడిక లిక 
6 ఎడనులోపలిసీ5 16 కుడిజఠరిక 
వంపు రక్షనాళము 17 ఎడమశోగకొధమని 
| 8 కుడి లోపలినీర 18 ఎదమజఠదిక్‌ 
' న కుడిశా( సాళయ 19 కౌగసాశయములం 
య సంబంధధమని దలి మధ్నుతి 1 


ళా 


లీ 
20 కుడిజధరిక' 
91 శాగసాశయములం 
ద లిదిగువని స 
nn 


11,11 కుడి, యెడమల 
యందలి ళా సాళయ 
నీరలు 


పటను , క సాాయముటు, హృదయము వానిసమిోపమందలి భాగములు, 


లని వేరు, "బేహమునందు రెండురకముల రక్ష 
| కల 
వాహిక లున్నపి, ధమనులు - అనగా న్లుడ 
( రము ప్రసరించు గొట్టములు. సిరలు-అన గా 
మురిక్రిర కము ప్రసరించు గొటములు, 
లు 


పికృతిగ్భవా వైద్యము. 81 


పీనియందలి ర_క్రముయొక్క పిసరించువిధము 

సీ క్రింద వివరించుచున్నాము. 

చేహమునం'దెల్ల వ్యాపించియున్న మాలిన్య 

ములు సిరలలో శేశనాలిక లను వేరుగల సన్న 

నాళములలోనికి చేరును అక్కడనుండి అవి ఆ 

మురికిని పెద్ద గొట్టములలోనికి 'జేర్చును, అందుండి 
న [1 


14 వ పటము, 
హృదయమున౦ద లి కుడిఖాగ ములయొక్క- ముందు వైపు 


ఇందు చూపబడినది,. కుడియెడమహోాగములు రెండును 
ముందునకులేవు. ఎడముభాగము కొంచెము నెనుక గానున్నది. 
అది యింకను పెద్దదగుగొట్టములోనికి చేర్చి చివ 
రకు 2 సెద్దమురుగు శాలువలలోనికి చేప్పను, ఆ 
మురికి గ క్షము అందుండి హృదయకోశమునం 
దలి కుడికర్లికలోనికి బోవునుః కుడికర్ణి కలో 
నుండి కుడిజఠళరికలోనికి ఒక కవాట మున్నది. 
దానికి “తిపిధాని మని పేరు, కుడికర్ణి కనిండ 





పటవివరణమను. 


1 ఎడమమన్య (Left carotid) 
ల ఆనానుకరనీ (10000466) 
8 బృహాద్దమనియ౦దలి కమాను (Arch or aorta 
ఓ సెథాగమందలి బృవాల్సిర (Vena 0474 superior) 
ర్‌ కుడిక ర్లిక అనుఒ౦ధి (Right auricle appendix) 
6 7 లె౯సిరయందలి రంధఏము 
(Orifice of vein galen) 
7 కోడిగుడ్డు అకౌరముగల పల్ల మునకు పెనుండు గుండని 
భాగము (Annulus Ovalis) 
8, 9 కోడిగుడ్డు ఆకారముగానున్న పల్లము 
(Tossa Ovalie) 
10 దిగవభాగమందలి బృవాళ్సిర 
(Vena cava Inferior) 
11 ఛబినస్‌కవాటము (Valve of Thebssus) 
12 ముకో- ణా కొర ప్రక వాటముయుక్క- ఇలుపటి తునుక 
(Segment of Tricuspid valve) 
18 పెకవాటముయొక- కుడి వై పుతునక 
(Right segment of Tricuspid valve) 
14 జరఠరికయొుక- అవరణములోభాగము 
(Section of ventricle valve) 
15 దిగువనున్న బృవాత్సిర (Vena 6272 Inferior) 
16 ఉపజతు)వు (subclavian) 
17 కుడ్‌ళ్వా సాళయధమని 
(Right Pulmonary artery) 
18 ధమని సంబంధమగు ౫9౦ (046078 arteriosus) 
19 ఎడముళ్యాసొళయధమని (Lelftalmonary artery) 
20 శ్వాసాశయధమని (010092 artery) 
91 తరి రాక గు శా సాళయకవాటములు 
(Pulmonary Semilunar valves.) 
22 ఎడమకర్లిక అనుబంధి (Left auricular appendix) 
28 సప్తఖాతుసం॥ కండరములతో గూడిన కండరము 
(Samll papillary muscle 6000661066 with septum) 
24 మాంసభాగము (Column carnea) 
25 స్నాయుతంతువులు (Chordaetendinae) 
26 చెలుపటికండరములతో గూడిన కండరము 
(Anterior Papillary muscle) 
97 ఎడమభాగముందలి కోధనధనుని 
(Left Cornary artery) 
26 మాంసముండుఫాగము (Column carnea) 
29 లోపలికండరములతో గూడిన కండరము 


(Posterior papillary musole) 


లిల్లి ప్రకృతీ - బెజవాడ, 


మురికీర కము చేరటతోడనే అది బలముగా 
ముడు చుకిెనును. అందువలననందలిమురికిర కము 
కుడిజథరికలోనికి తింవీధానక వాటములోగుండ 
పోవును, ఈతి)పిధాసక వాటముబల మైన తాంతవ 
(వీచువంటి) పదార్థముచే నిర్మింపబడినందువల 
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15 వ పటము, హృదయమునంద లి యెడమభాగములు, 


అనేకలకల శేశనాళికలుగా చేరియుండి శ్వాస 
కోోకమునందలి వాయునాళికలలోని (పాణవాయు 
వుతో కలిసి పరిశుద్ద మగును, మురికిర క్షము 
నందలి మాలిన్యము శీశనాళికల లోనికి పోయి 
అటనుండి వెలుపలికి వదలి వేయబడును, 


అట్లు పరిశుద్దమె మంచిర క్రము శ్యాసాశయ 
సిరలలోనిక్షి చెరి యెడమకర్ణి కలోనికి జేరును, 
అది తీరిగి వెనుకటివత నెడమ జఠళరికలోనికి 
తోసి వేయును, ఎడమకర్ణికలోనుండి: యెడమ 
జఠరికలోనికి పోవుచోటను ఒకకవాటమున్నదది. 


నను, డానినిరా ణమునుబట్టియు కర్ణి కలోను! 
జఠరికలోనికి పోయిన మురికిర క్రమును తీ! 
కర్టికలోనికి రాకుండ అడ్డగించును. ఆర క్లన 
జఠరికలోనుండి అచేవిధమున శాంసాశయధవ 
లోనికి తోసి వేయబడును. శాగసాశేయధవో 


1 


2 శ్యాసాళయనీర (Pulmonary vein) 
3 ఒబృవాద్ధమని (Arta) 
4 శ్యాసాళయధమని (31001223 Artery) 


6 ఎడమకర్లి కలోని లోపలిఫాగము 
(10062102 of Left Auriclt 
7 ఎడనుక రిక (Left auricle) 
6 శ్వాసాశయధమని (01100240 Artery) 
9 శ్వాసాళయనీ్‌ (PUlMnary Vein) 
10 కుడిజఠరిక (Right ventricle) 
11 ఎడమళోధనధమని (Left corenary Artery) 
12 రక్తము - ఈభీత మొదటనున్న యెడనుకర్ణికలోని 
క వాటముద్వారా రక్తము జఠరికలో నికివచ్చును 
Blood passes through [0004006016 to ventric} 
13 బృహ ద్ద నునిల నార రకము బయలుబేకుతో9వ 
Passed the Aortic ౦96312! 


దానికి శిరీట వీభాని మని వేరు అందుండీ 
లిరిగి అళుద్ధర రక్తము బృహద్ధమని లోపలి! 


గ్‌ా 
ష్య హా 16వ పటము, 


క్‌ు దో 
qf త్తి మానవర క్త 


వ e@ 
లొ ఆఫ” త” 


కణములు, 


పిసరించి అచటినుండి అసంఖ్యాకములుగా చీలి 
"బేహమంతటికిని వ్యాపించిన శీవనాళికలలోనిక్షి 


పికృతిగృహ వైద్యము, 83 


[7 


యే 
(| 
స్తో గగ ప. 





(1 
t6 AID 
Trg 

కలు 
17 వ పటము సీరలు 
బోయి చేహమునందలి పితిధాతువునకును 


ఆహార మొసంగునుః 


శోషరసవాహికలు సీరలకు సాహాయ్య కారు 
లుగా నుండును కేశనాళికలలోనికి చేరిన కొన్ని 
ర_్కకృసంబంధమగు దవములను అవి తిరిగి 
హృదయకోశములోనికి జేర్చును సాధారణ 
ముగా సిరలయందు మురికిర కృమున్కు ధమనుల 
యందుళుద్ధర క్స్‌ మునుప్రవహించుచుండును: కాని 
శాషసాశయసిరలో మాత్రము శుద్ధరకృమును, 
ఇాగసాశయధమనిలో మురికిర క్షమున్న ఉండును. 
ల్‌ 





18 వ పటము ధమనులు 


జీర్ణ కోళము నందును, ఇతీరజీ ర్లావయవములం 
దును చేరిన రక్తము తిరిగి సూటిగా హృదయ 
కోళమునకు రాదు. రక్తము చెడిపోయి 
“జాఠరసిరుఅను వేరుగల ఒకపెద్ద రక్తవాహిక 
లోనికి చేరి అచటనుండి :యకృత్‌ * అనువెరుగల 
పసరుతి త్తిలోనికి చేరు. ఇచటనుండి అది తిరిగ్‌ , 
శేశనాళికలోనికి పోయి అందుండి కుడికర్ణిక 
లోనికి చేరుకొనును. 


వెనుక వివరించినవిధముగా హృదయమునందలి 
కవాటములు మూసికొనుట, తెరచికొనుట అను 


84 పికృతి - బెజవాడ, 















Muu జ బం! 
కు... JY 
వ! న # 
Ulta 


19 వ పటము ర కహానరణము, 


క్రి)యవలన వృదయము స్పందించును. అనగా 
కొట్టుకొనుచుండును. మన శనిని ఎడమవై పున 
రొముగ్రమాద నుంచిన యెడల అదెబ్బలు చెవికి 
వినివించును. స్టైతెస్‌కోప్‌? అను రబ్బరుగొట్టము 
ద్యారాకూడ ఈధ్వనులను వినవచ్చును. వాద 
యకోశముయొక్క- అగము పక్క యెముకల 
కంటగొట్టుకొనుచుండును, అచట మనచేతి 
నుంచినయెడల మన కాస్పర్శ తెలియగలదు. 
రోగనిదానము జేయు పాఠములో సీవిషయ 
మై యింకను నక్కువగా వివరించెదము. 


జీరముండలము 
ర 


నోరు: |క్రిందిదవుడకును, పె దవుడకును 
మధ్యగానుండు ఖాభీ(ప చేశములలోపల వేష శు 
పొర యున్నది. దీనికి ఆమత్వచిమని వేరు, 
అంగిలి యీనోటికి కప్పుగా నున్నది. ముం 
దున్న భాగమునకు గట్టి అంగిలి అనియు, 
వెనుకనున్న భాగమునకు (మె త్తని అంగిలి అని 


యు వేరులు, గొంతులోపలి కుడియెడమలందు 
"రెండురస గ౦ంధు లున్నవి, వానికి .జపజిహ్విక 
లని పేరు, 





౨0౧వ"పటము = జీరమండలము,. 
U4 న 


1 పితొళయము ( చేదుకట్టు) 

9 జీర్ణాళయ ముఖద్వారము 

3,4 పెళ్యవాహిక 

ర్‌ ఆంతంముఖము 

6 నూమ్ముంతఏము యొక్క- మొదటిభాగము 

7 జీర్ణాళయము 

ర మభువాహిక' 

9 వృక్వుకములు 

10 ప్లీనాము 

11,11 న్లూలాంత్ళము (పెద్దపేగు 
12 నూమ్మొంతుము (చిన్న పే9గు) 
18 కింమిక (కమిక సెది అంబిక 
14 ఫురీష నాళము 


పికృతిగృవా వైద్యము, లీక్‌ 


21 వ పటము. 


1 జీ ర్దాశయము నందలి వంస్రతక్కు-వభాగము 

ల హ్నాదయమునకు సమిోపముగా నుండెడి హృదయము 
జై పుచివర, 

లె మిక్కి-లి వంప్రుగలిగిన భాగము. 


ఓ ఆన్న వాహిక - ఆమత్వ్య చమునం౦దలి నిలువుగానున్న తం 
తువు లిచటిను౦డి జీర్ణాళశయము అఆమత్వ-చచములోనికి చేరి 
పోయినవి, 


ర్‌ చేదుకోట్టు వచ్చునట్టి వాహిక, కాలేయ పుగంధి 
(Hepsti3 duct) యల duct) గలవు, 


w న) గరగ iss: “wt Fy i గ 
we 
'g Ds). 


Ft SRE 
99 వ పటము, 


జీరాశయమునందున్న ఆమత్వ-చమునంద లి పల్లములు = 
అజలుకట 90 రెట్టరూపము, 





ప్రథమౌం(త్ర మనియు నందురు, 


(ఇందలి ఆమత్వ-చము) ఆంతిమూలము, 
పిత్రాశయము నిందు గలదు, 


హం 
దీనినే 2వ జీర్ణాశయ మందురు. 


జీరాశ యము 


ళ్‌ 


6 చేదురనము మధురరసము ఆంతేిమాలము లోనికి చేరు 
టకు ముందు క లియుచోటు.: 

U ెత్యగంంధి (Hepatic duct) 

రి ఆంతగిమాలము (Pylorns) 

9 చేదుక ట్టు (Gall bladder) 

10 హాథమాంతము యొక ్మ- అధో ముఖభొగ ము. 

(Descending portion of Deuodenum) 
11 ఆహారము చిలుకుభాగము (గఇక్రజ౭) 


12 జీరాళయమునందలి ఆమఫుపొర 
(Mucus Membrane of Stomocb) 





48 న పటము, 
జీర్ణ నాళము నందలి పొరలు 
(850 శెట్లు పించినరాపము) 


పీకృతీ = బెజవాడ, 


శమిడిరులు దవుడలయందును, నోటిలో రపుతి తీ-౧౩ అంగుళములుపొడవును ౪ అంగ 
క ముల వ్యాస రేఖయు గలిగియుండును ఆవ 


Kk జమిణ్ఞతత్తులున్నవి. 
వప ధః కపాలమునరకు దిగువను ముక్కు 
అణాల 
కం మును ఉపజిహ్యాయు కలియుచోటనున్న | 
ఒక గొటము, 
లు 










ఆహాకనా ళము: స ్తపధనుండి వచ్చిన 
షచాా “మును జీరాశయములోనికి చేప్పనట్టి 
థి ణి 


పౌలు 
టు 
జీగాశ య ము: ఉదరమునందు పెభాగమున స్‌ ( 
Fo 5 | i (CeCe nd f | 
ఎకమనైై పున నుండు మధ్యఖాళీగల ఒకకండ J Ao) భూ నా. 





4 
25 న పటము. ఉదరము నంద లి అవయవములు 
య 1 విభాజక దిగువభాగము (Limit of Diaphragm) 
2 కి)మిక ( Appendix) 

os లే మలాళయము (Rectum) 

8 —_ a = = se = 4 పెద్ద "ప్రేగు మొదలు (Caepum) 
re — ర్‌ స్వాధిసానము (Solar plexus) 

= మా — 6, 6 కుడియెడను డొక్కలు (Rt. & Lt. Hypcohon 
LEDS UE dria 

Rr Tm ఉనాన నల Ey న 


ఇకక, 77 సెక్యకోళమునందలి కుడి యెడను తిత్తులు (R56 & 
Lt. lobes of Liver 


ఏ4 వ పటము, 


8 జీర్ణాళయము (Stomach) 


మౌనివ జీర్గాకయముయోక్కో.. లోపలిఫాగము. 9,9,9 సెపేెపేగు (00100 
We గ ఏంధులతోేగూడిన ఆమఫుపార 10 చిన్న వులు (Small Intestines) 


: (Mucus membrane with gastric glands 11 నాభి (Umbrilica) 
b రష నౌళములు, షరనవాహికల్కు ఛాడులత్రో 12 ఆంత్రవేస్టనము నుందమెన భోగము 
EE ప్‌ యొ, ళో చ 
కమపుపళొరలోపలిళాగము (The Great Omentum) 


(Joubmuons Coat containi B 
Lymphatics and nerves) "8 Blood Vessels, 


6, : Sh a కాము (Musonlar tissue) 
d “పొ (ఏerong Coat) 


18 ఎహెపోగాన్టీక్‌ నా 
1£ లింగ కవాటములు (| & left inguinal) 
15 ఆంతాంతేము (ని(కMంid flexure) 

16 మూత్రపు తిత్తి (Bladder) 


1 


2, 


8 


౦౦ ఎన లా ల IE 


0. 


పీకృతిగృవావైద్యము, లో 
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విభొ జికము (Diapbrogrn) 

ఏ మూతిపిండములు (Kidneys) 
దిగువబ్బవాల్సి5 (V6naCAVa inferior) 
(Psoas ) 

బృ హాద్ధమని (Aorta ) 

మూత పతి త్రీ (Bladder) 


ఆంత వేష్షనమునందలి ధమని (111 Mlesentrio 


Artery) 
శుక్ల సంబంధమగు ధమని (Sఏpermatic Artery) 
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ఇమే కు 


47 న పటము, పెంచి చూపబడిన ళృంగక ములు, 


నాళము, జీర్హాశ యము కలియు భాగమునకు 
గుండె అని వేరు, జీర్తాశయము (ప్రధమ అం[త్రము 
కలియు చోటునకు 'ఆంతముఖిమని వేరు, అం 
తముఖమునందలి కవాటమునకు ఆంత ముఖ 
కవాటిమనిపేరు. జీర్ణాశయమునందు శీ త్వచ 
(పొర) లున్నవి, 1 ఆమపుపొర. 2 అనిచ్భా 
కండరము. కి రసిపొర - దీనికే వసపొర అని వేరు. 
ఆంతములు (చిన్న పేగులు): పొట్టలో 
పొడుగుగా నుండు గొట్టము ౨౧అడుగుల పొడ 
వును ఒకటిన్నరఅంగుళముల వ్యాస శేఖయు 
గలిగియుండును మొదటి ౧౦ అంగుళములు 
ప%ిథమాంత ము. మ భ్యాంత ము రీ అడుగులు. 
చినరి ఆంతగము ౧౫౨ అడుగులు, 


పెద్ద మే గు  మొదటిభాగము ఊర్థముఖాం 
తము; ౨వ భాగము సరళాంత ము, ౨వ భాగ 
ము అధోముఖాంతుము ఉఊ్ళ్యముఖాంత ము 
చిన్న వేగులయొక్క- చివరను :లంబిక* యను 
చేరుగల థాగమునుండి యొుగువకు నడచును. 
లంబికకు దిగువనే కిమిక యున్నది. పెద్దపేగు 
పెకి పోయి అడ్డముగా తిరిగి అధోముఖముగా 
వ్యానీంచి యున్నది, అచటినుండ్‌ మలము సిగ్మా 
యిజ్‌ ఫెక్ట్‌ ర్‌ ” లోనికి పోయి అచటినుండి మలా 
ఫనయములోనికి చేరును, 
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జారత ము (Ascending colon) 
a ఎనీభౌగము (Jsjinum) 


ఆశే నెలలో డిఖివభౌన ము (111m) 


పేఫొగము 


(Hepatic Artery) 


ప్రకృతి ధా బెజ వాడ, 


మలాళయము: ౮ అంగుళముల పొడ్ల 
వుండును, దీనికి దిగువను (పక్కలను శెండుకండ 
రము లున్నవి. వానికి మొల లని వేరు, 


ష్‌ శాన సమండలము, 

మ 

స క కల అర అ = ల 
నన, ముక్కులు: స ప్పపథ, స్వర పటిక, శాస 
స “నాళము, నఖ. శ్యాసాశయములు 


కల్రీసి (శా(సముండలి మందును. 


ERS సాశథశయములు: డొరమునందు కుడి 
వైపున నొకటియు ఎడమవై పున నొకటియు 
నున్నవి. ఇవి పైన సన్నగన్కు కంద లాన్రుగను 
నుండుక కారము గలిగియుండును, కంఠమువరకు 
వ్యాపీంచియుండును, ఊపిరితిత్తులు బాగుగా 
సంకోచ వ్యాకోచముల నొంది సులువుగా కదలు 
నట్లవి “పుషుసిమను వే వరుగల బలమెనట్లియు, 
మృదువై నట్టియు తిత్తులలో నిమిడియున్న వీ. ఈ 
తిత్తులయందలి నిభాగములీకు “పుష్ఫసకువార 
ముిలని వేరు. 'వానియందలి ఒకఫౌర శాస్తా 
శయములకు అంటియుండును. రెండనపొర 
పక్క కెముకలచే నేర్పడిన రొమ్ము భాగము 
నకు అంటియుండును, పుష్వాసముయొక్కలోపలి 
పొరలో ఓఒకవిధమగు శైవము (రసము) ప. 
చుండును. అందువలన ఊపిరితిత్తులు ఉచా 
నిశోసములందు సులువుగా జరుగుటకు వీలుగా 
నుండును, ఈ క్రియకు నెట్టయాటంక ములు గలి 
నను శ్యాసాశయదావాము గలుగును, ఛా(సా 
శేయము సీ స్థిత్థాపకగుణము (సాగునట్టి సభా 
వము) గలిగియుండును. అందు కోట-నకట్టు 
వాయుగోళ్గన్వు లున్నవి, 


నోటివెంటగాడ గాలి లోనికి పోవచ్చును. 
ముక్కువెంటనే గాలి బ్రశ్యిక్ట పోవుటయే 
మగు పద్ధతి, మనము 





(1 
న 


ut 


(Superior 


సహాజ 
విల్చునట్టి గాలయందలి 


ప్రకృతిగ్భహ వై ద్య ము. §9 


శితమును తగ్గించుటకును, శుద్దిచేయుటకును, 
తడిగా చేయుటకును అనువుగా మనముక్కు_లు 
నిర్భింపబడియున్నవి* " కనుక ముక్కులతకోనే 
గాలి వీల్పవలయును, 

స ప్పపధ: ఆహారము ఆహారనాళములోని 
కిని మనము పీల్చిన గాలి వాయునాళములోని 
కిని ఇందుండియ పోవును, 

స్వ రవేటిక:; దీనినే (గొంతు కోవ” యందు 
రు, ఆహోరనాళమువెంట, అహారనాళ ముమొక్క. 
పై భాగము నంటియున్న ది, అసంఖ్యాక ముల 
చేతను, కండరములతోను గూడి ఒక పెళ్లునలె 
నున్నది* దానికి మధ్యభాగమున కంఠి బిల 
మున్నది, దీనిశే 2పజిహ్యూ” అని (తంత్రీద్యార' 
మనియు వేర్లు, ఉచ్చా పసు నిశ్యాసములు దీని 
ద్యారముననే గలుగును ధను లిచ్చటనుండి 
"వెలుపడును, 

శ్వాసనాళము: స్వర వేటిక నుండి నాలుగు 
న్నర అంగుళముల పొడవును ఒక అంగుళము 
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80 వ పటము: 


వ్యాస శేఖయు గలిగి స్థిత స్థాపకగుణము గలిగి 
యా గొట్టము దిగువకు న్యావించి యున్న ది, 
వెన్ను పూసలు మూడవదాని కెదురువరకు వ్యా 
పించినతరువాతనిది రెండు చిన్న గొట్టములుగా 
చీలును అవి తిరిగి కోటాన కోట్లు సాఖలుగా 
చీలి ఊపిరితిత్తులలోని! వ్యాసీంచియుండును, 
ఏనిక్రి చివర వాయుగోళము లుండును. అచటనే 
రక్తము పరిశుద్ద మగును. సమానదూరమున 
సిత సాపకగుణముగల ఉంగటఅములు నాయునాళ 
మును చుట్టుకొని యుండును. మనము ఆహార 
మును (మింగునప్పుడవి లోపలికి ఒదిగి తరువాత 
విరివిని పొందుచుండును. 

ప్రజిన నేంద్రయములు. 
భగము; త్ర్రీరవా స్యేంద్రియమునకు వలు 
పలివొర, 
యోని: వెలుపలినుండి గర్భాశయమువరకు 
వ్యాసించియుండి .శేష్తముతోగూడిన నాళము, 
దీనిని కప్పుకొని కండర మున్నది. 


1 
2 Cricoid cartie. 
8 స్వర పేటికావికసన ఉపాస్థి 
(Crico * arytenoidens Posticus) 
4, 4 మాకు లిక నా సలా (Arytenoidus) 
ర్‌ ఉపజివ్యావికసన రంధఢిము (2102 glotidis) 
6, 6 కుడి, యొడను ధ్వనితంత్ఫులం 
(Rt. & Lé, Chordia Vocalis) 
7 వీని కౌనుకెొనియున్న ది థై రోఉపాస్టి సంబంధథమగు 
కండరములు (Thyroarytenoidii) 
8, 8 థిరాయిడ్‌ - దీనినే వయో[గంధియందురు (Thyr0id) 
9, 9 స్వరెపేటికయొక్క- వెలుపటి ఆవరణ 


చేనుంచి చూఛినప్పుడు స్వరసేటికయొక్క- లోపలి నిర్మాణము 


1 


శ శా క యము: నూశేడుకాయవలెనుండు 

* జోకు తికాన్లకి ఎగువను, కూపకము 

వసు కుంకును. మూ[తకోశమున వెనుక 

వకవ మ భాగమును ఆనుకొనియుండును, 

న : _ ములు: గర్భాశయము నంటి 

వక నై పున నుండు వెడలువై న సంధిబంధము 

* చక్‌ ఇ ఉిములునా నున్నవి 

“డి కోశ ములు; గర్భాశయములోనుండి 
అడ్డముగా వ్యాపించి 

ఏనిలోపల 


J 


ఖ్‌ 

* ఆ _కములలో నిక్షి 
© 

ాకుకండరకోశములు. 


చమ లు రము భాగమువర్తులా కౌరముగా 
న్‌ విశియంయ అవేక్ష గంధు లున్నవి ౧౫- 
శ్‌ క్‌తులున్న వి. అవి యన్నియు 


భ్‌ 
2 మక 
cia తా EW 
శి కస ట్‌ తే 
anes Er 
క్ల ఖ్‌ ట్‌ స సై! 
శల జ న్‌ గ్‌ గ 
ఖ్‌ = శ fy 
ణా t iby 
31 వ పటము, స్వర పేటిక, వాయుచాళన్లు, 
| (వాయుచాళికల యొక గా ముందుచూపు) 
తప బీహూ 
న 1 . A త్తే ల్స్‌ర్‌ దిగువళ్ళంగ 
చా 
ఎ“ రాౌయిడ్‌ 7,7 ఈ పాసులు 


గ 





ప్రక సత్‌ ఆ బెజవాడ, 


అందుండియే పాలు నచ్చును. 

శోణిత ము; శోణితముపక్యమై విండకోశముల 
కరః గర్భాశయములోనికి వచ్చి చేరును. శే 
శ్రీయం దుండునట్టి జనన హేతువైన (ద్రవము, 
బి పురువబీజముతో కలినీ ఫలవంత మైనప్పుడు 
గ ర్భాశయమునందు విండముగా మారును, అది 
ఫలవంతీము కానియెడల యూనిలోగుండబుతశ్రు 
కాలమున 'వెడలిపోనును, 

పురువజన నేంది)యములు, 

ఆతా సక గంధి: మూూతక యొక 
మొదట, దానిని చుట్టుకొనియుండుసట్టి గంధి. 
బది మూత కోశము యొత్క.. దిగువకును, ములా 
శయమునకును నుధ్య నుండును. ఒకటిన్నర 
అంగుళము వ్యాస రేఖ గలిగి బాదముకాయనశే 
నుండును. లావుగా నున్న చోట బల మెనకండర 
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తి కూసకవృంతేము శ మూత్రబిందువు ర్‌ మూతంబిం 
దువు 6 మూత పిండము యొక. లోపలి చివర 
bas రి కాపకతు 9 ముక్కో_ణమగు భాగము 
త్రిక 11 మూళంపిండముయొక్క.. లోపలి 

అంచు 12 మౌాతపిండము యొక్క చెలుపటినాదు 

యు 
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పదార్గముతో కప్పబడి ఇందు శుక్తసంబంధయమైన 
ద్రవము లూరును, అవి మూత్రికలోనికిజారును 
అండములు; బ్రవి రెండుగింథు లు, 
వృషణములలో నిమిడియుండును. శుక్షతంతు 
వులనుండి దిగువకు జారియుండును. 
శిశ్నము: స్థిరస్థాపక గుణము గలిగినపొడు 
గెన కండ. మూలమని, స్కంధమని, గంధు 
లని యిది కీ ఛాగములుగా నుండును: 
శుక్ష ము: అండములలో ర కములోనుండి 
వడియగట్ట బడిన జనన హేతువగు పదార్లము,ఇది 
శుళక్లాశయములో నికిబేరి అందుండిఉ జ్ఞా పక గంధి 
ద్వారాను అటనుండి మూతి)కలోనికిని జూరును* 
వూూతి )కావయవములు 
మూ (తపిండములు; మూతీ౨నాళనులు 
నరా త్రాశయముమూ శ్రీక యిందలిభాగములు, 
నరా తీ పిండములు: ఉదరమునందు నె 
న్ను పామునంటికుడి వై పున నొకటియు నెడవు 





డపోతగొట్రము. 


త | కక రై! 


కాయము 


ఏ3 వ పటము, 
l 
2 వడపోత గొట్టములు (urinerterous tubes) 
8 న్వీకశౌరనాళ ములు (Afferent vessels) 
4 బహిొపహా-రశాళము (Efferent Vessels) 
5 నడపోతవల యములం 
6 





కక వ పటము, మూకిపుతి త్తి. 


వైపున నొకటియు గ9ంధిస్వభావముగల మూత 
విండము లిమిడియున్నవి. ఒహ్కౌెక్కటి ర అంగు 
భములపొడవ్రు ౨౨ అంగుళముల వెడలుప్కు ౧ 
అంగుళము మందముగా నుండును. ఏినియందు 
అచేకములగు నాళము లున్న ని, పినియందుండి 
మూత ము వడియగట్టబడి యిందలి దిబ్బలవలె 
నుండు ఫాగములపై బడి ఒక్కొక వీందువుగా 
కిందికి జారును. చేవామునందలి మాలిన్నములు 
ఏనిద్యారా స్వీకరింపబడి 'వెలువరింపబడునుం 

మూ తాాశయము: పొ త్రికడుపుయొక్క- 
దిగువభాగమున లింగమునకు పైగా ముందు 
వెపున నున్నది, ఇందు ౧ పైంటు మూతము 
పట్టును. ఈ తి త్తీయొక్క- వ్యాస శేఖ రీ అం 
గుళము లుండును. మూతపిండముల నుండి 
మూత్రము మూత )నాళములద్వా రా వూ 
తాాశయములోనికి చేరును. అది అటనుండి 
మూాతిక ద్వారా “నిలువరించి వేయబడును. 


1111501 


స] 


bRiqhr Ejac-latry IMU} 






duet 


1 మాతంకోళముయొక్క- పీఠము (Base of bladder) 

2 జనుక జైపున ఆంత వ్లేష్ట్రన మున్నది 

9 ఖాలీ (Triangular space) 

4 Tas defernes 5, 5 శుక్లౌళయము రి, 6 మూతిక 

6 Rt. Ejaculatary duct కుడివై పుననున్న ఊద్దీపక 
“909 (Prostate gland) ఆపక గ్రంధి 


9 ప్రకృలీ - బెజవోడ 


గ్ల నంది యములు 


కన్ను: చూచునట్టి యిందిియను, కను 
గుళ్లు, కనుబొవుల్కు కనురెప్పలు, కనురెప్పల 
మీది వెంటు కలు బావ్పజలగ )ంధులు, కన్నిటి 
కాలువలు కండరములు దృజ్నాడి యిందలి 
భాగములు, 


కర్ణ ము: చెవి వినెడు కృంద్రియము, వెలు 

పలిభాగము, మధ్య భాగము, లోపలిభాగము 
అని యిది 3 భాగములు. నెలుపలిఛాగమున 
కర క్ర కర్ణరంధ్రము కున్నివి. ఈకర్ష రంధ ము 
గూబలోనికి పోవును. మధ్యభాగమున గాలి 
యుండు ఖాళ్లీ యున్నది, లోపలిభాగమున కర్ణ 
నాడీియున్కు దానికి సంబంధమగు భాగములు 
నున్నవి. చెవికి తగిలిన ధ్వనిసంబంధమగు స్పంద 
నములు విరీవినంది గూబకు తీగులును, అక్కడ 
నడి కర గ రికి తీగులును అచటనుండి అస్పందన 
ములు “ఇర్తనాడిక తగిలి Fs సకరించును. 
అప్పు డద్‌ మెదడునకు చేరును అప్పుడు మన 
"కా ధ్వనులు తెలియును, 


నాలుక: రుచిపూచు నిందియము, మాట 


లాడుట కుపయూగించును. 


ఘా) ణము; ముక్కు వాసనమాచు నింది+ 
స గాలిని పీల్చుట కుపయోగించును, 


చ ర్మ ము: స్పర్శను తెలిసికొన్న నింద్రియము; 
గాలిని లోనికి పీల్చును చమురును వీల్చును, 


"డీవామునందలి మాలిన్యముల వెలువరించును, ' 


చర్మము నారోగ్యముగా నుంచుటయవసరము, 


ప్ర | ఎలు. 
౧ చేహమునందలి కండరములు చేయుపనివీమి! 
కండరము బలముగా నుంచుట యనశచేమి) 


౨ సంకోచక కండర మన నేమి); అట్టివానిని 
కొన్ని టిని వివరింపుము. 


9 విభాజక మననేమి! అది యెచ్చట నున్నది! 
అది చేయుపనియేమి! 


గ్ర కీళ్ళు ఎన్ని విధములు ఆ అట్టవి యెక్కడ నెటిని 
యుండును! 


౫ ర క్ల(పసరణమండలమునందలి భాగముల 
చేర్కొనుము. మురికిర క్షము హృదయకోశ 
మునుండి ఊపిరితిత్తులలోని! ప్రవహించు 
విధము పేర్ణానుము. శాగసాథశయములలోనికి 
చేరిన మురికిర క మేవుగును] 

౬ వహృదయమునందలి శుద్ధర క క్ష మెట్టు చేహ 
మంతయు వ్యావించునో ' వివరింపుము, ధమ 
నులకునుు సిరలకును భేద మేమి? 

౭ జీర్ణ మండలమును వర్ణింపుము' నివిధభాగము 
లను వివరింపుము. 

౮ శ్యాసనాళమును వర్గి ంపుము, శ్యాసాశయము 


లకు - దానికి సంబంధ మేమి! శా ససక్రియ 
యందు శ్యాసనాళముయొక్క పని ఇమేమి! 


౯ పుష్ప్ఫుసమును వర్శింపుము. అందేమి జరుగు 
యుండును! | 


౧౦ చెవినిగురించిన దెల్ల వివరింపుము, 


ప్ర క్ర త్రి గ్భ హువే ద్య ము 


రోగము 


జనకటి 8 పాఠములలోను మానవ చేహూము 
ఆరో గ్యదశ అనగా సొమాన్యదశయం బెట్టు 
ఉండునో, అందలికియలు అనగా పనులు ఎట్టు 
జరుగు చుండునో వివరింపబిడినది. కాని మోరు 
ఇంకను నీ విషయములను మిక్కిలి విపులముగా 


శతెలిసికొననలసియే యున్నది అయిసను, (వక్ళతి 
టై ద్యమునుగురించిన 'సామాన్యవివయము లన్ని 
యు మోకు చెవ్పవలసివచ్చుటచేత నింతతో 
నాపి యిక రోగము వచ్చినప్పుడు బేవామునం 
దలి (శ్రీయ లెట్లు జరుగుచుండునో వివరించెదను, 


రోగలక్షణ శాస్త్రము -- PATHOLOGY 


రోగదథలను గురించిన వివరములు (పకృతివైె 
ద్యునకంతే గా అవసరముండదు, వలయ, నితండు 
జేహూమును ప్రకృతిసూత ముల ననుసరించి నడు 
పును దానివలన రోగముపోయి, ఆరోగ్యము 
గలుగును. ఇక మందు వై ద్యులన్ననో పతిచివ్నా 
మునకును చికిత్సచేసి దానిని పోగొట్టటయే 
వారీవిధానము గనుక నే దొవఠకము నీ 
యవలెనో, యే మాతిను వేయవలెనో, యే 
సూదిమందునువాడవలెనో ని క్షయించుకొనుటకు 
నారి కీ వివరములు కావలసీయుండును, ప్రకృతి 
చికిక్సయందురోగ కారణమున శే సూటిగా చికిత్స 
చేసెదము. కనుక ఒకరోగికీ ౧౦, ౧౨ రోగ 
చిన్నాము లున్నను అవి యన్నియు ఒక చికిత్స 
తోసే అంతరించును, అనగా మందువై ద్యుని 
కన్న చక ఎ్రిలిదై_ద్యుడు ఒక అడుగు ముందునకు 
పోయి రోగలక్ష ణములకు మూలమైన కారణ 
మును కదలించి, దానిని తల్లి వేరుతో పెకలించి 
వేయును. దీనికి గాను అతడు బేవామునందు 
గల రోగనివారకళ కిని పకృతియందలి నిర్శల 
మగు. జలము, నూర్యకీరణములు, పరిశుద్ధ 
వాయువు, వుంచియావోరము మొదలగువాని 
ద్యారా జ్వలింప జేసి రోగశారణముబను దహీం 


చివేయును. రోగకారణము ససూలముగా 
నశించినతోడశే రోగచివ్నాములును వానియం 
తట నవి నళించిపోవును, 


అయినను మనకుగూడ రోగలతుణశా న్ర్రము 
అనవసర మని చెప్పరాదు. వలయన, చే రోగి 
మొనను కొంత రోగచివ్నాములు పోనొట్టుకొన 
వలయు ననియీ మనవద్దకు వచ్చుచున్నాడు. 
మనము ఆ చివ్నాముల నన్నిటిని చౌగుగా 
సరీశ్షవేయవలెను, అ చిహ్నను లేకారణ 
ములవలన గలిగినవో నిర్హ్ణయించుకొనవ లెను, 
ఒకతూరి రోగకారణము నునిళ్చితే మైనతరు 
వాతచికిత్సచేయుటయు సులువుగానే యుండును, 
వెంటనే చికిత్స ప్రారంభింపవచ్చును, ముందు 
పాఠములలో రోగి నెట్టు పరీశ చేయవలెనో, 
యెట్లు ప్రశ్నింపవలెనో, యెట్లు అతనిచరిత విన 
వలెనో ఆ వివరము లన్నియు నుండును, - 


వెనుకటి పాఠములలో ఒశడు ఆరోగ్యవంతు 
డుగా నుండుటకు టేహము నందలి | క్రితులన్ని యు 
సక్రమముగా నడుచుచుండవలయునను విషయ 
మును మిరు బాగుగా (గహించియేయుందురు. 
అందున్తు ర _క్సప్రసరణము బాగుగా జరుగు 
చుండవలయును. కనుక పతివ్యాధియందును 


44 _ పృకృతి - 


క కృమునందు కొంచెము గొప్పమొర్చు రాక 
మానదు. ర క్రముయొక్క పరిమితి తగ్గవచ్చును, 
లేదా రకముయొక్క స్వభావము మార 
వచ్చును, 

పాతి అక ౧మమగు స్థితికిని ఒక్కా క పేరున్న ది. 
అటి స్థితులలో పథాన మైనవానిని పేర్కొని 
వానిచిన్నాములను వివరించెదను, అందు, రక్త 
మునండలి సహాజముకాని (అసహజమగు) స్టితు 
లను సేరొంందును, 


ర క్త జీణ త;--ర కముయొక్క పరిమితి లోవిం 
చి యుండుట, లేదా అందలికొన్ని అంశములు 
లోవించియుండుట్క నశించుట, ఇందు రక్ష 
మున కర్భనిరంగునకు కారణమగు హాొమోా 
శోబి౯ అను పదార్థము తగ్గియుండును, 


సా ౦డువుఫార క్తశ్షీణశయందు ర రశ్రణ 
ములు లోపించియుండును, ఈవ్యాధియందన్న నో 
శ్వేతకణములు మిక్కి లిగా వృద్ధినొంది చేవాము 
పాలీపోన్చను, 


అసాధ్య పఫొం౦డు నృ; ఇందును శ్వేతకణ 
ములే మొక్కువ గానుండును, ఆహారము రసముగా 
మారును, అది రక్తముగా మారును, రసము 
రక్తముగా మారుట కేర్చడిన అవయవములు 
రోగగం స్తు లగుటవలన సీ వ్యాధి గలు 
ద కృవాపాకావరో భధ మువార కవాహిక 
యొంక_ మూలమునందు రక్కవుకుదుపయీర డి, 
ర_క్షమును సకఏమనుగా ప)వహీంపనీయదు. 


ర క్తవిషీకరణ ముర కమునందు పా 
న విషము వేరియుండును, ఈ 
ఖీ రసము, పాపాణము, నాభి, దావకములు, 
నల్లమందు మొుదలగ్వ 


బయటివివములు' 


చెజ నాడ 


రక్తములో చేకటవలన గలుగవచ్చున్కు శేడా 
"బేహామునందలి  గగింథులు, వైత్యకోళము 
మొదలగు నవయవములు తిన్నగా పనిచేయక 
పోవుటవలన కలుగవచ్చును. అంతర్వ)ణములు, 
అంతర్విద )థులు, అనగా చేవహాములో లి భాగ 
మునందు గలుగు (వణములు, కాయలు మొద 
లగువానివలనను గలుగ వచ్చును, లేదా చేహ 
మునందలి మలమూతములయందు కు ళ్ళు పుట్టి 
అది రక్తములో కలియటనలనను గలుగ 
వచ్చును, 

డ్రైశికను గ్గు రకటీణ తా జేహమునం 
దలీ ఒకానొక భాగమున రక్తము శ్నీణించుట, 


ర కాధీ క్య మువ;ాాఒకానొక చేవాఛాగమున 
మాలిన్యములు చేరి అచటికి రక మెక్కు. 
వగా చేరుటకు ర క్యాధిక్యము అని వేరు, 


ఎ డీ మూ:.__రస, రకములు ర క్షవాహీకల 
నుండి సమిాపమందలి ధాతువులలోనికి కారిపోవు 
చుండు దళ. 

ర కాభివ్యు ౦ దము;ః--బఒక థాతువ్చలోని! 
రకము కారిపోవుట. 

దా వాముాఒశకానొక జేసహాభాగమున దెబ్బ 
తగిలి చెడిపోయినప్పుడు దానిని మరమ్మతు 
అనగా సరిచేయుటకు అచట రక్త మెక్కు 
వగా చేరును అందువలన నచట మంటలు 
పుట్టును, ఇట్లు రక్త మెక్కునగా చేరుట మం 
చిచే, దానివలన చెడిపోయిన భాగము భాగు 
పడును. కనుక సీ సనికీ మనము నిరోధముల 
క ల్పింపరాదు. సాయ పడవ లెను, రక్షవాహీ 
కలు మొదట లా వగును, తరువాత రక్తపి 
వావా వేగము తగ్గును, ర. కమునందలి జలభాగ 
మును, భాతున్చలును చుట్టుప్రక్కల నుండు 
థాతువులలోని కింకును. ఇట్లు పుట్టుమంటలు 
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తరుణ_న వనియు కాలికమైన ననియు రెండు 
విధములు,  కాలికదాహమునందు బాధగల 
చోట (60206616 tissue) నెక్కువ యేర్చ 
డును. చావాము అనేకవీధములుగా నుండును, 


అభి వ్య ౦ ద దొవాము;ా9ిందు ఆమత్వచ 
మునందు మాలిన్యములు చేరును, 


తాంతవదాొవాము; దేహమునందలినార 
వంటి తాంగవధాతువ్రునందు గలుగును, ఫూతి 
దావాము (వణాదులందు కుళ్ళు పుట్టి చీము 
మొదలగునవి చేరినప్పుడు గలుగును, 


చ చ్చు;ాబఒక భాగమున౦ందలి ర క్షకణముల 
సంఖ్య తగ్గి ఆ'భోగము సన్న పడును, ర క్షకణ 
ములును, ధాతువులును కృళించును, 


ఛాతుసాంకర్య ము (iiltration) పా 
ఒక భఛాలువు చుట్టుగాని, లోసికి గాని సంధిధాతు 
వు గాని యితీరథాతువులుగాని యింకుట, 


కొయ్య కండ లుఫూామామూలు ధాతువులు 
కొ లవ్యుకండలుగా మారిపోవును, 


థర వ్వు కండ లు కొయ్యకండ లెన్టువ 
సల మాకమించుకొని, వాచీ, అందు వి'శ్లేవ 
మారంభ్గ మగును. 


అ స్థిత య ము:---ఎముకలు నశించును. ఇతర 
ధాతువ్రులును నళించును, 


వూ తి; మెత్తనిధాతువులు మరణింపగా 
అందు పుట్టినట్టి (కళ్లు పూతియన బడును. రక్తము 
ఢా రాళముగా ప్రసరింపని యెడల కుష్క పూతి 
యేర్నడును. అది యెండి, గట్టిగనుు నల్లగను 
నుండును, ఆర్హిపూతి తడిగను, మె త్తగను [కుళ్లు 
గను నుండి వాపు గలిగియుండును, 


వీ ద” థి (Ulceration) 1 కొన్ని కుటికలు 
(60119) చచ్చిపోయి మిగిలిన వానిచే నెట్టి వేయ 
బడును. అపూడు పుండు గలుగును, 
చీముపట్టు టొ ఛా తువులసంబంధమగు 
కుటికలు, శత కణములు రక్తము, మురికీ 
పులిసి అందు శిలీంధిము లేర్పడి చీముగా 
నగును, 

విణ ము? పెన చెప్పిన చీము వెలుపటికి 
రాక ఒక కొ) త్తకోశమునందు నిలి చియుండునా, 
విణర క్ష వాహిక (Sinus):—- ఒక విణ 
ములోనుండి యింళాగ వ)ణములోనికిగాని, ఒక 
వఎణమునుండి చర్భముమోదికిగాని యేర్పడిన 
లెక మురికిర కృముళు వహించు ఒక కృతి)మ 
ర కృనాళికః 

వా వు;ాా ఒక ధాతువునందలి కుటికలయొక్క 
పరిమాణము వృద్ధియగుట, 

రక్ష వీడ న మూాబఒబశానెకభాగమునందలి 
కుటికలసంఖ్య "పెరిగి ఆ పిచేశము లావెక్కి 
ర క్షమునకు నిరోధము గలిగించును. అప్బుడు 
ర కృముయొక్క_ వీడనము (Pressure) పోటు 
ఎక్కు_వగును, 

“9 0 థి; దేహావరపవములయొక్కి_ క్రియ 
లకు అనగా జీర్ల క్ర) య మొదలగువానికి నెట్టి 
నిరోధములు లేకుండగ నే, ఒకానొక చోట భేరి 
మాలిన్యములు ఒకగంథిగా చేర్పడును. దీనికి 
ఇతర ధాతువులతో సంబంధ ముండదు. కాని 
యో గంథులలో నే ఉపదవగ )౦థు లున్న ని. 
వానియంద లి మాలిన్భములు చుట్టుపట్ల ధాతు 
వులలోనికి గూడ జొరబడి, వానిని గూడ వివ 
కలితములుగా జేసీ ప్రాణా పాయము గలిగించునుం 
శ్లేమ్మ గి ౦ ధిః- ఆమశ్వచయందలి "శేమ్ముము 
ఒక చోట చేరగా డాని చుట్టును తోంకపపతాక 
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ముగాని శ్లేమ్మపుపొరగాని యేర్పడి ఒకళ్ళం 
రగా చేర్పదును. అందు _శ్రేన్న ముండును. 

జ్వర ముఫాా జేహముయుక్క_ వేడి 956 
డిగ్రీలకు మిగిలియున్న నరః చేపామునందలి 
మాలిన్యములను గెంటివేయు శ క్రి లోపీంచియు 
న్నప్తూడును, ర క్రమునందు మాలిన్యములు చేరి 
నప్పుడున 'చేహమునందలి ఉప్ఫ్టమును సను 
చజ చు నాడీకుండలము సక మముగా లేనప్పు 


శ్రాజవాడ 


డును జ్యరము గలుగును. చేసామునండు తేర 
మాలిన్యములను బేవాము వెలువరింప బి 
క్షి ంచినప్పుడును జ్యరము గలుగును, కిది శ్రేష్ట 
ణఅమనియు, కాలికమనియు ెండువిధములు, 
దీర్సజరములయందు; హృదయము, వెళ్ళే 
కోశము, మూతీిపిండములు, వ్లీహము, కండ 
రములు తత్సంబంధాణున్రులు నళించి ప్రో 
చుండును, 


రోగోత్పతి - ETIOLOGY 


పకృతి విధానములచే ఆరోగ్యమును గలిగింప 
నుచువా౭కి రోగము గలుగుటకు కారణములు 
తెలిసియుండుట అవసరము, చిహ్న చికిత్సలు 
వేయువారి కీభాగము అపీథానమైనను, మన 
సంప)దాయము వారి కిది మిక్కిలి అవసరమై 
యున్నది, 
రోగ కారణములు రెండువిధములు, (పత్యతుము, 
పరోశ్షమునని, ఆక ఏమమగు ఆహారము, వ్యా 
యానము చేయకుండుట, పరిళుదముగు గాలిని 
మిక్కిలి తక్కువగా వీల్చుట; సూర్య కాంత 
ఈక నులకుండుట మొదలగునవి మొదటి తెగలో 
నివి. ఇట్టి కారణమును గుర్తించినంత నే మన 
వైద్యుదు ఆయా పొరపాటులను సరిచేయును, 
దానిలో రోగనివారణ మగును, పనిని వెంటచే 
సరిచేయని యెడల చేవామునందలి రోగనిరోధక 
శక్తీ నానాటికి తగ్గిపోవుచుండును, దానివలన 
నితిరవ్యాధులు గలుగుచుండును. పృత్యశతు 
కారణనమునగా నే కారణముచే వ్యాధులు వెం 
టనే గలుగునో ఆకారణము, దీనినే సన్నికృవు 
నుందురు, ల 
మిక్కిలి వేడియెనట్టియు, మిక్కిలి చలన నట్టి 
గారం కు 
య వారోవరణమువలనను జీవాన్గ క్రి తగ్గిపోవు 
చుండును. దీనినీ పరోశు కారణ మంధురుశీతో 


వ్యధరగ్టము 0 మొదలు 100 డిగీ౧లమధ్య 
నుండునది మనకు ఆరోగ్యకరముగా నుండును, 
ఎల్లప్పుడును 90 డిగీ)లకన్న నెక్కువ వేడిగల 
చోట నివసించు చుండుటవలనన్వు రోగనిరోధక 
శక్తి తగ్గపోవు చుండును, మనము నివసీంచు 
గృహాముయొకు.. ఉన్షధరగ్తము 80 డిగ్రీలకు 
మించియుండ రొదు. 


కకూర్చుండుట మొదలగు చేహముయొక,.-గలి, 
జీవితసరళి ననుస్లరించియుండును. కొన్ని చేహ 
గతు (తీరులవలనను రోగనిరోధకళ క్తి క్ష 
పోవ్రచుండును. ఎల్లప్పుడును కూర్చుండుట, 
ఎళ్లిహుడును వంగియుండుట్క మొదలగు గతుల 
యందు కొన్ని కండరములకు అశ్యంతమగు 
ఒత్తిడీ గలుగును. మరికొన్ని కండరములకు 
అసలే పనియుండదు. అట్టి పరిసితులందును రోగ 
నిరోధకశక్తి తగ్గిపోవును, 


ఎక్కువ దుస్తులను ధరించుట - అసలే దుస్తులు 
లేకుండుట, మిక్కిలి బిగుతైన దుస్తుల ధరిం 
చుట వలనను రోగ నిరోధకళ క్తి అనగా థాతు 
శ్రి తగ్గిపోవ్రచుండును, 


వ్యాయామము ఆరో గ్యమునకు మిక్కి లి ఆవశ్యక 
మైనది. నరియైనంత 'జేహపరిశ)ము లేకుండుట 


పకృతిగృవాషవెడ్య ము శ్‌ 


వలనను ధాతుళక్తి త్యపోవుచుండును. వ్యా 
యామము ేకుండుటనలన గలుగు వ్యాధులను 
నివారించుకొనుటకు చేయవలసిన వ్యాయామ 
ములు మున్ముందు ఏివరింతుము. 


సరిపోయినంత నీద) ఆరోగ్య మున కవ సర మెనది. 
సామాన్య మానవునకు 6గంటల నిద) అవస 
రము, బోర్గగిలగాని, కుడి చేతిమోదగాని పరుండ 
వలెను, బాగుగా గాలి తగులువోట, దీపము 
లేని చోట చల్లగా న ండుచోట నిదింపవ లెను, 


అకిమమగప ఆహారము వలన నే సాధారణముగా 
నన్ని రోగములును గలుగుచుండును, కనుక (ప్ర 
కృతి చికిత్సేకునకు ఆరోగ్యకరములగు ఆహారము 
లున్కు రోగనివారకములగు ఆహోరములును, 
కండలను పెంచు ఆపహోరములును, కొవ్వును 
తగ్గించు ఆహారములును సమగము గా శెలిసి 
యుండవ లెను, మందువె ద్యూలకు ఈ సంగ 
తులు బొత్తుగా తెలియవు. ప)కృతిచికిత్సీకుడు 
దీనినే పథానముగా వి) యోగించును. కనుక 
మనము చేయు చికిత్సయందలి సుగుణనులు 
మిక్కిలి స్పష్టముగా తెలియుచుండును. ఇందే 
మున్ముందు కాన్ని పాఠములు ఆహారమును 
గూర్చియు పథ్యమును జార్చి యువా యబడును, 
సారాయి, పొగాకు, టీ, కాఫీ, నల్లమందు, మందు 
లు మొదలగునవి వాడుటవలనను,అభూత ములు 
చెబ్బలు మొదలగువానివలనను ధాతుక క్తి 
తగ్గును. అందువలన వ్యాధులు గలుగును, - 


వెన్ను పాము సరిగా నుండుటవలన ఆరోగ్యము 
గలుగును. విన్నుపొమునందలి వంకరలవలన 
రోగము గలుగును, అవి సరిజేసిన రోగము నయ 
మగును, ఈ పాఠములలో కొన్ని ఆవిషయమును 
వివరముగా బోధించును, కనుక ఆవిషవయమును 
ఊరకే పేర్కొని వదలి వేయుచున్నాను. 


వెన్నుపూసలు ఒకచానిపై నొళటి వేర్చబడి 
ఓక పెద్ద వెన్ను పాముగా నె యున్నది. ఓక 
పూసకును నింకొకపూసకును కలుపునట్టి భాగ 
ములు గలవు, అని ఒకదానిలో నొకటి యిమిడీక 
౫లిగియుండును, శెండుపూసలయిమిడిక చెదటి 
యున్నప్పుడును, ఒకటి గాని యెక్కువ గాని 
నెన్ను ఫూ సలు అవియుండ వలసిన చోటిని తప్పించి 
అటునిటు కదలియున్న క్పడుగాని వ్యాధి గలు 
గును, వానిని వొనిసొనమునం దిముడ్చుటవల 
నను రో గని వారణ మగును, వెన్ను పామునందలి 
లోపమును గు ర్తించి సరచేయుటకు “క శేరుకా 
సమికరణశాన్ర్రమని' వే వేరు. వెన్నుపాము వీరు 
సిక్కుటవలన సయిత మ నేక వ్యాధులు కలుగును, 
వెన్నుపాము నంటియుండు కండరములయందలి 
అశ్రమచుగు సంకోచ వ్యాశోచములవలన రక్తము 


సరిగా వెన్ను పాములోనికీ రాక యీ బిరును 


తనము గలుగును, 


చెన్ను పామునం దున్న లోపమువలన నెక్కడో 
చవాలదదూరముగా నున్న చేహభాగమునందు 
రోగముగలుగును, చలవనాడులు, జ్ఞాన నాడులు, 
అస్యతీంత్ర స్వతంత) నాడులు అన్యోన్యముగా 
సంబంధించియున్నవి. అందువలన బిట్లు జరుగః 
చుండును. ఈ నిషయముంరే ధక ము నందు 
జోధిం శెదము, 


సర్వ వ్యాధులకును నరాలవుగు కారణములలో 
మనస్సు పిథానమైనది* మనస్సు యొక్క పా 
ఛా న్యమును సమగముగా నెన్వరును గుర్తించి 
యుండలేదు. విచిత)మేమనః; ఇది అత్యంఠ వ 
థానమైన విషయము. అనేకులకు బొత్తుగా 
శెలియనివివయ మిది యొక్కటియీ. పిచ్చి, 
ఉన్యాదము మొదలగు మానసిక వ్యాధులను 
గురించి నే నిచట చెప్పదలచలేదు. సామాన్య 
ముగా మనకు గలుగుచున్న వ్యాధులు సాధా 
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రణముగా మునన్సులోనే పారంభించి, అచటి 
నుండి శెండునాడీముండలముల ద్వారా చేవా 
ములోనికి న్యావీంచి చేహసంబంధిమగు రోగ 
ములను గలిగించు నని అనేకులకు తెలియదు, 


ఈ విషయమై యెంత పరిశోధించిన అంత మేలు 
Xలుగుచుండును. ఎంత బాగుగా తెలిసికొని 
నను తజుగని వివయ మిది, ఈ విషయమైన 
పాఠ మొకటి ముందు నాయబడున్న్ము అం ద నేక 
విచితవిషయములను మారు లెలిసికొనగలరు, 
ఎకి తూ సి దకురంను రోగములు గలుగునో 
వానిని నినారించుకొనుట కేమిచేయనలసి యుం 
డునో అదియును అందు గలదు. 


కోవము, భయము, అనూయి ఆతురక, విసుగు 
ఈర్ష్య మొదలగు రసములు ఉ|జీకిం చినవ్వుడు 
జేహాక _త్రమునందును నూర్చులు గలుగుననుట 
అందజకును చెలియును. ఈ సం౫లిశే యిదివర 
కన్ను చెప్పియున్నాను, అశు సంతోవము, ఆనం 
దము, (వేమ, భ క్రి విశ్వాసములవలన చేహము 
నందలి ఆరోగ్యము వృద్ధిబొందును. 


జేవారోగమునకు దై హీకముగా నెన్ని చి! 
త్సలు చేసీనను నిరుపయోగమగుట కలదు, 
ఆ రోగముయొక్మ_ మూలము మెదడులోనే 
యున్నది. ఆసంగతి ననేకులు గు _రింపజాలరు, 
మనన్నును బాధించు కారణమును తొలగించి 
నంతీ నే గారడీయందువలె జీహరోగములు 
మాయమై పోవ్టను, ప్రతిరోగియు తన రోగము 
శేవలము భమ. యనినప్పుడు ఒప్పుళొనడు, 
నమ్మకు. నిజమునకు అది భమజనిశము 
కాదు, చానిశారణము మనస్సులో నుండే 
యున్నది, పాపము వాని కడి తెలియదు, 


వ)కృతి = బెజవాడ 


ఒక రోగిని చేరదీసి వానితో చనవు సంపాదించు 
కొని వానిని జాగ త్తగా పరిశీలించి, పరిశోధించి 
వాని మనస్సును బాధించు హేతు వేదో జాగ 
తగా తెలిసికొని వానికి తెలియకుండనే రోగ 
మూలమున పుక్రలించివేయుట నిజముగా నెంత 
ఆనంద దాయక మైనది ? అట్టి విజ్ఞానమును మే 
మి పాఠములద్వారా మోకు గలిగింప నెంచి 


లీమి. 


౫ వ పాఠము రోగమును నిచోనమువేయు (కమ 
మును బోధించును, 


5 
రో 
% 
జ 


ల్లా 


౧౦ 


ప్ర =f గలు 
అస్థినిర్మాణ శాన్రుము, శారీర కన 
ములు చదువ్రటకున్సు రోగలక్షణ (చివ్నా) 
శాస్త్రము చదువుటకును గల తారతవ్యు 
మును చెలుపుము. 
చిహ్న శాస్త్రమునకు ప్రకృతి చికిత్సకు 
డెట్టి ప్రాముఖ్యము నీయవలెను ? 
ర క్రత్సీయ మనగా నేమి] 
ర_క్షవిపీకరణ మేల గలుగును? 
ధాతుసాంకర్యమును వివరింపుము, 
రోనోత్ర్స శ్రీ కొమవ్ర్రుమన నేమి? రోగ కారణ 
ముల శెంటిని వివరింపుము. 
ఆరోగ్యము నకు ఆహారమెంత వరకు ఆవళ్యక 
మైనది! 
నెన్ను పాము సహాజసితిలో నుండుటవలన 
ఆరోగ్యము బాగుగా నుండును ఎందువలన ? 
మానసిక కారణము లన నేమి? 


మానసీక కారణముల జీ గలుగువ్యాధులను 
కుదుర్చు "బట్టు ? 


ప్రకృతిగ్భహ 


ద్య ము 


ఐదవపాఠము, 


రోగ ని దానము 


రోగి చేహమునందు వఏక)మము ఇెడినదో కని 
పెట్టు విధానములశే రోగనిదాన మనివేరు, ప 
కృతివై ద్యుడు అరోగ్యనిధులచేతనే అన్నిరోగ 
ములను కుదుర్చగలడు. అందువలన, రోగ మెట్టి 
దైనను, నే దశలోనున్న దై నను అతనికి సమా 
నమే, సరిగా నేరోగము కలిగినదో అది యే 
దశలోనున్నదో అతని! తెలియకున్న ను, అతడు 
రోగములను కుదుర్పగలడు, అయినను రోగ 
మె్టిదో, అది యీదశలోనున్న దో తెలిసియున్న. 
యెడల ఆతడు చేయు చికిత్సానిధానమునందు 
నెక్కువ సహాయకారిగా నుండును గాన అత 
డును రోగనిదానమును  తెలిసికొను అగత్య 
'మేర్పడినది, 
రోగనిదానము శంకు విధములు, ఒకటి రోగి 
నడిగి చివ్నాములు ెలిసికొని, ఆ చివ్నా ములు 
ఏ రోగ చివ్నా ములతో తుల్యములుగా నున్నచో 
ప్రోల్సీ రోగమును నిర్ణయించుట; “50డు దేహా 
మంతటిని పరీక్షించి రోగనిదానము చేయుట. 
రోగని దానము చేయుటకు జ్ఞానేంద్రయములనే 
ఉపయోగింతుము. అనగా కంటితో చూచి, 
చెవితో విని చేతితో తాకి తెలిసికొనగలము. 
కంటితో చూచి పరీశ్షీంచుటలో వెలుతురు 
బాగుగా నున్న చోట రోగినిడంచి చూడవలెను. 
చేవాభాగము మాద గుడ్డలను తీసివేసి చూడ 
వలెను. జేవాము సన్న గానున్నదా, లావుగా 
నున్న చా? 'బేవామునందు పొట్ల ప్రధానముగా 
నున్న చా? రొమ్లు అడుచుకొనిపోయి యున్న దా?! 
మెడ పొడుగుగా నున్నద్యా మెడలు కదియ 
బడి యున్న వా? భుజములు క1ంగియున్న వా! 


కన్నులు నిండుగా తేజిచియున్న వా, సీయు 
న్ననా! సగము మూసియున్న వా? గడ్డము 
మొన చేలియున్న దా లావుగా నున్నదా! 
బుగ్గలు లావుగా నున్నవా, గుంటలు పడి 
యున్న వా! నుదురు నిలువుగా నెదిగీనదా, అడ్డ 
ముగా నున్నదా? నుదురుయొక్క వైశాల్య 
మెక్కువగా నున్నదాా తక్కువగా నున్న దా) 
ముచ్చెలగుంట పూడియున్న దా! తలయేవైెపు 
నకు ఒరగియున్నది? చేహముయొక్క రంగు 
వమి? అది చమురు కారుచున్నదా, నిగనిగ 
లాడుచున్న చా! ఎ౦డిపోయియున్న దా, వీరు 
సుగా నున్నదా? పొట్టుశేగుచున్నదా!? పుండ్లు 
పగుళ్లు గలవా? తల, చేతులు, కాళ్లు, వెన్ను, 
ముఖము మొదలగువానిని కదలించుట సుల 
భముగా నున్నదా, కష్టముగా నున్న దా! వివిధ 
కండరములను కదలించుటలోగల సౌలభ్యము 
కసాలముయొక్క_ రూపము - కైన లావుగా 
నున్నదా, కింద లావుగా నున్న దా! పక్క 
లను లావుగా నున్నదా, వప్రక్కను లావుగా 
నున్నది? ఎక్కడనైనను మెరకలు పల్పములు 
గలవా మొదలగు వివరములను జాగ త్తగా 
సేక్షరింపవలయును. 

తరువాత తాకి (స్పర్శచేత) తెలిసికొనవలెను" 
పకృతి చిక్రిత్సకును సీవిధానము చాల ఉఫ 
యోగకర మైనది; స్పష్టముగా 'తెలుపునదియును. 
ఈవిధానముచే కన్నును క ఇతుదును 
అరచేతితో అందును (వేళ్ళ చివరలో తాకి 
కెలిసిీకొందుము. వైద్యుడు తన చేతివేళ్ళను 
వాచ్చి మూసి వానియందు సహజముగా నుండు 


ర్‌ పకృతి ఆ 


"కవి తన్గించవలెను, వీలనన (వేళ్ళతో తాకి 
గొ 
కౌలికికొనినష్పుడు ఎక్కువగా ఒత్తిన యెడల 


వెన్ను పూసలయండలి క మరాహిత్యము బాగు 


అందును మధ్య వేలి యదు) మంచి 


సకజాన ముండును వానిలో తాకుటవలన 
ఎ a 
వెన్ను పామునందలి లోపములు బాగుగా తెలి 


యును. అనుభవమువలన నిది యింకను పాగుగా 
స్‌లియను' అష్పుడాతడు వెన్ను పూసలయందలి 
(ల్పాతిస్యల్పములగు లోవములె నను మిక్కిలి 
ర్పుగా గుర్తింపగలడు, కనుక వెన్ను పాము 
నండలిపూసలను జాగ త్తగాతాక్రి వానియందలి 
లోపములను కనిపెట్టి తెలిసీకొనవలెను, ఇం 
నునకు సంబంధించినవివరములు కనేరుకా సమా 
కరణమను శేరుగల అధ్యాయమున వివరముగా 
ప శ్ర్రిచిలిని, 


లాలన 


గీ 


మోగించి చూచుట: ఎడమచేతి చూపుడు 
వేలిని చర్జుముమోద బోర్హించి ఆనించవ లెను, 
క క్రిచేతి మధ్య వేలి కొణుపులను నడచి 
వేలియుక్క వెనుక భాగముతో (మొట్టికాయ 
వేసినట్టు) చర్మముమిద బోర్జించిన యెడమ వేతి 
చూపుడు వాలి చివర కణుపులమోద మొటవల 
యును, అట్లు కొటనపుడు ఎడమ చూపుకు 
వెలు 'బేహభాగముమాద బాగుగా అనియుం 
డును మొట్టకాయలన్ని యు ఒకేదరారమునుండి 
ఒశేజలముతో నెడమచేతివేలిమిద ఒశేవోట 
కొట్టన లెను. ఆరోగ్యవంతుల చేహముమిద 
ని్లే కొట్టి చూచియున్న యెడల, ఆధ్యనికిని 
రోగియొక్క_ జేహముమోద కొటిచూచిన ధ్వని 
కిని భేదము గాన్సించును. ఎట్టిధ్యని, ఇొంకచీగ 
రగా అంతగంభీరమ గా, నిలకజిగా లోతుగా, 

కి గా, 
1 లుగుచున్నదో జాగంత్రగా గృ _ర్పించవలెను, 


అనుభవముమిద "నేర అవయవముల మ్రద 


బెజవాడ, 


నెట్టి యెట్టి ధ్వనులు క లుగునో, అవయసము 
లందు నెట్లిలోపము లున్నప్పు జెట్టి ధ్వనులు 
గలుగునో పూర్తి అనుభవముమిద వై ద్యుడు 
తెలిసీకొన గలుగుచున్నా డు, కొందరు పై లెస్‌ 
కోప్‌ (అనగా ధ్వనిని వినే పనిముట్టు)ను వాడి 
యా ధ్యనుల స్వభావము నెజుగుచున్నా ర, 
బోర్సించిన యెడమ చూఫుడు వేలిమీద సై లెస్‌ 
కోప్‌ ధ్వనిని గ పించే భాగము (Bell బెల్‌) 
ను బెట్ట దాని రబ్బరు తిత్తుల రెండు చివరలు 
"రండు చెవు లలోను పెట్టుకొని అప్పుడు కుడి 
మధ్య వేలితో క ట్రభూ చెదరు. ర. వేసిన 
నెక్కువ ఉపయోగక్రరముగా నున్నట్లు వారు 
గు రించిరి, 

బీశ్తాశయమువై కొట్టి చూచిసష్పుడు నెమ్మదిగా 
కుండపై కొట్రినట్టుధ్వనివినివించును, ఊవిరితిత్తుల 
వైన కొట్టినప్పుడు తీగెలమిద కొట్టిన ధ్వనివంటి 
ధ్వని నెమ్మదిగా, పొట్టిగా, బలహీనముగా విని 
పించును. పై త్యకోశము మిద కొటినప్పుడు మె శ్ర 
ని హస్వమగుధ్వని వినిపించును తప్‌ తప్‌ అనే 
ధ్వని వీనివీంచును, 


ఇట్లు వినినందువలన నే యవయవము చ సానము 
నందున్న దో, అది యెంత విశాలముగనున్నే దో, 
యే ఆకారముగా నున్న దో తెలియును. వఅవ 
యవమునిండుగా నున్నదో, మేడి లోపల ఖాళీ 
గానున్నదో, యేది దివములతో నిండినదో, 
యెంతవరకు నిండియున్న దో, యేది గట్రిపడియు 
న్నదో ఆవివరము లన్నియు తెలియును, 

కనుక నిదానము చేయదలచినవాడు వివిధ అవ 
యవములయొక్క. సానమును, స్వరూపమును, 
వై శౌల్యమున్కస్యభావమును తెలిసికొనుటకు ని 
రంతేరమును, రోగులయొక్క జీరాశయము ఊపిరి 
తిత్తులు, పై త్యీకోశము మొడ లగునవి (మోగించి 
చూచుచుండవలెను, 


పికృతిగృ్భహ వై ద్యము, ఫ్‌] 


థ్వని విని తెలిసికొనుట: ఇట్లు తెలిసికొనుటకు 
ఖై లేస్‌లోప్‌ అనే పనిముట్టు అవసరము. సెలెస్‌ 
కోప్‌ యొక్క ధ్వనిని గంహించే బెల్‌ చర్మము 
మోద గట్టిగా అనించి పట్టుకొనవ లెను. రబ్బరు 
గోట్టముల చివరలు రెండు చెవులలోను పెట్టు 
కొనవలెను, అప్పుడు 'దేహములోనిధ్వనులు 
వృద్ధిబొంది చెవితో వినిపించును. హృదయము 
యోక్కయు ఊపిరితిత్తులయొ క్క_యు స్వభావము 
నెపంగుట కిది మంచివిధానము, ఉోపిరితిత్తులను 
పరీక్షీ ంచువపుడు గోగి నెమ్మదిగా ధ్వనిని గలి 
గింపకుండ ఒక దీర నిశ్వాసమును (లోనికి 
వీల్పుట) చేయవలెను. వాయువాళము మీదను 
రెండుగా చీలిన శ్యాసనాళము మొదటను 
ధ్వనులు బాగుగా వినువించును గాలిని వెలు 
పలికి వదలునప్పు డీ ధ్వని యింకను నెక్కు 
వగా వినిపించును. శ్యాసాశయములపైన సీ 
ధ్వనులు చాల త్‌గ్గి వినిపించును. గాలిని వదలు 
నప్పటి ధ్యనికన్న 'కీల్చునప్పటి ధ్వని బిగ్గరగను 
వీర ర్ధృముగను, నిండుగను వినిపించును. 


ఈవిషయము లన్నియు పికృతి చికిత్సకునకు 
బాగుగా  తెలిసియుండవలయును, ఈ విధాన 
ముల నన్నిటిని రోగనిడానమునందు పయో 
గించి తెలిసికొనుచుండు నేని అతని శేవరికీని 
లేని సర్యజనాదరణ లభించును. గోగు అతని 
యందు నమ్మకముంచి చికిత్స పొందెదరు.రోగ 
నిదానము చేయుటయందు, తన కది చాల స్వల్ప 
విషయమని తోచినను, డానిని వదలి వేయక 
షితివిమయమునను శ ద్ధ వహించి నిదానము 
చేయవలెను, లేకున్న రోగులకతనియందు నమ్మ 
కము తగ్గిపోవును, మరియు తాను రోగనిదాన 
మును నిర్దష్టముగా పూర్తి చేయజాలడు, నూ 
ఏదా కులందరును యథావిధిగా ప్రతిస్వల్బ 
వషయమునందును అత్యంతళద్ధ వహించి నిచా 


నము చేయవలసినదని హపోచ్చరించుచున్నాముః 
రోగనిదాన మెట్లు చేయవలెనో యీ క్రింద విన 


రోగి నడిగి యిక్షి)ంది విషయములను తెలిసికొన 
వలెను, 

౧ రోగి పేరు తండి") పేరు లేక భర్తవేరు వయ 
స్సు, ఉద్యోగము, చిరునామా, "అెలిఫోలా 
నెంబరు, బెలిగాఫిక్‌: ఎజెసు వగయిరా, os 
వివరములు రికార్లునకు అవసరము) 








యొకు వృద్ది ee గు క్‌్‌సఫా 


(ఫైన, నప్పటి జ 
సితికిని గల సంబంధమును ఆ! (లే TIR నై వ | 


కొనవలెను. A 


5 రోగి కుటుంబచరిత్ర వినన లెను. ఫో క 
యొక్క ఆరోగ్యమును గురించియు, వారికీ గల 
వ్యాధులను గురించియు వారి స స్యభావములను 
గురించియు పిశ్నించి వివరములను తెలిసికొన 
వలెను, భోగములు తలిదండు)లనుండి బిడ్డలకు 
రావలెనను నియమ మేమియు లేదు. శానీరోగ 
కారణమగు కొన్ని స్వ భా వములుబిడ్డలకుమా తా 
వీతీలనుండి సంక )మించును. క్షయ తల్లిదండు)ల 
నుండి బిడ్డకు సంకమింప నక్కరలేదు, ఏదో 
స్వభానము తలి దండి) బిడ్డలకు సమానముగా 
నుండీ బిడ్డలకుగూడ తల్లిదండు)లకు గలిగిన 
వ్యాధి య కలుగుటకు హితువు కావచ్చును, 









కనుక నే స్వభావములు బిడ్డలకు తీల్లిదండు”ల 
నుండి సంక )ప్లారచినవో - గుర్తించి అస్వభావము 
లను మాఫ్యీనయెడల తల్లి దండు)లకు పట్టిన 
దురవస్ల డ్లకుగూడ: కలుగక్తుండ పోవును, అం 
దుకు తగి '“అత్యంత్నశద్దతీనుకొని "నె చై ద్యుడాతీని 
రోశ్రీ ౦ప వలయును. 





సప 


౫ వోగియొక్క్‌ రోగమును గురించి పూర్తిగ 
కి 3చి తెలిసికొనవలెను. అతనికిగలబాధలను 
*ంచియు అతనికి స్వాభావికమగు విధముగా 
ప్పనిచ్చీ వినవలెను. ఆతడు ఏ చివ్నా ములను 
పనో అవి పోవలయునని కోరుచుండును. 
చిహ్నముల నన్నిటిని ఒక ఫు స్తకముమిోద 
"యించి యుంచవ లెను. మన చిక్రత్సయందు 
అచిన్నాములన్నియు ఒకటొకటిగా అంతరిం 
చుట మనము గుర్తించి ఆనందించు. చుండ 
వ లెను, 


er 
Fe 


* 


es కీ గో 


న్‌ 


౫ తల మెడ్క వెన్ను పాము, రొమ్ము, కడుపు 
జన నేంది)యములు, కాళ్ళు, చెతులు మొదలగు 
నియం దేమైనబాధలు గలవేమో (పశ్నీంచి 
తెలిసికొనవలెను. తలనొప్పి, దిమ్బు,వి కారము, 
నోటిపూత, 'నోరుదు ర్వాసన గానుండుట, చేదుగా 
నుండుట, కన్నులమంట, యెరుపులుు మసక్షలు, 
గుండెలోదడ మంట, నొప్పి, అగ్ని మాంద్యము 
అరుచి కడుపులోనొవ్చి, శూల, మంట, దగ్గు, 
వరు ఆయాసము, నెత్తురుకక్కుట, ముక్కు 
వెంట నెక్తుకు కారుట, మలబదకము, అతిసారము, 
గహ మొలలు, భగందరము, అతిమూ త్రము, 
మధు మేహము,మూ త్రము రాని బాధ, మూత్రము 
తో తెలుప్పగాని సుష్టకట్టుగాని పడుట, లెల్లబట్ల 
అచట, బుతుధర రము సకాలమునకు శక. 
డుట్క అతిగాగాని తక్కువగాగాని మైల వెడ 
లుట్కృ మూర్చ, అపస్నారమ్ము ఉనా శ్రదము, 
పష్షువాతమ్సు తిమ్మిర్కి చర్మము పగులుటి, కురు 
పులు గంంధులు, వ్యణములు, నీరు కారుట 
ఎండు జ్వరము; చలిజ్వరము, కాళ్లు చేతులు 
చల్లగా నుండుట, తిమ్మిరిగా నుండుట; నాడుల 
యందు చౌర్చల్యము, మంటలు, కోపము, వీరికి 
తనము మొదలగున వేమైనను గలవేమో(పళ్నించి 
తెలిసి కొనవలెను, ఇందులో కొన్ని రోగి చాల 


ల 


స్వల్పవీిషయములుగా భావించి చెప్పుట నూ 
వచ్చును మన కవి యన్నియు అవసరమెః 
గనుక్‌ శ్షుజ్ఞైముగా స9ళ్నించి "తెలిసి? 
వలెను, 


౬. ఈ కిందివిధముగా సంపూర్ణ మగు పరీ 
చేయవలెను. 


(౧) రోగిని యెదురుగా నిలుచుండ బెట్టి చే 
మునం చే వెపున నెక్కువగా వెడల్పుగాను; 
దో చూడవలెను. అఆవెపుననే రోగపదా 
మెక్కువగా చేరియుండును గాన ఆవెప్ప 
నున్న అవయనము లన్నియు రోగగ_స్తము, 
యుండునని గురించుళొనవలను. పక్క 
నుండియుగూడ చూడవలయు. తల చేవాము, 
దాటి ముందునకు మొగ్గియున్న వెనుకవైపున, 
వెనుకకు మొగ్గియున్న ముందువెపునను రో 
పదార్థమున్న దనియు, ఆ _వెపునగల అవయ 
ములు రోగ్యగ స్తములె యున్న వనియుుగహిం' 
వలెను, లశ్లై వెనుకవెపునను చూడవలెను 
వెన్ను పామునకు ఏ వెపున నెక్కువ వెడలుపుగ 
నున్న ఆ వెపుననున్న అవయవములు రో 
గ) స్తములై యున్నవని గుర్తించవలెను. ఇశే 
తల యీవెపవునకు వా9లినదో ఆవైపున 1 
దురు వై పునండలి అవయవములురోగ గశస్తము 
నై యున్నవని గురించవలెను. నడకయొక్క 
తీరు చేహమునందలి అవయవములయొక్క. కద 
లికయొక్క తీరు(చలనక్ష మత) గు ర్హించవలెను. 
(౨) రోగియొక్క.. ముఖమును, రంగును కన్నుల 
నిక్చలత్క కాంతి, అరమోడ్చా, నిండుగా తెచి 


యున్నవాా కాంతిహీనములా అనునవియును 
గమనింపవలెను, 


(5) ఇప్పటి రోగితూకము; ఇప్పటికి కొంతకాల 
మునకు, ముందుఉన్న తూకము, సామాన్య 


న మ యు కి 


ముగొ అతి జెంత 
యును కనుగొన వలను, 


(ర) రోగియిక్క నోటిలోనివేడి ధర్మామోాట 
రుతో కొలువవలెను, ఇంతకుపూర్వము చేహము 
మొక్క వేడియందు గలిగినమార్చులను గుర్తింప 
వలెను. ఎంతెంత కాలమునకు వేడియందు 
మార్పులు గలుగుచున్నవో గు ర్తింపవలెను. 
(౫ నాడిని చూడవలెను. అది యెంత బల 
ముగా కొట్టుకొనుచున్న దో, చేహమునందలి 
నాత్క పిత్త, 'శెమ్మముల వేగ మెట్లున్న దో, 
నాడి నిమిషమున శెన్ని సార్లుకొట్టుకొనుచున్న దో 
చూడవ'లెను, 


బరువుండెడివాడో అది 


(౬) చరగ్జముయొక్క- రంగు తడి, మృదుత్వము, 
పగులుట , పళ్ళికలు, కురుపులు, పొక్కులు 
గ9ంధులు: వి)ిణములు “మొదలగునవి గు ర్భింస 
వలను. 

(౭) శ్వాస వదలున ప్పుడు, వీల్చునపుడు టోపిరి 
రిత్తులయొక్క_ _ కదలిక యందలి సొలభ్యము, 
శిండు ఊపిరితిత్తులు సమముగా సంపూర్ణముగా 
గాలితో నిండుచున్న వా లేడా అనునదియును 
గురింపవ లెను. 

(రొ శ్య్వాసాశయములయొక్క అగిము అనగా 
సై భాగమును మోగించి చూడవలెను. శ్యా 
సాశయముల అగిము "లెంతవరకు వ్యాపించి 
యున్న వో, గాలివీల్చినప్పుడు అవి యెట్లున్నవో, 
వానియొక్క బలము, అవి యెన్ని సెకనుల కొక 
తూరి కదలుచున్నవో అదియును గమనించ 
వలెను, 


(౯) ఉదరమును తాకి చూడవలెను. ఆరోగ్య 
వంత వైన ఉదరమునందు మన శీమియు గొన్నిం 
పదు. పలుచని వారియందు వెన్నుపూసలు నమూ 
(త్రము చేతి! త్రగులును,.అక్కడ గట్టి ఉండలు తగి 


లినమెడల మలము ఉండలుక ట్లియున్న దనియు, 
తీవనుగు మలబద్దకము గలదనియు గుర్తింప 
వలెను ఇది రోగి చెప్పు చరిత)కు సరిపోవును, 
ఇట్టి పరీక్షవలన తేలిన పర్యవసానము లిట్లుం 
డును3ా 


తూకము ఏ ఎక్కువగా నున్న యెడల నంజో, 
మేదమో యెక్కువగా నున్నది. తగ్గియున్న 
యెడల ఆహారము సరిగా వంటబట్టకుంశుట్క 
జ్వరము, చేహమునందు మాలిన్యములు చేరుట, 
క్షయ, నిదలేమి యున్నప్పుడు తూకము తగి 
యుండును. 


జ్యరము : ఉన్న ప్పుడెల్ల మలబద్దకిముు, రక్తము 
చెడియుండుట, లోపలదాహము, నొడులయందు 
లోపములు కారణముగా నుండును. వేడి తగి 
పోయినయెడల ేహమునందు శ కి ఉడిగిపోయిన 
దని శ్లో. గలుగుచున్నదనియు నాడీవ్యాధులు 
గలవనియు గు ర్తింవవ'లెను, చలిగలిగిన, శరు 
వాతజ్వరము గలుగును. నాడులయందలి రోగ 
ములవలనను చలి గలుగును, చెమట సాధారణ 
ముగా జ్వరమునకు నరువాత గలుగును. నాడీ 
చార్భల్య మున్న ప్పుడును గలుగును, ధాతుశ క్షి 
తగ్గియున్నప్పుడును గలుగును. 


నాడీ ఏ జ్వరము, పృాదయకోశ వ్యాధులు, రకా 
భివ్యంద మ్కు మరణమునకు ముందు, వ్యాయామ 
మునకు తరువాతను నెక్కువగా కొట్టుకొనును 
శకి తగ్గియున్నప్పుడున్సు ర క్షము విషయుతమై 
నప్పుడున్కు మెదడునందు వీడన యున్న ష్పూడును, 
కొన్ని నాడీ వ్యాధులయందును, ఆకలిగొనియు 
న్న ప్వుడున్యు నిదా)కాలమునను నాడియొక- 
"వేగము తగ్గియుండును. మానసికో దే)క ములం 
దును పె వ్యాధులన్ని టియందును నాడియొక ్క- 
గమనము క్రమము లేక యుండును. 


54 పకృతి - 


చర్మము : శ్యాసాశయము హృదయ కోశము 
రోగ(గ స్త్వమైయున్న ప్పుడు కొంచెమునీలిరంగుగా 
నుండును, ర కృత్షయము, పాం౦డువ,క్షుయ వ్యాధు 
లయందు పాలిపోయియుండును, నెత్యకోకశ 
న్యాధులయందు పచ్చనిరంగు గలిగియుండును. 


చర్మవ్యాధులు : చర్మము క్రింద చేరిన మాలిన్య 
ములనలనన్కు రక్షము విషయుతీ మగటనల 
నన్ను మందుల వాడుటవలనను గలుగును 
జ్వరము తీవిముగు అతిసారము. మొదలగు 
వ్యాధులయందు చర్మము అర్భ్బుకొనిపోయినొడఢి 
గానుండును, జ్వరము, నుంటలు, ర_కృపుఒ కిడి, 
ర క్షమునందు వివములుచేరుట మొదలగు వాని 
యందు చర్మము వేడిమెక్కును. చర్భము చల్ల 
గా నున్న యెడల రక్షాభి సరణమునకు ఆటంకము 
గలిగిసదనియు రకాభిసరణము సరిగా నుండ 
లేదనియు నర్థము, జ్య రాంతమునను, చార్న 
ల్యము గలిగినప్వుడున్కు ఆమవాతమునందును, 
కోవ గలిగినప్పుడున్కు ర క్రచలనము గలిగించు 
నాడులయందలి గలుగు రోగములవలనను చర్మ 
మునందు తీడి యెక్కువగును, 

హృదయమునుపరీ క్షించుటకు ఫై తెన్‌కోప్‌ వాజె 
దము, హృదయకోశముయొక్క- దిగువ భాగము 
నందు డాని అగిమున్నది. అచ్చట పరీశ్రీంచిన 
వింకాిల్‌ కవాటము (Mitral Valve, యొక్క 
ధ్వనులు వినివీంచును, హృదయము ఆరోగ్యవంతే 
ముగా నున్న ప్వుడు లాబ్‌ డబ్‌ అను ధ్వని 
వినబడుచుండును, రొము శ బముక (Sternum) 
యొక్కొ- దిగువచివరభాగమున బెల్‌ సెట్టి వినిన 
నృాదయముయొక్క- మూలము (Tricuspid) 
మొక్క ధ్వని వినిపించును. అందు సుదటదీర్గ 
మైనట్టియు, గంభీర మై నట్టియు, నెమ్మదియెనట్టి 
ధ్వని వినబడి తరదవాతవాిస్వమైనట్టియు, త్షణిక 
మెనట్లియు ధగీని వినబడును. 'రెండుకవాట 


బెజవాడ. 


ములయొక్క- ధ్వనులును దగ్గరదగ్గరగ నే వినీపీం 
చును. ఒకతూరి ధ్వని అయినశరువాత తిరిగి 
ధ్వని అగుటకు మధ్య కొంతే విశ్రాంతి యుండ 
వలెను, వి శాంతీకాలముయొక - పరిమితి తగ్గిన 
కొలది సృాదయముయొక్క గమనము చెడి 
యున్న దనిగాని, దార్బల్యము గలదనిగాని 
గు ర్తి ంపవలెను, మి తాల్‌ క వాటపు ధ్వని ఒక్‌ 
టిగానుండక శెండుగానున్న యెడల హృదయము 
యుక్క_ కండరములు దుర్భలములై యున్నట్లు 
గుర్హింపవలెను, 


హృద యసరీక్ష చేయదలచినప్పూడు శ్వాసలు అధిక 
మగునట్లు వ్యాయామము చేయింపన లెను, 
అప్పూడు శ్వాస వీల్చుట కష్టముగానుండగూడదు, 
ఆయాసము, నీరసము, శ్యాసావరోధము గలుగ 
రాదు నాడీక మము తప్పరాదు. నీరసముగా 
కొట్లుకొన రాదు ఇందులో నేవియెనను గలుగు 
నెడల వాదయముయొక్క- సామర్థ ము త్రగ్గియు 
న్న దని యెరుగ వ లెను, 


ఉదరము: కడుపు ఉబ్బరమ్ము ఉదరమునరి 
దును జనచేందియములందును బల్ల యేర పడినప్పూ 
డును గర్భిణిగానున్న ప్పూడును, మలనిరోధ మేర్చ 
డి మలబద్లక మేర్చడునప్పుడును పేగులయందు 
పుట్టిన దు ర్యాయువులు నెలునడుటకు ఆటంకము 
గలిగినప్పుడును మాత్రమే ఉదరము లావుగా 
నుండును. ఇది చేతితో తాకి ఒత్తి చూడవలెను. 


౭ వెన్ను పొమును జా(గ తృగా పరీశ్రీంపన లెను, 
కశేరుకా సమోకరణ చికిత్సఆనే భాగమును 
ముందు చదువగలరు. 


తొ నురూత నును పరీశ్షించుము, నూ | క్రపరీక్షును 
గురించిన అధ్యాయము ముందు చదువగలలరు. 
మిగ తొవివరములకు తట్లివె ద్యము 1నభాగము 
చదువుడు. సునిశిత వై ద్యము 1వ భాగములోని 


ప్రుకృతిగ్భ హ నై చ్యము, న్‌ఫ్‌ 


1 వ కిరణమును చదువుడు. ఇంకను నాచే రచి 


యంపటడనున్న కపొలనిదానము, కసీనికానిచా 


సముల చదువవలెను, 


౯ అంతవరకు శేలినికొనిన నిచానమును గటి 

౬ 
చేసికొనుటకు ఈ క్రింది విధముగ పిశళ్నించి 
'శెలిసికొన వలెను, 


అహారము : రోగి ఉదయము, మధ్యాహ్నము, 
సొయంకాలముల యందు వవియేఏ యంతెంత 
యెష్పుజెప్పుడు తినునో అడిగి తెలిసికొనవలెను, 
మాంసము, గుడ్డు, రొకు, అన్నము, కూరలు 
పండ్లు, వండనిపచార్థము:లు, చిరుతిండ్లు, మసాలా 
దినుసులు తాంబూల గిివ్న్వములు, శాఫ్కీ టీ, 
కోకో, సోడా, లిమనెడ్‌, పాలు, నెయ్యి, పెరుగు, 
మజ్జిగ, జున్ను, నీళ్లు పంచదార, ఉప్పు, కారము 
మొదలగునవి యేవి తినునో అదియును కనుగొన 
నలెను. ఆకలి మెట్టున్నదో, తినునప్పుడు బాగు 
గా నమలునో లేదో, అన్నము హితవుగా నుండు 
నో లేదో తి యెట్లుండునో అడిగి తెలిసికొన 
వ లను 


అలవాటులు ౩ మలబద్లకమున్నదా! మలము 
పలుచగా నగునా? ఎక్కువతూరులు అగునా! 
ఆహారము జీర్ణ ము కాకుంగ నే వెడలీపోవునా! 
మూత్రము ఎన్నిసారు లం తంత అగును] 
చానిరంగేమి? బాధ గలడా? దినమున శెన్ని 
సారులు స్నానము చేయును! వేడినీళ్లా! చన్నీళ్లా? 
ఎళ్చుడ్యు బట్టిరకము; ఎంత వ్యాయామము 
చేయును?! ఇతరపను లేవి చేయును! వవ్యా 
వృత్తులు గలవు! విశ్రాంతి ఆటపాటలు మైధున 
క్రి! యయొక్క- న్యూనా ధిక్యతీలను, పొగచుట్ల, 
బీడి సిగరెట్టు, మొడలగు దురభ్యానములు వ్‌ 
మైననుగల వా! మిఠాయిల అలవాటు గలదా 
కనుగొసవలెనూ 


వ్యావృత్తులు ఏ నడక, కూర్చుండుటలయొక్క 
తీరు; అబసట కలుగు స్వభావము; పరిసరములు 
ఆరోగ్యవంశముగా నున్నవా? శుచి మొదలగు 
నవియున్వు గాలి, వెలుగు ఛారాళముగా తగు 
లునా? విషపువస్తువులు అలవాటుగలడా | 
మంకలుగా తినినాడా? స్నేహితు అవరు మొద 
లగు వివరములను తెలిసికొనవలెను, 


వస్త్ర ధారణము: ఎన్ని వ్య స్రములు ధరించును? 
బిగించి కట్టుకొనునా? వణులుగనా? నాయగట్టుట 
కలదా? బూట్సుతొడుగునా? వదులైన దుస్తులు 
ధరించునా? 
గృహము: ఇంటిలోనివారు, చుట్టప్రక్కలు, 
గాలీ వెలుగు లింటిలోని॥ి వచ్చురీతి, చల్లగా 
నున్న దా) వేడిగా నున్నచా?! ఉక్కపోయునా? 
మొదలగునవి కనుగొన వలను, 
మనస్సు: ఎట్టి స్వభావము] కోపాదులు గలవా! 
ఉ దేక మైనమనప్ఫా! విసుగుదలగలదా? ఆక స్మ 
రకముగా ఆపదలు కలిగినవా? పగబలవిభార 
హేతువులు ఆకసి శ్రకముగా గలిగిన వా! సంతృప్తి 
గలదా? ఇప్పటి రోగమునకు హేతువేమని 
అతని ఉదైేశము ॥ 
విణచికిత్సలు : పడుట, దెబ్బలుతగులుట, నలు 
గుట్క చిదుగుట్క జ్వరము, శస్ర్రుము, ఎలక క 
పాక్‌ మొదలగునవి గలిగినవా? వానికి సంబం 
ధించిన యితరవివరములు తెలిసికొనవలెను, 
అంటు వ్యాధులు: సూత్ష్మజీవు 
(ద్రవ్యములు, కూరగాయలు, దు ర్యాయువులు, 
మందులు వానిచే గలిగిన వ్యాధులు ఏవియెన 
9లవేమాూ కనుగొనవ లెను. 

శ్రద్ధగల విడ్యాస్థ్రలకు సూచనలు. 
ఈ పాఠ మును జాన) త్రగా వదువవలెను, ఇం 
జులో జాతా శృద్ధగాచదివిన జీ చదివి (గ్రహించ 


లు రాసాయినిక 


56 ప్రకృతి = బెజవాడ, 


వలసిన విషయములు గలవు, బాగుపడదలచిన 
విద్యార్థి దీనిని బాల శంద్ధతోను, ఓపికతోను 
అధ్యయనము చేయవ అను, 
సాధ్యమైన యెడల కొంతమందినివిలుచుకొనివచ్చి 
మోరు నేర్చుకొనినది తప్పోఒప్పో సరిచూచు 
రొొనవ లెను, స్పర్శ, (మోగించిచూచుట, వినుట, 
చూచుట అనునవి చూూచుచుండిననేగాని అల 
వాటు కానేరవు, దీని నింకొక విధముగా 
నేర్చుకొనుట సాధ్యముగాదు, స్టైెతెస్‌కోప్‌ మో 
న్నేహితుల గుండెమోద పెట్టి వినవలెను. మోకు 
కావలనిన మేము సై తెన్‌కోప్‌ తెప్పించి యిచ్చె 
దము. 
కనుపడిన వారిముఖనుల నెల్ల చూచి పరీక్షించు 
చుండుడు. ఇట్లు చూచు చుండిన క )నుముగా 
మొ నాను. వము గలుగును. 

ప్ర న్న లు 
౧ నిచానమన నేమి] అంద లివివిధపద్ధతుల వేర్ణా 
నుము. 
9 మాగించిచూచుట అననేమి? అందువలన 
మనము చేహాస్థితి నెట్టు 'తెలిసకోనగలము]! 
9 సాధారణముగా ఫై తెస్‌కోప్‌ను ఎక్కువగా 
దనికి ఉపయోగింతురు? 


ఈ రోగియొక్క- కుటుంబచరిత) రోగనిదానవ 
నకు ఎట్లు సహాయకారియగును! రోగముల 
వీత్రరులనుండి బిడ్డలకు సంక మించునా! 


౫ రోగనిదానమును చేయుట కెట్లు (ప్రారంభిం 
సాగింతువు! 

౬. స్వాభావికదశలో హృదయముయొక ,-ధ్వ' 
యెట్టుండును! హృదయధ్గను లెట్టుండీన హృ? 
యము రోగగ)_స్తమైనదందుము! 

౭ ఉదరమును ఒ తి చూచినప్పుడు చెతికి గట్టగ 
తగిలిన దాని చేమిగా భావించవలెను! 

రా త్రుణ్ణముగా పశ్నించియు, పరీశ్షీ౦చియ 
చూచినప్పుడు మనకు గలుగు లాభము లేమి 
౯ రోగి శేవిషయములనుగురించి పృక్నించిః 
రోగనిదానము చేయవీలగును? 

౧౦ చర్మము చల్లగా నున్న నేమి గుర్తింప 
వలెను? చర్మము పై తడి మెప్పు డెక్కువగా 
నుండును; 


షరా:---కెగితమునకు ఒకె ఫపుననే వాయన లెను. పాక 
సంఖ్య, ఫృళ్న సంఖ్య వేయనలెను, పితికొగితము 


మీదను వరుససంఖ్య యుండవలెను, అన్ని కగితీము. 
అను కలపి గుండునూదితో కుట్టవ లేను. లేదా దారము 
కటవ లెను, 

వ్‌ 





వ్రకృ తీ గృ హ వైద్య ము 
౬వపాఠ ము 


రోగ చిన్న ములు 


ఈ పాఠ మునందు రోగచిహ్న ములనుగురించి తెలి 
ఇదరు ఏ ప ల్యేక వ్యాధి లేక వ్యాధులచే ఒకా 
నొక రోగి చాధపడుచున్నాడో చిహ్నముల 
ఫలన మనకు బాగ జెలియును. చేహాము 
నందలి పా%ళ్రావయవములగు హృదయము, 
డోసీరితిత్తులు, జేర్తావయవములుు మూత పిండ 
ముల్కు జనచేందిియములు వీనియందలి "నడక 
యందు లోపములు గలిగినప్పుడున్న; వాని 
యొక్క స్థతీయందు లోపములు గలిగినప్పుడును; 
శాసాయనికముగా జరుగ వలసిన క్రియలయందు 
కనుము చెడీయున్నప్పుడున్వు రోగము గలు 
గును. ఆరోగము గలదనుటను కోన్ని వెలుపలి 
చిస్న్టములచే గుర్తింప పీలు గలిగియుండును. 
శత్త్యమునందు గలుగు కొన్ని తీరుణవ్యాధుల 
యందు గలుగు చిహ్నములు ఈ క్రింద 
ఇర్మ-నబడు చున్న వి; 


జ రము: ేహమునందు స్యాభొవికముగా 
నుండవలసిన దానికన్న నెక్కువ వేడి యున్న 
ప్పుడు దానిని జర నుందుము, జ్వరము రోగము 
కాదు. రోగపదార్లము చేసామునం దున్నదని 
తెలుపునట్టి ఒకానొక చిహ్నము. నొటిలో 
జ్వరపుపుల్ల (Thermometre) పెట్టక లిచినప్పుడు 
98.6 డిగీ)ల "వేడి యుండును అది చేహము 
నందు సహజముగా నుండవలసిన వేడి. అంతకు 
మిగిలియున్న ప్పుడు, డేహమునందు వేడిని గలి 
గించుయంత ము వెడినదని యర్థము. ప్రకృతి 
చికిత్సకు నివద్ద నిట్టిపని ముట్టు ఒకటి యుండ 
వలెను, దీని వలయును సరసముగచే యుండును. 
2 


తరుణ వ్యాధులయందు జనము చలితో ౬కి: 
భము కావచ్చును. రోగికి వంక (మ మ్మ) 
గలుగును, చర్మము చల్లగా నుంశును. ₹వాము 
లోపల మాతిము మంటలు పుట్టును, జ్వరము 
యొక్క. మధ్య కాలమునందును చలీ గలుగ 
వచ్చును, 


ఇ ౯ ఫ్లూయె౦ జా (Influenza): డేహాత త 
మునందు గలిగిన ఒకానొక అకేవుపపెన్షిషిలో 
సీ వ్యాధి గలుగును, ఈ వ్యాధి ల వాక 
చేహమునందు వివిధావయనములలో మంటలు 
పుట్టును. శా్య్యసకోశములందును, జీర్షాశయము 
నందును, వేగులయందును, నాడీముండలమునం 
దును నిట్టి అకిమస్టీతి యేర్సడును. ఇం 
తీవిమగు నడుమునొప్పి యుండును. చెహము 
నందలీ యెముకలన్ని టేీయందును నొప్పు లుం 
డును, ర కృమునందలీి తెల్హకణముల సంక తగ్గి 
యుండును. జర ముండును. రోగి బొల జల 
రీంనముగా నుండును. 


విష మజ్వ రము (Typhoid fever): చిన్న 
చేీగిసలయందలి శో షరసగ )౦ఘులయందు పుండు 
ఏర్పడును. ప్లీహము. పెద్ద దగును. తేలనొప్పి 
తోను మలబదకముతోను అది యారంభమగును, 
అతీసారముతోో నై నను ఆరంభిము కావచ్చును, 
ఒక దినమునకన్న "రెండవ డినమున్క, నెండవ 
'దినమునక న్న మూడన దినమున నాయంకాల 
ములయందు జ్వరము హెచ్చుచుండును. (పొతః 
'కాలములయందు జ్వరము తగ్గుచుందును, ఉద 


ప్రక కీ - బెజవాడ, 


రము పచ్చిపుండువలె నుండి ఒ లిన బాధగా నుం 
డును, ఉదరముపై నెర పొక్కులు పుట్టును, 
తరుచుగా వికేచనము లగుచుండును, ఒకవారము 
జరుగునప్పటికి ల్లీహాము పెద్ద దగును, చికాకు 
ఆరంభమగును.. చికిత్స జాగ త్తగా చేయక 
అవకతవకలు చేసినయెడల రోగము విషమిం 
యును, పీలాపమున్న, సంధియును గలుగును, 
ధాతువు శోమీంచి, దోషించును. వడి యెక్కు 
వగును, కన్నులు తెరచి వూచునుగాని యెవ 
రిని రోగి గు రృుపట లేడు. వేగులయందలి పుండ్లు 
పెద్దవై పేగులయొక్క ఆవరణపు గోడయందు 
రంధ్రము లగును, ఆ యాఘాతమువలనను, రక్షా 
తిసారమువలనను మరణము గలుగును. 


రక్తవిషీ కరణ ము (5601860601: ఒకా 
నొక ప దేశమునందు కుళ్ళు పుట్టి మంటలతో 
గూడియుండుట. జ్వరము చెమటలు, నీరసము 
నిందుండును, 


వ) ణ ము (96014) : చలీ చమటలతోగూడిన 
వరుస జ్యరము లుండును, రోగి చిక్కి నీరసపడి 
యుండును, వీణమువలన నివి గలుగునని 
గుర్తించి వ్యణమును కనిపెట్టి చికిత్స చేయ 
వలెను 


హో రి ద్ర జ రము (Yellow fever): అత్యువ 
మండలములందున్న అరోగ సనియమములున్వు 
సౌచమును నెరుగనివారిక్ష మాత మిది లు 
గును, జ్వరలక్షణము లన్నిటితోను క్రలిసి అక్ష 
స్శాక్తుగా పత్యక్షమగును, ఇందు రోగికి అవ్వి 
తనుగు నీరసముండును. రోగియొక్క జీపావముం 
తీయు ఒక విలక్షణమగు పసుపుపచ్చని రంగుగల 
దగును. నాడి సీరసముగ నుండును, అమితవుగు 
బొంతు లుండును, 


చలి జ రము (Malaria): చలి, కుదుపు, చెను 
టలు జరము నింద లి లక్షణములు. ప్రతి 48 
గంటలకుగాని 72 గంటలకుగాని 96 గంటలకు 
గాని ఒకతూరి యిట్రి జ్వరము గలుగును. వీనికి 
ద్వితీయకృ,. తృతీయక, చాతుర్ధిక జ౦రములని 
వేరు. ఒశేతూరి విపదితమగు జ్వరము గలిగి చలి, 
కుదుపు (వణకు) గలుగును. ఈ చలి 10 నిమి 
షములు మొదలు 2 గంటలవరకు నుండును, 
జ్యరముయొక్క_ "వేడి 104 మొదలు 106 డిగీ)ల 
వరకు నుండును. తరువాత జ్యరము కందిపోవును, 


చేవామంతయు నెర్రబడును. మంటలును, 
తాపమును దాహమును నుండును. తలనొప్పి 


యుండును. నాడి అమితేమగు వడితో కొట్టు 
కొొనుచుండునుు ఈ దశ 1 గంటలు మొదలు 
5 గంటలవరకును పట్టును. అటుతరువాత ేహు 
మంతయు అమితమగు .చెనుట గలిగి జరల క్ర 
ణము లన్నియు ఆగిపోవును. తిరిగి రోగికి నీరస 
ముతప్ప నెట్టబాధయు నుండదు. చర్మము 
రంగు చెడును. వ్రీహాము లానగసను. రోగికి 
బలహీనత గలుగును. 


మాంససం తాని క (Measles) ఏ చిన్నపిల్ల 
ల కిది గలుగును, జ(రము కమముగా PE 
దును, చలియు, జరమును నిందలిల క్ష ణములు, 
సాలుగవరోజున దేసాముమోద నలుషుతోణసా 
డిన మెరుపురంగు గలము త్తని పూత గలుగును. 
వాని యాకృతి చందఖండములవ లె A) నుం 
డును. తరువాత ౨, కి దినములలో జర మాగి 
పోవును. తరువాత పొక్కు_లన్ని యు డఊడ్డి పొట్టు 
'రాలిపోవును, ఈ పూత పూయుటకు ముందు 
నోటిలో దంతములకు నెదురుగా దవుడలోపల 
నెరుగాకంది దొనిపిన సిలిరంగుగల పొక్కులు 
పుట్టును, 


ప్రకృతిగృహవై ద్య ము, 


జర్భక్‌ మా౦ంససం౦ తా ని క (Measles): 
దీనినే సీవుపొంగు లందురు. ఇదియును మాంస 
సంళొనికవలనే లక్షణములుగలిగి యుండును. 
ఫంగు ఇంకను నెరగా నుండును. జ్యరమువచ్చిన 
రోజుననే పొంగు కాన్చించును. 


ఆటల వ్యూ (Chickenpox): ఇదియును శిశు 
వ్యాఘుల లోనిదే, _ కొద్దిజ్వరముతో ఆరంభ 
మగును, నెమ్మదిగా వృద్లి బొందును, ఆటలమ్మ 
సోక్కులు మొదటిదినముననే గాన్సించి వృది 
బొందును. ౨, కి దినములలో జ్వర మాగిపోవును 
పూతేయును జారిపోనును. 


రో జ రము (Scarlatina) : ఇదియును శిశు 
వ్యాఫయే. జ్యరము అకస్మాత్తుగా వచ్చును, 
చిన్న బీడ్లగుణముండ వచ్చును. నడుమునొప్పులును 
వాంతులు నుండును. జ్వరము 104 డిగీఎలవరకు 
వృసయగును. నాడి పడిగాకొట్టుకోనును. "మొదటి 
దీనినే పూతకాన్చించి క్రమముగావృద్ధిబొందును, 
చర్మము ఎర) బడును. ఎర'ని యిసుక శేణువుల 
నలె సపూతశాన్చించును. స్వర వేటికయందు దా 
పాయుంండును. ఉపజిహగయు నుండును. నాలుక 
బికునుగ నుండును. జ్యరముతేగ్గి, పూతజారుటకు 
ఫట ఊనములు పట్టును. చర శ్రములొ డుపు జోడి 
పోవును. 


మశూ చికము (30%21100మ): ఇది తటు 
చుగా శిళువులకును, అరుదుగా నితేరులకును 
గలుగును. పితిచేశమునందును మళూచికము 
కలిగిన ఆవుదూడ మళూచికపు పొక్కులలోని 
రసిని పజలర_కృములోని శిక్కించి టీకాలు 
వేయుచున్నారు. ఇందును విలక్షణవుగు జ్వర 
ముండును, డేహమంతయు పొక్కు_లుపుటి, చీము 
పోసి యుండి పొక్కులు రాలిపోనును. నడుము 
నొప్పియు, వాంతులును, తలనొప్పితో గూడిన 


జరము అక్షసా శ్రత్తుగా పోరంభించును. పూత 
కనబడువరకును హెచ్చుజ్యర ముండును. పాత 
కనబడినత రువాత బ్వరమును, చానితోగూడిన 
యితరలక్షణములును తగ్గిపోవును, గటిపొక్కులు 
౬౭ 

నాలుగవనాడు కాన్చించును. 6వ నాడు మె త్ర 
పడి మధ్యభాగము దిగబడును రివ నాటికి 
చీములు పోసికొనును. తరువాత జరమును డాని 
తోనుండిన యితరలక్షణములును తీరిగి పత్ర క్వ 
మగును, 10 వ నాటికి పూత పక్కలు గట్టును. 
జ్యరమును తగ్గిపోవును, మంటలును తగ్గను. చర 
మోపూతలో చెడిపోయిన యొడల చర్మము 
నందు గుంట్క లేర్పడును, 


నిర్బంధమగు టీకాలువేయుటను అన్ని చేశముల 
వారును నిరసించుచున్నారు. చికాగోనగరమున 
నిర్బంధమగు టీకాలువేయటను తీసివేసినారు. 
టీకాలు వేయు!) క్రిమినల్‌ చేరమని జార్ణి బెర్నార్డ్‌ 
పూగారు 1926 సంవత్సరము సె ప్రెంబరు ఫిజికల్‌ 
కల్చెర్‌ పతి)కలో నిరూవించియున్నారు. టకాలు 
సినవారిని శిక్షీంచుట అవసరమని యాతడు 
ఇెప్పినాడు, తనకు ముళూచికము కల గెననియు 
టీకాలు వే యించుకొనకపోయినను తాను మశూచి 
కమును కుదుర్చుకొంటిననియు నాతేడు (వ్రాసెను. 
“సూర్యకాంతి యు క్షమగు ఆహారవిహారములుు, 
శాచము, ఆరోగ్యనియమములు, టీకాలు 
వేయకుండుట = వీనివలననే మశళూచఛికము 
రాకుండ ఆగిపోవునని యాతడు (వాసినాడు. 


ముఖోవర్షము (8106125) : చర్జుముమిోద 
డు 

మంటలు గలిగి త్వరగా వృద్ధిబొందును. జ్వరము, 
మంటలు అకనా ఇల్లుగా గలుగును. మొదటి 
దినమున నెరిని మచ్చలు, ఫొడిగను, మంట 
లతో గూడియు పుట్టును, అంచులు కొంచెము 
గా క్రి ఉబ్బియుండును. మంటలతో గూడిన యీ 
యోనా ల 


పకృతి - బెజవాడ 


మచ్చలు మధథ్యభాగమున నయమై పక్కలకు 
వ్యాపించును. ఈ మచ్చలు సాధారణముగా 
ముఖముమోడ చే పుట్టును. 


మేవోమజ్టాగత జ్వరము (Cerebrospinal- 
fever): మెదడునందును, నెన్ను పామునందును 
నుండ మూలుగునందలి దోషములచే సీజ్వరము 
*“లుగును. చలి, జ్వరము, వాంతులు వెన్ను 
పాములో నొప్పితో గూడిన యీ వ్యాధి అక 
సాగ్తిత్తుగా ఆరంభించును. వెన్ను పామునకు సం 
బంధించిన కండరములందు ఈడ్పు (౮౦౮2 
ction) గలిగి తల్క మెడలు వెన్నుపాము బిగ 
దీయును. తల నెనుకకు నీడ్చుకొనిపోవును 
ప్రలాసమును, సంధియును ఉండి తరువాత 
మ%త (౮0084), మూర్చ గలుగును కపాల 
నాడులయందును, మజ్జ్ఞానాడులయందున్సు ఉ(ే 
కము పుట్టును తొడయును, దేహమును సమ 
కోణముగా _ నేర్పడును మిగతకాలు ఇచా 
చుటకు వీలుండదు. కటి ట్టి వ్యాధి నయ మైనతరు 
నాతే ౧సిడ్జితనమో, చెవుడో, మానసిక - చార్వ 
మో తా నిలిచిపోవునుః 


cE 


వి వా పు (M1mMps): ఇది శిశున్రులకు కలుగు 
ధి వెవికింద నుండు గ "ంథులు వాచును, 
అందు తాపము బుట్టును. "రెండు వెవులకు చేదు 
కను డిగునను వాపును, నెమ ది నెమ్ముదిగా 
వృషెవొందు కొద్ది జ్యరమును కల్లును ఆహారము 
ధ్‌ ది గ 
నమలుటకున్సు (మింగుటకును క్ర హ్రముగా నుం 
డును, 


el 


తరుణమగుకుతిక వా'పువా- ఇందు కంఠ 

పల నుండు కుతుకలు (ToMBils) వాచి 
మంటలు పుట్టును. గొంతు వేడిగను పొడిగను 
నుండి మాలిన్యము.తో కూడియుండును. కుతు 
కలు వొచి యె రపడియుండును. వానిపై పచ్చని 


మచ్చులుండును. కుతుకలయందును, చుట్టుపక్క 
లను చీము కలుగును. ఆహారము నమలుటకు 


వితుండదుం 


స ర్పి (Diphtheria) : కుతుకలుు స_ప్తపథ, సర 
శకకలయందలి తాం౦త వ పదార్ల (Fibrous, 
ములందు మంటలు పుట్టును. కంథము బిగుసు 
సుల కొద్దిజ్వర ముండును. స_ప్తపథ, 
రజేటీక్క కుతుకల్కు అంగిలి వాచి యజ్ఞ 
ph రోగ స్తమైన శ్రాగములమిోాద బక 
"తెల్లని పొర ఆరంభమై (క్రమక్రమముగా చుట్టు 
(పక్కల నాక మించుకొనును. ఆపొర మిక్కి-లి 
కష్టముమోద ఊడిపోయి నెత్తురుకారునట్టి యెర్రని 
పోర యుండును. తిరిగి కెల్లనిపొర యారంభిం 
చును. ఆహారము నమలుటకును ns 
మిక్కిలి కష్టముగా నుండును. స్వర వేటికయ్యు, 
స_ప్పపథయు నిట్లు చెడినయడల భ్రాగసకు ఆటం 
కము కలుగును, ఇందలి మాలిన్గములు ఎనన 
వగా నున్న యెడల రోగిశక్కులు (కుంగిపోయి 
మూర్చ (మగత కలుగును. 
కోరింత దగ్గు (Whooping cough): తశువుల 
కిది గల్గును, స్యాసాశయములందలి అఆమత్వచ 
మున విడాహము కల్లును ఈ వ్యాథికి రంజు 
దశలు. అందు మొదటి దశయందు చలియు 
న ప్రపథయందును,' స్వర పేటికయందును మంటు 
లున్కు శేలికయగు దగ్గును నుండును ఒకటి 
రెండు వారముల తరుశాతే దగ్గు తెరలు తెరలుగా 
వచ్చును. చాలనేపు దగ్గ కలిగి ఒక దీర్భ మగు 
ఆబ్బా (సము కల్లును. అప్పుడు ధ్వని కూడ 
కలుగును. దగ్గునపుడు ముఖము ఎజ్జు పడును. 
కన్నులు వాచి గుడ్లు వెళ్లుకొనివచ్చును. తరు 
వాత వారితి కలుగును. 


ప్రకృతిగ్భహ వై ద్య ము. 


లమవాత జ్వర ముా ఇందు అన్ని సంధుల 
యందు మంటలును పోటును ఉండును. వ్యాధి 
అకస్నాాత్తుగా (పారంభించును. అప్పుడు ఒకసంధి 
లోగాని ఒకకీలులోగాని, కీశ్లన్ని టియందుగాని 
నొప్పులు పుట్టును. కీళ్ళ న్నియు నెజ్టపడి వేడిగా 
నుండును; వాచును, నొప్పులవలన పచ్చిపుండు 
వలెనుండును. ఒక్క కీలునందు 'బాధతగ్గిన యెడల 
ముఠోక కీలునందు హెచ్చును. మూత్రము రానే 
రాదు. వచ్చినయెడల మిక్కిలి ఆన్లు (పుల్లని 
స్వభానము కలిగి చిక్కగా నుండును. రోగికి నీరస 
ముండును. ఎక్కు_వగా చెమట పోయును. 


అంకిలికలుసుకొనిపోవ్రట్ర ; దీనికి త 
వాత వక్ష పుండు పుట్టును 'లేజ్రా ఒర్‌ రం క మేర్య 
డును. రోగము ఆక్షసా చ అంంభవునును, 
మెడ దవుడ్క ముఖము ఓనపుకొని పోవును, 
కండరములన్ని టియందును ఈము కలుపును, 
అయీడ్సు కబంధమునందలి కండళములయంతడు 
న్కు కాలునేతులయందలి కండంములయంవాను 
వ్యాపించి బీగునుకొనిపోవును, కంపరాని [న 
యుండును. పండ్లుకరుచుకొనిపోవును. జర ముం 
డును నొడి వడిగా కొట్టుకొనును, శాన ఐడియ 
గును. మరణాంతేమువరకును వుంచి తెలివి యుంకు 
ను కొలదిదినములలోనే మరణము కల్లును, 


త రుణవ్యాధులకు నామాన్యమగు స్వాభావిక చికిత్స 


మందు.వై ద్యులు రోగచిహ్న ములను వమూతిమే 
దృష్టైయం దుంచుకొని మాత9లను, చూర్ణము 
లను, కహాోయములను నిత్తురు. ప్రకృతిచికిత్సకు 
జాచిహ్న ములకు గాక రోగమూలకోరణవుగు 
అన్యపచార్థములను వెలువరించుటకు చేవాము 
నందలి ధాతుశ కిని వృద్ధి చేయుటకును (పయత్నిం 
చవ రను. దేశమునందు వైద్యశాసన మున్న యె 
డల వై ద్యశాసనమువలని న్‌క్ష్సను తగ్గించుకొను 
టకు మాఠతము విశాలహృదయముగల ఒక 
మందు వై ద్యుని తోడు చేసుకొనవలెను, అనేకులు 
పక్ష ఎతిచికిత్సకు లికువ్వవహరించు చుందురు. లె 
“సెన్సుండుటవలన మందువై ద్యుల చేతిలో నెం 
దరు చనిపోయినను అతని చేశాసనమును బా 
ధింపదు. పకృతి చికిత్సకునిచేతిలో నొకడు 
మరణించినను వానిని కోర్టున కీడ్డురు. ఇది చై ద్య 
శాసనమున్న. చశములలోని సంగతి. అక్కడ 
ప్రక సతిచికిత్సయ చేసినను లై సెన్బ్సుగల మందు 
ఖై ద్యునిద్వారా జరుగ వలను: 


ఒక నికి వ్యాధి కలిగినతోడనే గాలియ్కు_ వెలుతు 
రును బాగుగా వచ్చునట్టి గదిలో రోగిని పఠమండ 
బెట్టవ లెను. అవసరమైనప్పుడు మాత్రమే వానిని 
కదలించవలను, రోగికి లెలివియున్నంత వరకు 
వానిరోగముయొక్క_ తీవితను గుకంచికాని, అ 
పాయసితినిగురించికాని పొచాకించుటకు సావకాక్ట 
మును కలిగింపరాదు. ఆతనికిడ తాహముకలిగిం 
చుచుండవలెను. రోగ నివారణము తప్పక కలు 
గుననియు నికు అనేకరోగములు నివాకంప 
బజెననియు వానికి నచ్చ చెప్పుచుండ వలెను. 


జరమున్ను అజీర్షమును ఉన్నప్పుడు రోగిని తగి 
నంతకాల మువవాసముంచవలెను, ఆ యుపవాస 
కాలమున వానికి చల్లని నిర్మలమైన నీటి నిచ్చు 
వుండవలెను, అప్పుడప్పుడు కొంచెము నారింజ 
రసము నీయవచ్చును. జ్యారమును, ఆజీర్ణమును 
సౌథారణముగా నయమగును. పతిడదయము 
సౌాయంతమున నులివెచ్చని నిటితో ఎనిమా 
వేని వేడినీటితో చేవామంతీయు బాగుగాకడుగ 


పకృతి = బెజవాడ, 


వలెను. వెన్ను పాము, మెడలు, మృదువుగా మర్షన 
చేసి వేడినీటికాపడము పెట్టవలెను. 


ఎనిమాచేయుటను గురించియు, ములపడారమును 
'నెలువరించుటను గురించియు, దానివలన ర కము 
నందు శుది కలుగుటను గురించియు ముందు 
పికరణములలో వివరింపబడును ఎనిమాచేయుట 
వలన చేహమునందలిమాలిన్యములు వదలిపోయి 
నాడులయందు బల మేర్చడి ధాతువులు బలపడి 
రోగనిరోధకళ కి వృద్ధిపొందు నని జ్ఞాపక 
ముంచుకొనవలయునుః 


వచికిత్సమయెనను నెక్కువగా చేయరాదు. రోగి 
యొక్కశ కి ననుసరించియు రోగముయొక్క_ 


తీవ)తనుబట్టియు నేవేని ఒకటి శెండు పకి 
యల చేరుకొని చికిత్స చేయవలెను. చికిత్సలతో 
రోగిని విసిగింపరాదు. చికి త్సాపిక్ర్రియలలో 
ఉఫ్లోదక క్లీతలోదకస్నా నములు _ఉషప్లోదకమాళ 
నములు, స్వేద శీత బంధములు, ఆవిరి సూర్య 
కాంతి వెలుతురు, కూనేస్నా నములు, సూర్య 
కీర _ చికిత్స బలమునిచ్చు వ్యాయామములు, 
మర్షన, వెన్నుపాము సరిచేయుట్క ఎనిమా, 
మలముక్లో ధనచేయు ఆహారము, నీరు త్రాగుట, 
ఫలరసములు తాగుట, రోగని వారకముగు 
చలనముల్సు మానసిక చికిత్స మొదలగునవి 
వాడవచ్చును, 


కాలిక వ్యాధుల చినా ములు 


దేహతత్వమునందు సామాన్యముగాగలుగుకాలి 
క వ్యాధుల చిహ్నముల కోన్నింటి నిచట వివరిం 
చుచున్నాము: 


ఆ మ్ల మూ త్త ము ఏ; కండరములయందును, 
సంధుల యందును నొప్పు లుండును తల 
నోప్పి నాడులయందు మంట, చర శ్రన్యాధులు 
నుండును. అగ్ని మాంద' వమ్ము ర కపుపోటు 
(Blood pressure) నుండును, మూత్రము తు 
వగాగాని, నల్లగాగాని యగును, ఎ౨కం_వై న 
మూూ(త్రికావ్లుముతో కలిసి అమ్లస్యభావముగల 
మూత్రము చాలకొద్దిగా నగుచుండును, ఇ్రదిక్రమ 
ముగా ఆమవాతముగాగాని, మేవహావాతముగా 
గాని మారును. అందు మాంసక్ర తులు తిన్నగా 
జీర్ణముగాక చేవామునందు నిలిచిపోయి రోగ 
మును కలిగించును. చేహమునందు ప్యూరిన్‌ 
అను వేరుగల మూత్రలవణములు ఎక్కువగ 
నుండును, | 


అతిమూతిము తక్కువ బరువుగల 
(Specific gravity) మూత్ర మెక్కు_వ పరిమితి 
తో నగును. చావా మెక్కువగా నుండును. చర 
మార్చుకొనిపోయియుండును. ఇంక నితరలక్ష. 
ణము లేవియు నుండవు. 


మధుమూతే)ము : ఈ వ్యాధికి రక్తము 
నందు చక్కెర ఎక్కువగా చేరియుండును. మూత 
మునందును చక్కెర యెక్కు_వగాచే చేరియుం 
డును, మితేముతప్పిన (దయ్యపుఆకలి)) ఆకలియు 
దాహామును నుండును. ేహమునందు బలము, 
తూకము తగ్గిపోవ్రచుండును, 

అన్లువి త్త ము : కర్చృనహైద్రజములు మిక్కి 
లి తక్కువగను, మాంసక్ష ప్రతులు కొోన్వుపదార్థ 
ములు మిక్కిలి యెక్కు వగనునుండు పదార ములు 
తీనుటవలన సీవ్యాధి కలుగును. శ్వాస కఠిన 
ముగా వచ్చుట, తలనొప్పి, (పలాపము, జ్యరము 
నాడి వడిగా కట్టుకొనుట్క గాల. వదలునప్పుడు 


ప్రకృతిగృహ 


తీయ్యని వాసన కలిగియుండుట, మగతగా నుం 
సట, మూార్భ యీోారోగల కణములు, 


నూ త్ర రము: మూ(వీండములు తిన్న 
గా*నిషయకి  దేహమునందు నూలిన్యములు 
నిలిచిపోయినపు ఉవ్యాధి కలుగును. మూ్రవిండ 
ములందు చాహ ముండును మూూత్రమునందు 
నుగ శ లవణములుతగ్గి శ్వేత భాతువు(&00మలు) 
ఎకు). నగును. బద్ధకమును కఠినమగు శ్యాసయు 
నుండి చరణము రంగుమారియుండును. తలనొప్పీ, 
గలము 2 అతినాగము, వాంతులు నుండును, 
ముగష్య. పెంట నదలుగాలిసైతము మూత్రపువాస 
ననీ నవి,యుండును. అనగా చేహ మంతయు 
ము "త్రముతో నిండియున్న దని యర్థము. 

నీ భో నృ ద్ధి అమితమగు కొవ్వు "దేహమం 
నేయు ,ండియుండి ఆహారముచేత గాని వ్యాయా 
నముముషత గాని "వెలువరించ శ్రక్ష్యముగాక యుం 
డును. 

స్క న్‌ ఏ అజోరపదార్లములందు 
ములును, విటమినులును అనగా జీవస త్రలును 
లోసంచియున్నప్పు డవ్యాధి కలుగును. "రోగికి 
సి WES యమును, బలక్షయమును నుండును, 
(దంత) చిగుళ్లు ఉబ్బి యుండును. ఆమళల్వేచ 
ముసందును, రసిపొరనుండియు ర కము (స్రవిం 
చును. కూరలు పండ్లు తినుటవలన న సీవ్యాధి త్ర 
(సను, ఏనినితిననిలోప మువతన సీవ్యాధి కట్లినదని 
గు _ర్లింపవ లెను. 


లోహలవణ 


మలవిపీకరణము; శృంసలయందుండి 
నులము వెడలిపోక చేహమునందలి ధాతువు 
లలోీం వానిని విషయుత మొనర్చును, తలనొప్పీ, 
తలదిమ్ముుః బద్ధకము, నీరసము, నిద్రలేమి, అగ్నీ 
మాంద్యము, గజ, చిడుము, నోటిపూతే, సప్త 
పథయందు హు దుర్గంధముతోకూడిన 


వై ద్య ము, 


మలము మొదలగునవి దీనిలక్షణములు మల 
బద్దకముపోయిన నిలక్షణము లన్నియు తగ్గ 
పోన్టను. | 
కరన హైద)జవిషము: అహోరము 
నందు కర్చన హైద జము లెక్కువగా నున్నప్వు 
డీవ్యాధి కలుగును. అన్ముమూత్రమునందు వలెనే 
యిందును నితరలక్షణము  లుండును. కాని 
యిందు మూ(తీమునందు మూత్రికావ్లుమునకు 
బదులు శీలామేహ ముండును. 


ఆ మ్లాహారజవిష ము: ఆభ్లములను క్రలి 
గించునట్ట పాలు పప్పు పిండి మొదలగు పడార్ల 
ములను నెక్కువగా తినుటవలన సివ్యాధి కలు 
గును. పుల్లనిఫలరసము లీజాబితాలో చేరవు. 
అవి చదేహమునందలి అమ్హముల తగ్గించుట శే సహో 
యపడును. ఆహారమును గూర్చిన పాక మునం 
దీవిషయము విపులముగా చర్చింపబడును ఈ 
న్యాధియొక్క-లవ్షణములు: నరములు దుర్చల 
ముగా నుండుట, నిస్సత్తువ, నిద) లేమి, అ 
నాడులయందు మంట, కండరములయందును ర్ల 
యందును నొప్పులు, అగ్ని మాంద్యము, శ 
వాతము, గజ్జ, చిడుము, జలుబు, మూతే ము 
నందు పులుపు . ఎక్కువగా నుండుట, అహారము 
నందు మార్పుకలిగించినంత నే పె చిహ్నములన్ని 
యు తగ్గిపోవును. 


క్షయ: జ్వరము సాయంతనములయందు వృద్ధి 
పొంది ఉదయములయందు తగ్గుచుండును, రా 
తుులయందు చెమట పోయును. జేహమంతేయు 
పచ్చనిరంగుగా నుండును. బలహీనత, ర కృెక్షుయ 
ము, మాంసము అఆర్బుకొనిపోవుట, అస్నేమాం 
ద్యము నుండును. మలమూత”ములందునుు, కప 
మునందును, క్షయసూక్ష జీవులను బట్టి యా 
వ్యాధిని కెలునుకొందురు. రోగముయొక్క (పా 


పికృతీ - 


రంభదశయందు పలు చనికఫముతో కూడ్డిన దగ్గు 
ఉండును, భుజములయందును, గంజెయందును 
నొవ్చీ యుండును. సై తెస్కోపుత్రో వినినప్పుడు, 
ఉచ్చా వ్రసని శ్వాసములు విల్చునప్పుడు ధ్యనియి 
క్కు_వగాను, మాట్లాడునప్పటిధ్వని దుర్భలము 
గను వినివించును. రోగ మింక్ర కొందాము 
ముదిరినప్పుడు కఫము చిక్కబడి కుదుపలుగా 
నేర్చడును, ఇంకను రోగము ముదిరినయెడల శా 

సాశయములందు' రోగపదారముచే నిండ్లినకోర్రో 
ము లేర్చడి పై జెప్పిన లక్షణములు మరింత తీవ 
రూపముతో గాన్సించును. 


తమతయరోగమున కు చికిత్స: మందు 
ఇవెద్యుల్నుసైతేము, పికృతిచిక్రిత్సవలనమూాత )మే 
యీవ్యాధ్ధి కుదురునని యొప్పుకొని యున్నారు. 
పృకృతిచికిత్సవలనసెతేము ఈవ్యాధి (ప్రారం 
భమునం దే చికిత్సచేసిన సులువుగా కుదురును, 
రోగము ముదిరినయెడల నయముకాకుండుటయు 
కలదు, సూర్య కాంతి అత్యంత గుణము నిచ్చును, 
కొందరు ఎల శ్‌ దీపమును సెతము వాడెదరు. 
కాని అది మితీముగా కాక యెక్కువగా వాడిన 
యెడల చౌర్చల్యము కలిగించును. పరిశుద్దమగు 
నాయువ్ఫుసెత మావ్యాధి కత్యంతే గుణయుత 
మైనది, మన శ్యాంతియు, విశాాంతియు సీరోగ 
మునకు మిక్కిలి అవసరమై యున్నవి. ఆహార 
మును నెక్కువగా నీయరాదు. రసయుతేములగు 
ఫలములను, కొొలదిగా ఉడికించిన తేతక్రాయ 
గూరలను, ఆకలితీరువరకుమా త్ర మోాయవచ్చును. 
తగువూ(త్రము వ్యాయామ మవసరమైయుం 
డును. అది చేయలేనియెడల ఆరుబయటగాలితో 
పరుండుట మంచిది. లేడా యొకరు చేవామునకు 
నుర్దన చేయుచుండవచ్చును. వెన్ను వామునం 
దలి సెళునుదనము పోవుటకై అచ్చట మృదు 
వగు మర్దనము చేయవలెను రోగియొక్క_ మాన 


సికస్టితివలన రోగనివారణమునకు సాయము క' 
గింపవలెను, అతనికి దె ర్యోత్సాహములు కలిగి 
పవలెను.. ఇట్టిరోగములు వచ్చి, రోగముల 
పోగొట్తికొనినవారి చరిత ములు చదివి చెపి 
వానిరోగము సైతము క్లే నివారణమగునని వాని 
నచ్చ చెస్పవలెను, వానికి నిరుత్సాహము, భర 
మును స్థిరమగునేని మన కపజయ మాసన్న మె; 
దని గహింపవలెను. ఆదిత్య వేటికాస్నా నము! 
వలన అద్భుత మెన గుణము కల్లును, 


ఉపద౦ళశము (సవాయి : ఈ శాలి; 
వ్యాధికి మూడుదశలు కలవు. మొదటిదశలో 
గక దుము, దానిపైన పుండును కలుగున 
ఇదిసాధారణముగా లంగా గచర్జుముచివర కల 
గును, సవాయిసంబంధవముగు మాలిన్నము తగిలి, 
యడల బేహమునందలి యేయితరభా౫గమున 
చదైనను నిది కలుగ వచ్చును రోగ మంటి; 
15 మొదలు 20 దినములుతరువాత నివ్యాః 
కాన్సించును. ఆండవదశయందు చేవామున' 
దంతటను కురుపులుపుట్టును. నోటియందలి ఆవ 
త(చమునందును ఈకుళ్లుపుట్టును. గోంతునండ 
ఎసెతమిట్టివియే కలుగును. కనీనికయందు మంటల 
పుట్టును, కీళ్థ నంటియుండు _పొోరయందున 
మంటలు పుట్టును, లింగాగముమిద పుట్టి; 
కొరుకుడు (పుండు పుట్టిన 6 మొదలు 12 నా 
ములలోపల నిది కలుగును. చివరదశలో సండ్‌ 
ధాతువును (00266876 1881) చిల్చుకొని 
సన్ననికాయలు చర శ్రము మోదికి పొడుచుకొని 
వచ్చును. అవి చిట్టి పుండ్లగును, 'చేహమునందళీ 
యేయొుక్ష కాఫ్‌" గమునందె నను నిక్ర్రిలక్షణములు 
కాన్సీంపవచ్చును. 


రి శె ట్సు: ఇది శిశునవ్చులయందు కలుగు వ్యాధి, 
ఎముకలు సరిగా న్వండ్లక్ర వంకరగా నేర్చడ్యును. 


ప్రుకృతిగ్భృహ వై ద్య ము, 


అంతరవనయవములయందును రోగ ముండును, ఇది 
అ్రహోరమునండలి లోపములనలన కలుగును. 
ఇదు ఎముకలు మె త్తపడి కొ త్రధాతును 
శేర్బడును. అందువలన ఎముకలు సరిగా కద 


లవ, కీళ్గుండు చోట్ల ఎముక లచివరలు లావుగా 
నుండ్లి, కీలు నంచుటకు వీలుకేకయుండును తల 
లావె చదరముగా నేర్పడును ఈవ్వాఫివలన 
ర. శ్రి 
దొడికాళు ఏర్పడును. 
Go ధా 


కాలికవ్యాధులకు స్వాభావిక చికిత స 


శరుణ వ్యాధులకు ను, కాలిక వ్యాధులకును చికిత్సే 
యందు భేద మెంత మాతిమును లేదు. ఇందును 
"చేహమునందలి మాలిన్నములను వెలువరించుట, 
'దేహత తృ్యమునుబలపలుచుట్ల- యినియీ ప్రధాన 
ఏీషయములు. చేహమునందు చిరకాలమునుండి 
చెడియుండిన అంతరవయవముల క్రియలు సహజ 
సతీలోనున్న శ్లే వా రనుకొనుచుందురు, కాని 
అంతేరవయనములు చిరకాలము[క్రిందటనే పా 
డయి వారి జేహములందు చిరకాలమునుండియు 
గ ముండును, 

అన్హువీ శ్రమును కుదుర్చుటకు కొవ్వుపదార్థము 
లును మాంసకృత్తులును తగ్గించి పిండిపదార్థము 
లను తీపిపదార్గ్లములను ఎక్కువ పుచ్చుకొను 
చుండ వలెను. 


మధుమూాతే మునందు ఆహారవిషయమున శ్రద్ధ 
లీసకొనవలయును. శీ "మొదలు 7 దినములవర 
కుపషవసింపవతెను. తరువాత కర్పనహపోద జములు 
లేని ఆపహోరముల నిచ్చుచు మూత )మునందలి 
మధుపదార్థ మెంతతగ్గినదో చూచుచుండవ లెను. 
తరువాత కర్బనుహాదజాహోరములను ఫొ లది 
గా వేర్చి తినవలెను అప్పుడును నుఠాతే)మునం 
డక్‌ మధుప దార్గము శృరుగకుండునట్లు చాడ 
వెను. చదేహమునందలీ మాలిన్యమును చెలువ 
రించునట్టి తవుడు, కాయగూరలు పండ్లుమొద 
లగు వానిని ఎక్కువగా తినవలెను. దీనివలన 
వ ధాతుశ క్రి వృద్ధియగును. వృక్యకము, 


పై త్యళోశము- వీనియండలి మాంద్యము త్తని 
వూ సై ౧ 


పోవును. ములబద్లకములేకుండునట్టు దూడవ లెను. 


మూతీర_క్షమునందు మాంసము, కోడిగుడ్లు 
మొదలగు. అహారములను మాని వేయన లెను. 
మల, మూత, స్వేదములను 'వెలునకించునట్ట 
యాపహారములనే తినవలెను, 

స్కర్వీ, రిక్కెట్సు, అమ్హాహోంవిషము, పళ్ళను 
హైదిజవిషము- పీనియందెల్ల ఆహారమునందలి 
మూార్పువలన నెక్కువసుగుణము గల్గును కాయ 
గూరలన్సు ముఖ్యముగా ఆకుగూరలను తినుట 
వలన నీవ్యాధులు కుదురును, 


మేదోవృద్దియందు చక్కెర, పిండిపదార్థములు, 
క్రొవ్వుప దార్థములు బొత్తుగా మూానివేయవ లెను. 
వ్యాయామము బాగుగా చేయవలెను, 


ఉపదంశమునకు చేహామునందలి మాలిన్నమును 

వెలువరించి, ర కమును శుద్దిచేసి, ఛాతుశ శ్రీని 
జాని యి i 

చెంచనలెను. దీనికి అదిళ్యపేటకాస్నానము 

లద్భుతముగా పనిచేయును. ఉపవాసములును 


ఫలాహారములును ఎక్కువ మేలుచేయును, 


చలిజ్వరమునందు మలమూళ )ములుగాను, స్వే 
దముగాను చేహమునందలి మాలిన్యమును వెలు 
వరించిర కమును శుదిచేయవ ఇను, జలచికిత్సవల 
న జరమును త్రగ్గింపవలెను. మృదునుర్షనము 
వలనే నెన్ను పామునందలి స్థిత స్థాపకగుణమును 
వృద్ధి చేయవ లెను, 


ప్రక లీ - బెజవాడ, 


రోగముయొ క్క ఉ శ్ర రద శ (Progno- మ్కు శయ మొదలగు వ్యాధులయందు రోగ 
315) రోగము సులువుగా నయమగు పితికి మంచి నివారణమనగుట వింక్కి-లిక ష్రముగాన దనక కవు 
ఉ తరదశయనియు, మూతర_క్షము, ఆమ్హుపీ త్త ఉ త్తరదళ యనియు పేగు 


ప్ర 5] ఎలు 
జ్యరలక్షణములను వివరించి ఒకరోగికి జర 6. నులవివమను రోగముయుక్క- లత్షణముల 


ము కలదని నిరూవీంచుటకు తగినవిధానముల ఏవరించుము. 
వరొ_నవ లెను, 


సాను 
శ్‌ 


7. వమయరోగము, దానిచికిత్సను వివరించుము. 


2 చలిజ్యరముయొక్క వివిధదశలను, లక్షణము 
లను “పేరా సానునది 8, Bees లక్షణములను "తెలుపుము 
లి, మళూచికలక్షణముల వేర్కొనుము - దీని 9. చేహత త ఏ (మునందు కలుగు కాలిక వ్యాధు 
నాపుటకు నేటినారు చేయు వాద మేమి? లకు సామాన్యచికిక్స యేమి! 


4 తత కే (మునందు గలిగిన తరుణ వ్యాధులకు 10, నుధుమూ(త్రమునకు వ. యెట్లు చేయ 
సామాన్యమగు స్వా భావికచికిత్సలను * చేరా వెను? 
నుము, మందువై ) ద్యులతో మన కెంత 


"కౌగితమునకు ఒకశైపుననే వా9యనలెను. పౌఠసంఖ్య, 
సంబంధ ముండవలిను | 


పృళ్న సంఖ్య వేయవలెను, ప్రళకొగితముమిద సరున 
చికిత్స చేయుటలో (వక్రియ 'లెక్కువ కాకుం సంఖ్య ఉండవలెను. అన్నిళకొగితములను కలిపి గుండు 
డుటకు మన మేమి చేయవలెను ! నూదితో కుట్టవలెను: లేదా దారము కట్టవలెను, 


“అ 
. 


ప్రకృతగృ్భహ 


వ ద్య ము 


డవ వాఠము 


హృత్యేకవ్యాధులు-వానిచికిత్స 


ములబదకము 
య 


ఓసౌరే రోగాః మలవశాఖో అని వాగ్భుటసూ స్ట 
మానవులను వీడించు "లెక్కలేనన్ని వ్యాధుల 
కును మూలమైన దీ ములబదకము. దీనివలనచే 
నొప్పులు, తీపులు, సలుపులు, పోట్లు, మంటలు 
నేగాక దాదాపు అన్నిరోగములును పుట్టు 
చున్నవి, ప్రపంచకమునందలి వ్యాధివీడితులలో 
మలబదకమువలన బాధపడువారి సంఖ్యయే అన్ని 
యితరరోగములచే వీడింపబడువారి సంఖ్యకన్న 
నెక్కువగా నుండును. చేహ మొక కొలిమి, 
(Furnace) కొలిమికివలెనే మన చేహూమునకును 
పాగ పోవుటకు మార్గ ముండవలయును, లేని 
యెడల కొలిమి పొగచే నావరింపబడి తిన్నగా 
మండదు, కరుగవలసిన లోహములు తిన్నగా 
క రగవు, అమే చేహమునందలి అసోరము పచ 
నము అయిన తేరువాత మలము సక్రమముగా 
చెడలని-చో తిరుగ తినినపదా రములు సరిగజీర్లము 
"కాకుండును, మలములు చేహామున నిలిచిపోయి 
కాలి, కుళ్లి, మురుగ త్రీ, దుర్యాయువును గలీగిం 
చును.అవి ర క్షములో చేరి బలమును, మెదడులో 
వేరి తెలివిని శజిచును. తరువాత మరణమును 
గలుగును, పికృతిచికిత్సకుడు తనవద్దకు వచ్చు 
పతిరోగీకిని కొద్దియా గొప్పయో మలబద్ధక 
ముండునని యెజుగును, అనేకులు తమకు మల 
బద్ధక మున్నదనియే యెరుగరు. వారు తమకు 
దినమున క్రొకతూరి విశేచన మగుచున్నదిగాన 


మలబద్ధ కము లేదనుకొందురు. దినమున కొకతూరి 
మలమోచన మగుచున్నను, ఇంకను మలము 
24 గంటలు అనవసరముగా చారి చేహములో 
నిలిచియీ యుండును. సెద్ద పేగులలో నది 24 గం 
టల కాలము మురుగుచు, కుళ్లుచు, దుర్యా 
యువులను గలిగించుచు నుండును. మనము 
తినిన ఆహారము 8-12 గంటలలోపల జీర్ణమై 
మలము వెడలిపోవలయును. 16 గంటలలో వెడలి 
పోయినను నిబ్బంది లేదు. అంత కెక్కు_వకాలము 
నిలిచియున్న యెడల అది ఆరోగ్యమును. చెడ 
కొట్టును. దినమున కొకతూరి విశేచనవుగు వారికి 
8-16 గంటలలో 'వడలవలసిన మలము నెడలక 
నిలిచినయెడల అది యింకను 24 గంటలవరకు 
పెద్దవే గునందు నిలిచి అనేకరోగములకు కారణ 
మగును, మిచిగానులోని బాటిల్‌ కక్‌ అరోగ్య 
సదనాధిపతులగు జె, హెచ్‌, శెల్లాగుగారు 
ఆరోగ్య వంతులకు ఎన్ని తూరులు భుజించిన 
అన్నితూరులు విశేచనవుగునని సెలవిచ్చి యు 
న్నారు. ఉదయమున తినినది సాయంత మును, 
సాయంత”మున తినినది ఉదయమును వారికి 
'నెడలిపోవును, 


మలచలన పరీక్ష (Motility 86850 యని ఒకచిన్న 
పరీక్ష యున్నది. కూరపనుపో, బొగ్గుపొడియో 
ర్స్‌ 6 గురిగింజలయెత్తు భోజనానంతరము వంగి 
ఆ రంగు విశేచనములో నెప్పుడు కాన్సించునో 
కని పెట్టయుండవ లెను. అముధ్య కాలము మలచలన 
కాలము అనబడును, ఇట్లు మనము తినిన పదా 


ప్రకృతి 
“ము 


చేహామునుండి వెడలి పోవుట శెన్ని 
“యలు ద పటు ట్రునో తెలియగలదు. అట్టు మనము 
అహ శేషము 16 మొదలు 24 గంటల 
నా. -వెడలిపోవనియెుడల మలబదక 
మున్నదని గహింపవలెను, ఆ రంగు తరువాత 
ఇన్ని తూరులవరకు శాన్సించుచుండునో గ్గు దీం 
చుకొనవతెను. అటు లెన్ని గంటలవరకు ఆరంగు 
కాని ఎంచుచుండునో అన్ని గంటలవరకు మలము 
'వేిగులలో ఆటంక పెట్టబడి నిలచియున్న దని 
x హీంపవ లెను 


కక్రము మూడురకములు: ss 

త్రిక ఘీలము లేక గలుగునట్లిది; ఫీీోనబల మన 
“కును (పగులు లావై జారి యున్నప్పు డిది కలు 
గును. వి (డైగులయందు ఈడ్పు గలుగుటచేత 
మలము జారకుండును. దీనికి సంకోచక మని వేరు, 
భీ (శేగులయందు కాయలు, కంతులు, గ "ంధులు 
మంటలు మొదలగునవి యుండి మలమున 
కాబంకము గలిగించిన అది నిరోధక మనబడును, 
వానియందు. బిస త్‌ (Bismuth) నిచ్చి 
శో ray) పరీక్ష చేసినయెడల నేభాగ 
మున వ్‌ ఆటంకము గలదో తెలియగలదు, 


త్రి 
ల 
స్ట్‌ 


క ₹వములగు మలబద్ధక ములందు యెనిమా బా 
నగ పనిచేయును. ఎనిమా వాడు నట్టి విధము 
ముందు పివరింపబడును, కాని ఎనివూవలనశే 
ప పూర్తిగా నయము కాదు, ఆహార 
విహాకములయందును, అలవాటులయందును 
మార్పులు చేయుట వలననే యిది కుదురును. 
రవ్చడుకోగూడిన ధాన్యములు కూరగాయలు, 
అకుకాకలు, అత్తిపండ్లు, నారింజ దాక 
ఒళ్ళియ్యి కనుల అలబఖార్హా జలదారు, 
ఢోగు మొవలగునవి తినుటవలన మలబడకము 
వోవును వైపడార్థములు పేగులయందలి 


- బెజవాడ 


కదలికను చెక్కువచేయును. అగర్‌ (మీరు 
అనుచాని వాడుకవలన మలబద్దకము పోనేను 
త్రవ్రుడునందు పోహకద్భవ్యములు తక్కువగా 
నున్నవి కాని మలబద్లకమును వోగొట్టుటలో 
నది బాగుగా పనిచేయును. ప్రతిదినము భోజనము 
చేయుటకు పూర్వము 1, ౨9 లోటాల వేడినీటిని 
'తాగుచుండుట వలనను మలబద్దకము అంతే 
రించును. ఫొట్టపెన పెద్ద వే పేగువెంట సవ్యముగా 
(Clockwise) మర్దన జేయుటయును మంచిదే. 
జల్క సూర్యకిరణాదీ చికిత్సలవలనను మలబ్య్బూ 
కము పోవును, అది మున్ముందు వివరింపఒజడును, 
ఆహారశా(స్త్రుమునకు సంబంధించిన పాఠములు 
వాినీనప్పుడు మలమాచకములగు ఆహోరముల 
వివరింతును. 


ఎనిమాచేయు నిధ ము 
ఆసనముగుండ పెద్ద వే వగులొనిక నీరు నెక్కాం 
చుటకు యొనిమూ పక పని ముట్టు. త్వరగా వ మల 
మును వెడలించుటకు దీనికి సాటిమైన విధా 





నము ఇంకొకటి లేదు. దీనిని సక్రమముగా చేయ 
వలెను. రోగి పండుకొను రీతినిబట్టి దీనిపణోా 


ప్రుకృతిగ్భృహ వైద్యము. 


జనముండును. రోగి కుడిచేతిమిోద ఒ త్తిగిలి పరుండ 
వలెను, ఎనిమాడటబ్బా 4, 5 అడుగులయెత్తున 
కట్టవలెను డబ్బాలో పోసిననీరు ఎత్తునుండి 
వచ్చును గాన బరువుగా నుండును గాన రోగి 
యొక్క. పెద్ద ప్రేగు పె భాగమువరకును ఈ 
నీరు చేరును. 


మొదట 2 పైంటుల అనగా 1 శేరు నులివెచ్చని 
నీటిని నెమ్మదిగా వేేగులలోనికి పోవీయవలెను, 
"మొదట వెంటనే వెేచనము కానుండుబాధ కలి 
గినయెడల నీటిపవాహము నప్పటి కాపవ లెను. 
తరువాత తిరిగి పోసియవలెను. ఆనీటిని కడుపులో 
10, 15 నిమిషములు నిలువ యుంచి అటునిటు 
తిరుగవలెను, ఇట్లు పృకిఉదయమునుగాని, (పతి 
సాయంతమునుగాని 1చారము దినములు 
చేయుచు, సీలోపున యు క్షమగు పథ్యము 
తినుచుండవలెను. ఎనిమా అలవాటుగనుు యా 
నజ్జవమును వాడవలసిన ఉపకరణమును కాగూ 
డదు, 


ఓ ర్దాళయ వ్యాధులు 


అనేక వ్యాధులను కలిపి అజీర్ణ మందుము. ఉదర 
మునందు పచ్చిగానుండుట, జీర్ణ కోశముగాని (వే 
గులుగాని ఉబ్బియుండుట్క గుండెలో మంట,పులి 
(తేనుపుల్సు తేనుపులు, నాలుకమాదవుందముగా 
పాచి చేరుట, నోరు దురా(సన గలిగియుండుట, 
నోటిపూత, తలనొప్పీ, మలబద్దకము, అతి 
సారము, గ్రహణి అస్వస్థత - యోోలక్షుణము 
లన్ని యు అజీర్ణ మునం దుండును. 


తరుణ మగు జీర్ణాశయ దాహ ము 
(acute gastritis): ఆహారమునందలి పొరపాట్ల 
వలన జీర్హాశ$యమునకు లోపలనుండు అఆమత్వ 
చమునందు మంటలు గలుగును. 


కాలీకమగు జీ రాశయ దాహము: 
అందు నెక్కువగా శ్లేష త్రము గలుగును. జాఠర 
రసము యొక్క స(భావమునందు మార్పులు. 
గల్లును. జీర్ణ కోగక్షండరములు బలహీన మగును 
అమత్యచము మొద్దు బారును. అజీర్ణ మున 
కుండకు లక్షణములే దీనికిగూడ నుండును, పై 
పొట్ల పచ్చిగా నుండుటయు, నొప్పీయు నుండును.. 
వికారము, వాంతులు, చిక్కి పోవుట యీ లక్షణ 


ములుగూడ నుండును 





జీరా గయమం౦దు పుండు (Gastric ulcer): 
జీర్తాశయమునందు అమత(చము లేకుండపోవును, 
జీర్హాశయమునందు ఫుండు గలిగినప్పుడు భరింప 
రానంత చాధయ్యు. పోట్లును గలుగును. ఆకలి 
యమైనప్పు డిది గలుగును. భోజనమునకు తరు 


ప్రకృతి - 


వాత 1, 2 గంటలవరకును ఈ బాధ తీవిము 
గానుండి ఆహారము వాంలిమెనంతనే తగ్గిపోవును, 
ఆ వాంతిలో ర కృపుజీర లుండును. విరేచనము 
నందుగూడ నిట్టి నెత్తురుజీర లుండును. 


అఆ౦తిమూలమున పు౦ డు: (Duodenal 
Ulcer) అంత )ముయొక్కొ- మూలమున ఒక 
పుండు గలుగును, ఇదియును జీర్ణాశయము నందలి 
'పుండువలెనే యుండును. పై పొట్టయందు బాధ 
కుడివె పున నుండును, 


జీ రౌ నయ వ్ర ణము; (Gastric cancer) 
పిమాదకరమగు మాలిన్నములు జీర్గాశయము 
యొక్క ధాతువులను తినివేయుచుండును, 40 
సంవత్సరములు పై ఒడినవారి కిది గలుగును, వీరికి 
జీర్ణాశయమునందు ఎడ తెగనిబాధయు మంట 
యు నుండును, ఆహారము తినినకొలదినీ ఈ 
బాధ యొక్కు వగుచుండును. వెంటనే చికిత్స 
చొయకున్న పీమాదము గలుగును. 


ఆంత్ర వ్యాధులు 
అతిసారము: ఇది యొక వ్యాధిగాదు, ఒకా 


నొక వ్యాధి కిది చిహ్నము. కందు పలుచని 
మలము అవేకతూరులు అగును, 


ఆం త్ర ఛూల; ఆంత్రఏములయొక్క కండర 
ములయందు ఈడు ఎ. గలుగును ఉదరము 
యొక్క మధ్య భాగమున మెలి వేసినట్టు అక్ర 
స్మాత్తుగా భరింపరాని బాధ గలుగును, 


కొం(క్రరసములయందును, కండర 
ములయందును రోగము: ఉదరము 
యొక్క దిగువఛాగమున, భోజన మైన తరువాత 
2 గంటల మొదలు 6 గంటలలోపల భరింపరాని 
బాధ గలుగును 


బెజవాడ 


మలాశయ చాహము (6011115) : పెద్ద 
[వేగునందు కాలిక్రమగు మంట లుండును. ఇది 
మలబద్ధకము వలన గలుగును, విరేచననుగు 
నప్పుడు బాధ గలుగును. పెద్ద (వేగు ముట్టుళొను 
టకు వీలు గానంత పచ్చిగా నుండును. మలము 
నందు కేవ ము చేరియుండును. మలము శ్లేష 
౧౧ ౧౧ 
మువే క్ర ప్పబడీయు నుండును. 


త రుణమగు ఆమాశయవణము ; 
(acute appendicitis) : [కిమికయందు తరుణ 
మగు మంట లుండునుం రక్తాభిహ్యందముతోో 
గూడికాని పుండుతో /హాడ్డికాని క్రుళ్లుతో 
గూడికాని, చీము గలిగాని యిట్టి చాహముం 
డున, మొదట ఉదరముయొక్క మధ్యభాగ 
మున తిమ్మిరితో గూడిన మంటలతో అక స్నా 
తుగా ఆరంభమై తరువాత ఆ బాధ కుడివై పున 
దిగువగా "తేలును. అది పచ్చిపుండువలె తగు 
లుటకు వీలుగా నుండును. వికారము, వాం 
తులు, జ్యరమును ఉండును, మలబద్ధక ము తప్ప 
కుండ నుండును. తీవివ్యాధులందు ఆంత వేష్ట 
నము Peritoneum నందును నిటి చాహాము 
గలుగును, " 


కాలీక మగు ఆమాశయవిణము: 
తరుణవ్యాధివంటి లక్షణములచనే గలిగియుండును. 
తది తరుణవ్యాధి ముదిరిన తరువాత నేర్పడును, 
ఏనికి మాలకారణము నుల బ ద్ధ క మే, 


గహణి: పెద్ద (పేగునందలి ఆమత్వచమున 
మంటలును జాహమును గలుగును, అక్ర సా 
త్తుగా సీవ్యాధి వేడితోగూడి ఆరంభనుగును, 
అప్పుడు ఉదరమునందు నొప్పియు భేదులు 
నుండును. అనేకతూరులు భదికి పోవలసినటు 
తో చుచుండును, పెద్ద (వేగు పచ్చిగా పరక. 


ప్రకృతి - బెజవాడ 


మూల వ్యాధి: ఆసనమునందలి సిరలయం 
దలి మాలిన్నములు చేరి అవి లావెక్కును, వానిని 
కదలించునట్టి కండరములు తిన్న గా పనిచేయవు. 
అందువలన నచటి నూలిన్నములు పెకి పోయి 
శుద్ధి బొందక అచటనే నిలిచిపోవును, ఈన్‌లిక కార 
స మలబద కము. శ్రులయందు గ్‌ ర్భభారణము 
వలనను నిట్టస్టితి "తాత్కాలికముగ గలుగును, 
మలము వచ్చిన ట్ల టుండుట్క తేలికగా రాక ముక్క 
వికేచనము చేయ పృయత్నించినప్పుడు ర కము 
వెడలును. ఆసనమును పరీ శ్రీ ౦చినప్పుడు మె త్తని 
స్పంజివంటి, యెర్శని, నలనికాయలు ఆసనము 
నుండి బయటికి పొడుచుకొనివచ్చును, ఆసనము 
లోపలను నిట్టికాయ లుండును, 


మూ ల వ్యా ధి కిచికిత్సః: మూలవ్యాధికి 
మందు ఆసనమును వెడల్పుచేయుటయే. ఆవిభా 
నము ముందు వివరింపబడును, ఆహారమువలనను, 
యెనివమా౭వలననుు మలబడ్ధకమును పోగొట్టుకొన 
వలెను 


బీర్ణాళ య, ఆంత "వ్యాధులకు 
చి కీ త్స 


మలబద్దక మున్న ప్పుడెల్ల ముందు ముల బదకమును 
పోగొట్టవలెను, జీర్ణాశయ వొ ధులయేందున, 
ఆంత్ర వ్యాధులందును, ఆహారమును సరిచేయుట 
అనగా యుక్రమగు ఆహారమునే తినవలెను, 
స్వల్పకాలపు ఉపవాసమును, అందుమోద రస 
యుతములగు ఫలములున్కు అటుమోదట మృదు 
వగు ఆహారమును తినుటవలన జీర్ణ క్రియ బాగు 
పడును. అతిసారము లందెల్ల చల్లనినిటిని తా 
గించుచు ఆహారమును మానివేసి యెనిమా 
తరుచుగా చేయుచుండవ'లెను. లింగస్నా నము 
లను చస్నీ టితో చేయుట్క నీలిసీస్తాలోని నీటిని 
2 


మందువలె దినమునకు 6,8 తూరులు తేపకు అర 
జున్పుచిప్ఫున పుచ్చుకొనుట వలనను నిడి కుదు 
రును, 

తిన్నగా చికిత్స చేసినయెడల సై వ్యాధు లన్ని 
యు సులువుగనే కుదురును. జీర్ణకోశమునందును, 
ప్రేగులయందును విణ మున్నప్పుడున్కు పెద్ద 
వేగునందు (వణ మున్న ప్వుడువూ (తము వ్యాధి 
కుదురుట నిజముగా కష్ట మే, 


cl త్వ కోశ న 7 
ల చ్చ కశామిల:; పె పై త్యకోోశమునుండియు, చేదు 
షై. ౦దును ఉోరునట్టి స్‌ పై త్యరసము క్రమముగా 

పంపక నిరోధింపయుడీనప్పు దిట్ట లక్షణ 
ములు గలుగును, ఇది యొక స్వతంతిమగు 
వ్యాధిగాక ఒకానొక రోగస్టితివలన నేర్పడు నొక 
దశ, పై త్యరసము జీర్జాదిక్సియలకు కమముగా 
వినియోగపడక రకాది ధాతువులలో చేరుటనలన 
చేహమున కంతటికిని విలక్షణమగు నొక పచ్చని 
రంగు గలుగును. కనుగుడ్లు, చర ము గోలు, 
పచ్చనిరంగు గల వగును. అగ్ని మాంద్యమును, 
మలబదకమును దీనికి తోడుగ నుండియ్‌ తీరును. 
విశేచనము తెల్లగన్స్కు వాసనతో గూడియు 
నుండును, మూతఏమునందు పై త్యరసము చేరి 
యుండును గాన నదియును పచ్చబడును. వాం 
తులు నాడి వడిగా కొట్టుకొనుటు ఒక్కొక్క 
ప్పుడు సంధియు నుండును, 


ఇవిగాక వీ త్రజములగు కుంభకామిలు రక్ష 
పిత్తము హలీమకాది వ్యాధులు గలవు, ఇవి 
యన్నియు పై త్యకోశమునందలి (క్రమము తప్పుట 
వలననే గలుగును, ఏనియం డెల్ల దాదాపు 
కామిలా లక్షణములే యుండును, అన్నిటియం 
దును పైత్యకోశము ఉబ్బిగాన్సి గట్టిపడిగాని 
యుండున్స్లు, 


పైత్వకోశవ్యాధులకు చికిత్స: 
జడ్గాకేయ, ఆంత్రవ్యాధులకువలెనే చికిత్స చేయ 
నళను. చేహమునుండి పై త్యేరసమును "వెలువరిం 
చుటవై , వేడినీరు తాగి నమనమునుగలిగించుట, 
జేహమునకు స్వేదమును గలిగించుటనై నీలీ 
ఆదిత్య శటికాస్నానములు నీలివర్లమును యకృృ 
మా శకేందీ/కరించుట మొదలగు క్రియలను 
చేయవలెను, నీలి వర్ణోదకమును లోనికి తాగు 
టయును మంచిది.  ఉదరమునకు మృదువగు 
మక్షన చేయుట, చన్నీ టితోకటిస్నా నముచేయుట, 
మంచిది. పచ్చకామిల, పసరుచేరుట సులు 
వుగా నయ మగును. మిగత వ్యాధులు నయ 
మగుట సంశయాస్పద మే, 


శ్వాసనాళ య వ్యాధులు 


తరుణమగుకాసన: పెద్ద శెసనాళము, 
మధ్యరక ప్ర శ్యాసనాళమునందు, దాహము గలు 
గుటచేత ముక్కు వెంట శ్లేవ ఇరా నారంభించును. 
చలి యుందును, జొ ము కొముక యొక్క సభా 
జ్‌ ul se 
గమున్కరొ నెగముక లోపలను నొకి యు, ద గును 
౧ 
ఉండును. పెద వాయునాశములపె సె తెస్‌కోప్‌ 
౬ ఏ. ఈ 
నుంచి చూచిన నెండినట్లును అందులోపల 
తడి యున్నట్టును మనకు “తెలియును 
కాలికమగు కాస! ఆ శ్యాసనాళము 


లందే దాహ ముండును. కాని బాధ వాల తగి 
యుందును, | 


కాససంబంధ మగు ఉబ్బసము; 
వాయునాళములందు ఈడు ఎను వానికి లోపల 
నుండు ఆమత్వేచము_ (శ్లేష శ్రనుపొర) నందు 
వాఫును నుండును, శ్వాసకు అటంకము గలిగి 
మిక్కిలి శఎమపడినగాని శాస కిందికి మోాదికిని 
నడువదు. అప్పుడు ఊపిరి ఆడదు. కాళ్లు నేతులు 


చలపడును. చేహా మంతయు ఇమ్శూుటపోయున 
నొడి బలహీనముగాను వడిగాను కొట్టుకొనున 
ఉదయములందు మిక్కి-లీ బాధతో గూడిన పొ 
దగు ఆరంభమై, కిమకినుముగా పలుచబ. 

౧ Co MERE అ 
తరువాత గుండ ని కుదపలతో గూడిన కసమ 
వెడలిపోవును, 


శ్వాసనాళ కా దావాము: చిన్న్నవాయ 
నాళకలయందును,  వాయుగోళములయందున 
దాహము గలుగును, జ్య్వరమును, శ్యాసనిరో? 
మును రొమ్ములో నొప్పియు, కుళ్లి నక ముత" 
గూడినదగ్గును వేగముతో గూడిన శాగసయ 
నుండును, శ్వాస వీల్చునప్పుడు గుజుక వినిపిం 
చును. 


శ్యాసాశయములఅరలందుదాహాము 
(Lobar pneumonia: శ్యాసాశయములలోవలి 
అరలయందు ఒకచానియందుగాని యెక్కువ 
వానియందుగాని మాలిన్యములు చేరి [క్రుల్లి 
నప్పు డిది గలుగును, ఇది అకస్మాత్తుగా సి 
(క్రింది లక్షణములతో గూడి కాన్సించును. చలీ 
పెద్ద జ్వరము, రొమ్ములలో నొప్పి, మిక్కిలి 
శరమతో గూడిన శ్వాస బాధతో గూడిన 
దగ్గునందు నెత్తురుతో గూడిన గట్టికఫము నుం 
డును. ముఖ ముబ్బియుండును. రోగ్యగమగు 
వైపుననే రోగి పరుండుట కిష్టపడును. మొదటి 
దశలో రోగగ స్త్రమగు భాగమున రొమ్ము 
యొక్క కదలిక  తేగ్గియుండును._ శ్వాసధ్వను 
'లెక్కు_వగా నుండి, (పతిధ్వనులు తగ్గియుండును. 
"రండవ దశలో మాంద్యము ఎక్కు. వగును. 
శ్యాసనిరోధముతో ాడియుండును. వ చోట 
చలనము తేగియుండునో ఆచోటునందలి శ్యాసా 
'యపుఅరలన్ని యు రోగ్మగ స్త్వమైనవని [గ్రహింప 
వలెను ఈవ్యాధీ $, 7 9వ దినములందు స్తా 


పికృతీ - "బెజవాడ 


మాన్యముగా ముగింపునకు వచ్చును. తరువాతే 
చాల అరుదుగా మాత మే అది ముగియును. 
తరుణమగు సు ప్వు సదా హ ము; 
శాగసాశయములకు వెలుపలి ఆవరణగను, ఆరము 
నకు లోపలి ఆవరణగను నేర్చడిన రసి పార 
యందు తేరుణముగు డాహాము గలుగును. బాధలు 
అకస్మాత్తుగా ఆరంభమగును. రొమునందు 
దిగువభాగమున తీవ్రమగు బాధ లారంభమగును, 
చలియును తరువాత తీవవుగు జ్యరమును గలు 
గును, శ్యాస పీల్చినప్పుడు మిక్కిలి బాధలు 
గలుగును, అందువలన వ్యాస కఠినముగ ను, బాధ 
తోడను గూడియుండును. దగ్గు ఫొడిగా నుం 
డును. మొదటిదశలో రోగగి) స్త్వమైన భాగ 
మున కదలిక తక్కువగా నుండును లోపల 
రావిడి యున్నట్లు ధ్వని వినిపించును రెండన 
దశలో, లోపలి అవకాశములు ఉబ్బును. హృద 
యముయొక్క_ సానము మారును, రోగి పరున్న 
వైపునకు హృదయము జారుచున్నట్లు కాన్సిం 
చును. 

ఇవిగాక యింకను అరుదుగా శాన్చించు నితర 
శాగసాశయవ్యాధులును గలుగును ఏ వైద్య 
గ ౧ంథమునుండియైనను వాని. లక్షణములను 
గిహింపవచ్చును, 

వ్యాసాశయన్యాధు లకు చికిత్స: (పకృతి 
చికిత్సకునకు తరుణవ్యాధు లన్నియు ఒశేవిధ 
మగుచికిత్సతో శి కృద్రుక్రునని తెలియును. వ రోగ 
మెచ్చట పుట్టినను, ఎట్టి స్వభావము గలదై నను 
నిదివరకు ౬ వ పాఠథములో చెప్పినట్లు తరుణ 
రోగచికిక్సలచేతనే కుదురును. రొమ్ముపైన 
దీర్ళ కాలము వేసిన 'వేడినీటిశాపడము వలనను, 
వెన్నుపై న మై భాగమున చేసిన శ్రీతలోపచార 
ములవలనను మిక్కిలి మేలు గలుగును, శానా 


శ్రయములందు చేరినమాలీన్యములు వెడలిపోవును. 
ముందు పాళములలో రొమ్మును విరివిచేయుట 
కును, వెన్ను పూసలను సరిచేయుటకును కొన్ని 
వ్యాయామములు వివరింపబడును, వాొనివలన 
శ్యాసాశయ వ్యాధులు నివారణమగును, వానిని 
అవలంబింపవ లెను, 


కాస్క జ్యా సాశయజ్వ్యరము, శ్యాసాశయము 
లందు కఫము చేరుట, మాలిన్యములుచేరుట ముద 
లగువానియందు శా(సొశయములందలి ర కృపు 
పోటును తేగ్గించుటకు పియల్నీంపవలెను, 
కాళ్లు చేతులు వేడినీటితో కాచుటు భారాళ 
మగు గాలిని వీల్పుట, యెండలో తిరుగుట, 
పరుండుట, కూర్చుండుట, శా్యాసాశయవ్యాయా 
వుములు చేయుటనలనను, కుదురును. ఆదిత్య 
ఛేటి-కాస్నా నములు మిక్కిలి అద్భుతముగా వని 
చేయును. వెన్ను పాముమోదను ఉఊదడారంగును 
శేందీకరించుటవలనను మేలు కలుగును, 


సంధులయందును, కండరము 
లందును గలుగువ్యాధులు 


శరుణమగు సంధిదాహాము: సంధి 
కీలునకు చుట్టు కండు లోపలిపొారయందు దాహను 
గలుగును. కీలు కదల్చినప్పుడు నొప్పిగలుగును 
ఆ భాగము వాచినట్లును, లోపల 'చీము చేరి 
నట్లును తాకిచూచిన తెలియగలదు. స్వేద 
బంధము (చమట పోయుటకుగాను వేయు 
గొంగళిచుట్ట) గర్గ శేంద్రీకరణమువలన నిది 
సులువుగా కుదురును. ఆరగా ఆరగా ఒండు మట్టి 
కట్టుటవలనను నిది కుదురును. మర్చనము, చల 
నము, ఛ్యాయానుములవలనను నిది కుదురును. 


మ నుక 


చచ్చు: కండరములయందు సంపఫూర్షము 
సనో, కొలదిగనో, స్లితస్తాపకగుణము. తీగ్గినష్పూ 
కును నాడులందలి దోషమువల్లను గల్లును. 
అదత్వజేటికా స్నానమువలన చేహమునందలి 
రో క్రిమును బాగుపరచి అచచ్చుపడిన భాగముల 
యొక్క యను బాగుపరచుటవలనను, చెడి 
బోయిన భాగముమోద మట్టిపట్టేలు వేయుట, 
నర కేం ద్రీకరణమువలన ఆ (ప దేశమునందు ఉద్ది 
పషనపకచుటవలనను కుదురును, 


హృత్కోశ దాహ ము (Acute Pericar- 
601015) : హృదయమున కావరణగా నేర్చడిన 
రసిపొరయందు తళుణమగు దాహము గలుగును. 
హృదయముమోద కొద్ది బాధ యుండును. హృద 
యధ్యనులు ఒలహీనముగా నుండును అస్పష్టము 
గా నుండును, కాలిక్రముగు హృత్క్కాశదాహము 
నకు లక్షణము లకే యుండును, రసీపొరయందు 
ద్రవము నిండియుండనచ్చును. 

హృడయకండరదాహము (Acute Myocar- 
ditic) : హృదయకోశమునకు సంబంధించిన కండ 
రములు బలహీన మగును, హృదయమునందు 
నొప్పి శ్యాసానరోధము, జ్యరము బలక్షయము 
నుండును. హృదయచలనము బలహీనముగా 
నుండును, పహృాదయధ్యనులు దుర్చలముగా నుం 
డును, ధ్యనులమధ్య నెక్కువకాలము విరావు 
ముండును, కాలిక్రవుగు హృదయకం౦ండర దాహము 
నందు లక్షణము లివియే ఉండును. ఛాతువుల 
సాంకర్య ముండును. చిరకాలమునుండీ హృద 
యమునందు చేరినమాలిన్యములవలన నిది గలు 


గును, గుండెదడ, శాంసావరోధము, గుండెనొప్పి; 


బలహీన మె, [క్రమరహిత మైన్క వేగమగు నాడియు 
నుండును, 


గు౦ డె ళూ ల (హృదయవేధ-(4ఊ&308202 Pec- 
00218) : హృదయకండరములందు గలుగు 
తరుణమగు నీడ్చువలన నిది గలుగును. ఇది 
హృదయమునందు శకాలికమైన రోగపచదార్థము 
వలన గలుగును. నొప్పి గుండెలో నారంభమై 
యెడమచేతివరకు నుండును, గుండెలలో భరింప 
రాని బాధ గలుగును. ఊపిరి బిగబట్టి ప్రాణము 
అప్పుడు పోవునట్లు తోచును. కొన్ని సెకనులలో, 
నిమిషములో, నిట్టిబాధ గలిగి ప్రాణము పోవును, 


హృదయముయొక్క. లోపలిపారలో 
దాహము (acute endocarditis): ేవా 
తత్యమునందలి వ్యాధుల కిది తోడుగాగాని పర్య 
వసానముగాగాని గలుగును. రోగలక్షణమును 
గుంజెలలోనే బాధ, శ్వాసావరోధము, బలహీన 
మై, అకమ మగు త్మీవమగు నాడియు, హృద 
యక వాటములందు మర్భరభ(నులు నుండును, 


హృద యవ్యాధుల నిదానము 


హృద యవ్యాధులు వామవార్శ స్‌ భారమున్నప్ప్వుజే 
గలుగును. స్టెతెస్‌ళోవ్‌తో హృదయరోగము 
లను నిదానము చేయవలెను. “పతెస్‌కోప్‌ను 
ఆరోగ్యవంతుల హృదయముల మప ఆ 
ధ్వనిని తేరుచు వినుచుండుటవలన అరోగ్యవం 
తమైన హృదయముయొక్క నడక యెట్టుండునో 
మనకు సులువుగా తెలియును. తరువాత వివిధ 
రకముల హృదయవ్యాధు లున్న వారి హృదయ 
ముపై దాని నుంచి వినినపుడు వినిధహృ ద్రోగ 
ములలో హృదయముయొక్క నడక యెట్టుం 
డునో తెలియగలదు, దీనిని తరుచుగా వినును 


పికృతి - బెజవాడ 


అభ్యాసము చేసుకొనుచుండ వలెను. (5 వ 
పాఠము చరా.) హృదయముమొకు_ అరల 
యందున్న క వాటములయందు సంధులున ఎ ప్పుడు 
అవి తిన్నగా పనిచేయక జొ-జ్‌ అను ధ్వని 
ఏినిపించును. 


హృద్రోగములకుచికిత్సః: తరుణ వ్యా 
ధుల కన్నిటికి ఏచికిత్స ౬వ పాఠములో 
చెప్పబడియున్న దో ఆచికిత్సవలన నే పహృతో్కళ 


దాసంముు హృదయకండరదాహము, హృద 
యపు లోపలిపొరలలోని చాహము మొదలగున 


నన్నియు నయ మగును పిమాదకరమగు 
సితులలో రోగికి సంపూర్ణ మగు విశాాంతి నీయ 
సలెను. _ఆదిత్యేవేటికాస్నానములుు మర్షన, 
మృదువగు వ్యాయామము వాల మేలుచేయును, 
రొముగ్జలపై న వేడినీటితో * కావుటవలనను బాధ 
ఉపశేమించును. హృదయమునందలి మాలిన 
ములను ఆదిక్య వేటి కాస్నా నములతో తొలగిం 
చుట చాల సులువుగా నుండును, 


కాలికమగుహృతోశ దాహము,  హృదయకం 
డరదాహము హృదయ వేధ, హృదయములోపలి 
ఫొరలయందలి దాహము మొదలగు వ్యాధుల 
యందు హృదయముమిాదకు మాలిన్యములు 
పోకుండునట్లు జాగ త్తపడవలెను, పాదములు, 
చేతులు వేడిసీటిలో నుంచుటవలనను మిక్కిలి 
సులువుగా జీర్ణ మగునదియు, "దేహమున కవసర 
ములు తీరునంత తక్కువ పరిమితిగల ఆహార 
మునే తినుచుండుటవలనన్కు ర కృముపోటు తేగ్గు 
చుండును. దురలవాటుల నన్ని టేని మానవ లను, 
కాఫీ ట్రీ కోకో పొగాకు నల్లమందు, త్రాగుడు, 
మాంసాహారము, కోడిగుడ్లు, చేపలు మొద 
లగు ఉదేికపదార్గములగెల్ల తీనుట మానవ 
లెను చన్నీటిలో స్నానము చేయుచుండుట 


వలన హృదయము గట్టిపడు చుండును. వేడినీటితో 
నెక్కు.వ కాలపుస్నానములుగాని శాపులుగాని 
బలహీనతను గలిగించును, మలబద్దక మున్న 
యెడల వరుసగా కోన్నిదినములు ఎనిమా 
చేయుచుండవ లెను, 


రోగికి ఒకింతేబలము చేకూరినప్పటినుండి, వ్‌ 
కొలది వ్యాయామములు చేయుచుండవశతెను, 
వానివలనను రోగియొక్క బలము వృద్దిబొందును. 
దానితో రోగనివారణమగును. 


పారంభమున లేలికయగు వ్యాయామములు 
చేయవలెను, తరువాత, తరువాత ఒకింత యెక్టువ 
శనముగలిగించు వానిని చేయవలెను. బలము 
వృద్ధిపొందుటత్‌" డనే యింకను నెక్కున శమ 
కరములగు వ్యాయామముల 'జేయనలెను, చేహ 
మునకు అలసటయు, హృదయపు నడక యెక్క 
వగుటయు, కమము తప్పుటయు ఆయాసము 
గలుగుటయ్ము గలిగినయెడల తప్పక వ్యాయామ 
ముల నూనవలెను, ఏ పరిస్టితియందును చేహ 
పరిశ్రమ అటవలె నుండవ లనేగాని, పియాసను 
గలిగించునదిగా నుండ రాదు, వ్యాయామాల 
మున ఊపిరి బిగబట్టరాదు. ఊపిరి ధారాళముగా 
నడచుచుండ వలెను, 

రోగము యొక్క ఉత్తరదశ (భవి 
వ్యత్తు); సకాలములో చికిత్సే ప్రారంభించిన రోగ 
నివారణమగును. గుంజెళూల ఉన్న రోగి బాల 
కాలము బ్రదికిన బ్రదుక వచ్చును. కాని ఆ 
వ్యాధి సాధారణముగా నయము కాదు. యుక్త 
మెన ఆహారములనే తీనుచు, తరుచుగా ఆదిత్య 
పేటికలో రంగుకాంతి స్నానములను "చేయుచు, 
శమకరములుగాని పనులనే జేయుచుండు నెడల 
ఆయున్రాయమును పొడగింపవచ్చును. లేని 


ప)ికృతిగృహ వైద్యము. 


యెడల 
లనివ వచ్చును. 
మూత వ్యాధులు 
తశరుణమగుమూత్రపిండములోనినాళి 
కతాలో రలయ౦దుదాపహూము (Acute 
Parenchymatous Nephritis): జ్యరము, 
వికారము వాంతులు మూపీిండములపై 
సన్న యు నుండును. నల్లని రంగు గలిగి, 
సుద్దకట్టుతో గూడి, ర క్షపుజీరలుగల మూత్రము 
కు స్వల్పమగు పరిమితితో అనేక తూరులు 
అగుచుండును, ముఖము ఉబ్బును. తరువాత 
'జేహమంతయు నంజు మూపును, ర_క్షక్షయమును 
బలహీనతయు నారంభవుగును. ఇ దేవ్యాధి చుర 
కాలము చికిత్స చేయక వదలితిమేని కాలిక 
మగును. దానికిని లక్షణము లిట్టనే యుండును, 
అగ్ని మాంధ్యము, అతిసారము, శ్వాస కఠినము 
గావచ్చుటయు నుండును, ర _క్షక్షయయ్సు పాండు 
వును బలక్షయమును గలుగును, మూతే "విం 
డములు మాత్రమును వడియగ ట్టజాలను, అందు 
వలన ర క్షమునందు మూత ము నిలిచిపోవును. 


ఇ 


కాలికమైన మూతవిండముల య ౦ 
దలిభాతుసాంక ర్య ము (Chronic 
Iuterstial Nephrits): మూతీివిండములయం 
దలి సంధిధాతువు (౮000660176 tissue ) ఎక 
నగును, మూతే )పిండముల వై శాల్యము తగ్గును, 
హృదయ దౌర్చల్యమువలనగాని, ర కృపుపోటులఅధి 
కమగుటవలనగాని ర_కమునందుమాలిన్వములు 
చేకుటవలనగాని యిది గలుగును. నూతపు 
పరిమితి యెక్కు_వగును. తెల్లగానుండి సాందంత 
తగ్గియుండును. అనగా ేలికగా నుండును. 
చర్మము ఆర్సుకొనిపోయి పొడిగా నుండును 


త త్యరలోనే పాంణమును పోగొట్టుకొన 


పుండుమై 


అగ్ని మాంద్యము, తల తిరుగుట్క వికారవ 
తలనొప్పియు నుండును, ర కొపుపోటు_ (Blot 
Pressure) ఎక్కువగా నుండును. హృదం 
కండరములు 'ముద్దు'చారియుండును. 


కిలా మేహాము నూాతీపిండములయం? 
స్ఫటికములు చేరుట, నడుములో నొవ్చి య 
డును. వ్యాయామమువలన వ్యాధి యెక్కు. 
బాధను గలిగించును. ఎక్సుశే ( ౫ -Ray) పరీ] 
వలన నీ శలలను కనిపెట్టవచ్చును. 


తరుణమగుమూతికోశములో నిద 
హము (Aonte Cystitis) : నూ త్రకోశన 
యొక్క. లోపలిభాగమున నుండు కైవ్మఫుపొ 
(ఆమత్వచము) నందు గలుగు దాహము, చ! 
జ్యరములో గూడిన జ్వరము అకస్మాత్తుగా గల 
గును. మూతీము అనేకతూరులు కొద్ది కొద్దిగ 
నగుచుండును. మూత కోశ ముండు భాగము; 
సన్నని నొప్పి యుండును. మూతి్రకయంద 
కారము చల్లినట్లు మంట యుండును 
మూతే ము ఎర గాను, మడ్డిగాను నుండును, 


నిదానము: మూత్రపరీక్ష వేయవలెను. ఆ 
వివరములు ముందుపారములలో చూడవలెను 


మూత 9వ్యాధులకు చికిత [| 


ద9వరూపములగు మలినములే మూ[(తముగా 
నడలును. చర్జుముగూడ అట్ట మాలిన్యము 
లను చెమ్మటగా “వెలువరించును, మూత్రము 
ద్యారా అట్టి మూాలిన్యములను 'వెలువరింప 
కప మెనప్పుడు చర్యుముద్యారా వానిని వెలు 
వరింప బయత్నింపవలెను.  _ అదిత్యవేటికా 
స్నానముల వలన _చర్మమునం దుజ్జీవననము 
గలిగి చెమ్మట గలుగును, స్వేదబంధములా 


ప్రక ఖ్రకీ - 


అనగా చెమ్ముట గలిగించు గొంగళి చుటలు, 
వేడినీటి స్నానములు, అభ్యంగము, జేహమర్షన 
ముల నలనను ెవమ్నుట గలుగును. తరుణవ్యాధు 
లలో రోగి కొబ్బరినీరును మంచినీరును మాత్రమే 
శ]వతను, కాలిక వ్యాధులయందు నారింజ, 
బత్తాయి కమలా, అనాస, కిచ్చిలి సాత్‌ కూడి, 
మొదలగు రసముగల పండ్లను, వండిన కాయ 
గూరలను, ఆకుకూరలను మాతిము తినవలెను, 
రోగము _ తిరుసముఖము  పటిినతరునాత, 
మ్యాగగాని, వెన్న తీసిన శ యాయ 
వచ్చును. మంచినీరు ఛారాళముగా (తాగుట 
వలన మేలను. 


రోగముయొక్క-ఉ తరదశ: మూత్ర 
కోశమున విణముగలిగినతప్ప సామాన్యముగా 
పై వ్యాధు లన్నియు సులువుగా కుదురును, రక్త 
మునందు మూతిము నిలిచిపోయిన యొడల 
మన మెన్ని చికిత్సలు చేసినను రోగి బీదుకుట 
అరుదు. 
ప్ర వాన లు 

౧ భారతీయులలో విజేచన బదకము పథాన 
మగు రోగముగ చేర్పడుటకు హేతు 'వేమి? భోజన 
మెన యెన్ని గంటలకు ఆరోగ్యవంతులకు మల 


మోచన మగును?) మలచలన పరీక్షను వివరిం 
పఫుము, 


బెజవాడ, 


౨ మలజబడ్షక్రమును నివారించు చికిత్సలను 
వివరింపుము. 


3. ఎనిమాచేయు విధానమును వ్రాయుము, 


రం జీ ర్థాశయవుణ మననేమి? డాని లక్ష ౫ము 
లేమి ? 


౫ మూలన్యాధికి లక్షణము లేమి ) చికిత్స 
యేమి ? 
౬. విరేచన బదకమునకు సామాన్యచికిచ్చ 
థి 
యేమి! 


౭, పచ్చశకామెల అననేమి? డాని శేబుచికిత్స! 


రా. గుండెకూలలక్షణము లేమి? డాని ఉ త్త 
దశ యెట్లుండును ) 


౯ా తరుణవుగు హృదయవ్యాధులకు సామా 
న్య చికిత్స యేమి ] 
౧౦. మూత వ్యాధులను నిదానము చేయు 


శుటు? ఉ తరదశ యెటుండునుం 
(౧౧ ఆ ౧౧ 


ea కాగితమునకు ఒకచై పుననే జవాబులు వ్రాయు 
ము, పాఠసంఖ్య, పంళ్న సంఖ్య వేయవలెను, పృతికౌగిశయు 
మోద ను వరుససంఖ్య యుండవలెను, ఆన్ని కెగితములను 
కలిపి గుండుసూదితో గుంచ్చవ లెను, లేదా చారమతో 
కటవ లెను, 

ట 


ప్ర క్ర తిగ్భు వా వైద్య ము 


ఆహార శాస్త్రము - ౧వ భాగము 


(పకృతిచికిత్సలలో నొక ముఖ్యాంగమగు ఆహో 
రమునుగురించి యీ పాఠథమున బోధించెదము. 
అయు కృమగు ఆహారము, అయు కమగు పచన 
విధానము అనగా వంటచేయురీతి, కృ తిముమును, 
అనారోగ్యకరము నగు ఆహారసమేళనము అనగా 
కలగలుపు మొదలగువానిచే మన ఆహారపు వెల 
యెక్కువగుచున్న దేగాని చేహపోవణ చేయు 
టలో చాల నిరర్లకమే యగుచున్నది. కొందరు 
కేవలము పీండిపదార్గమును ఎక్సు వగాను కొందరు 
పప్పుపచార్లములను ఎక్కువగాను కొందరు 
సీ రెంటిని నెక్కు.వగాను తినుచున్నారు. అందు 
వలన వారు సోమరిపోతులు తిండిపోతులు, 
నిరు ళ్సాహావంతులు, నిర్వీర్యులు, ని స్తజస్కులు 
నగుచున్నారు. కొందరు నానాటికి నిరస్‌ంచి 
అకాలమృత్యువు వాతం బడుచున్నారు. ఇట్టివారి 
"కెల్ల ప ,కృతి'వై ద్యుడు యు_క్షమగు పధ్యమును 
విధించి ఆరోగ్యమును గలిగించును, అందువలన 
నతనికి ధనమును కీ రిరసు లభీంచును. 

ఎట్టి ఆహారమును దినిన మనము అట్టవార మగు 
దుము. పాణవంతేములున్ను, లేతవియు నగు 
కరారగాయలనుు జీవస త్రలను గలిగి జవసత్వ. 
ముల నొసంగు ఫలరసములను తీనవలయును. 
అట్టుగాక చచ్చిన ఫవములతోడను, నిర్వీర్యము 
లగు మురబియ్యము, మై దాపిండ్సి సగ్గుబీయ్యము, 
మొదలగువానితోను మన ఉదరమును నింపు 
కొందు'మేని మన బేహము కొ)వ్వెక్కును. దగ్గో, 
పడిసెమాూ, అతిసారమా, జర మో యెదో 
వ్యాధిచే బాధింపబడుచు మాంద్యము గలిగి 
నిరుత్పావాము, విర్రసము మొదలగునవి గల 
వారమై భూమికి "భారమై యుందుముః మన కే 


మనజీవనము దుర్భరముగా నుండును, మోటారు 
కారునకు గాసోలి౯ా (శ్రజ5011060 ఎటువంటిదో 
మనడేహమునక ఆహారము అటువంటిది, 
మోటారునందు గాసోలి౯ కాలినట్టు మన చేహ 
మున ఆహారము కాలి(పచన మై) దేహమునకు 
చేక్షిమిని, సత్తువను నిచ్చును. మరియు -జేహమును 
చెంచును చేహమునందలి కదలికకు అవసర 
మగు జారుదలను గలిగించును. అందువలన 
జేహము సుఖముగా తీనపనులను చేసికొను 
చుండును. 

మన యాహోరము శీ పనులను జేయును. ౧ చేహ 
మునకు శక్తి నిచ్చును. ౨ దేహమును పెంచును. 
3 దేహక్రియలను సమపరచును, 

మనము తిను ఆహారము అనేకరుచులను కలిగి 
యుండును. అశేకరంగులుగా నుండును అనేక 
వాసనలను గలిగి యుండును. అనేక పరిమాణము 
లలో నుండును. వాని నన్నిటిని ౬ విలక్షణములగు 
తరగతులుగా విభజింపవచ్చును. ౧ కర్చను హౌ(ద 
జములు ౨ మాంసకృత్తులు 3 కవు హే 
ములు క సేం దియలవణములు స్కో జీవన లు 
౬. పప్ప కా లో 

కర్చను హై దం జ ములు] కలదు. పిండి 
పడారములు, జిగురుపదార్గములు, చక్కెర 
చేరును. వానియందు బొగ్గు (అంగారము 641 bon) 
"హైదజము (Hydrogeu) పాణ వాయువు చేరి 
యుండును, 

చెరకునుండియు ఫలములనుండియు, పాలనుం 
డియ్యు 'తేనెనుండియు భాన్యములనుండియు చక్తైర 
కలుగును అది మన ముఫయోగించుచున్నాము, 


ప్రకృతి = బెజవాడ, 


కర్చను హా[దజములలోపిండిపదా గ్గ ములు (పథాన 
మెనవి. థాన్యములయం 'దెల్ల wee: ముం 
డును, అన్నము ర్‌ు కవి పిండిపదార ములు. 
పండిన అరటిపండ్డయందును, దుంపకూరలయం 
దున్కు అరటికాయ మొదలగు వానియందును 
సపిండిప దార్ధ ము ఉండునుం 


వీండిపదార్లములవలన చేహమునకు వేడిమి గలు 
గును. పనిచేయుటకు అవసరవుగు శ క్రి గలుగును, 
మన చేహమునందు గలుగు పతి కదలికకును 
ఫొంతశ క్కి కావలెను ఆశ కి కర్చను హైదజ 
ములు కాలుటవలననే గలుగును, 


మన దేహముయొక్క. కదలికకు అవసరమైన దాని 
కన్న నెక్కువ కర్చను యాద/జములు తినినప్పు 
డవి చేవామునందు కొ9వ్యుగా నిలిచిపోవును. 
చక్కెరరూపమైన శేషము పై త్యకోశమునందు 
నిలిచిపోవును. ఇది చేహమున నిలువయుండి ఉప 
వాసకాలమున ఆహారముగ ఉపయోగపడును. 
దేహము కొ”వెక్కియున్న వారు కర్బనుహా[ద 
జములను తగ్గించి తినవలెను. మానవాహారము 
నందు సగమున శెక్కువభాగ మిక రను 
హైద్భజములే అయియున్నని. మానవ చేవా 
మునకు అవసరమైన శక్తిలో చాలభాగము 
ఈ క్ర ర్చృనుహూద )జములవలననే లభించుచు 
న్నట్టు తోచుచున్నది. కనుక బూనవాహారమున 
సగమున శకెక్కువభాగము  కర్చను మోద)జ 
ములుగా నుండవలెను, కొవ్వు పదార్థములును 
మన చేవామునందు దహనవుగును. అవి కాలు 
టకు అవసరమగు వేడిమి కర్చనుహమైదజములవల 
ననే లభించును, 

మాంసకృత్తులు: బేవామునకు నతేజని, 
భాస్వరము, గంధకములను నొసంగును, ఇంకను 
గొన్ని పదార్థములను కలుపుకొని 'బేహమునం 
వలి కొన్ని నిర్మాణములను (Structures) నా 


డులన్కు కండరములను [గంథులను బలపజచును. 
పెరుగునందును,గోధువుపై నుండు ఫారయందున్ను 
గుడ్గునందలి “జెని యందును, మాంసములందును 
మాంసములందునుు పప్పు పదార్ధ ములందును 
మాంసకృత్తు గలదు, మన దేహమునకు మాంస 
కృత్తు అవసరమేగాని అది అమితముగా దినిన 
అపాయము గలిగించును. కర్చనుహైద)జముల 
నెక్కు_వగా తినినయెడల అది చేహమున నిలువ 
యుండును, మూంసకృత్తు నక్కువగా తినినప్టూ 
డది బేవామున ఆరోగ్యమగు స్థితిలో నిలువ 
యుండక కుళ్ళి, మురుగత్తి దుర్యాయువుల 
గలిగించి చేహమునకు భారభూత మై రోగమును 
గలిగించును. పిపంచమున౧దలి జాతులం డెల్ల 
అమెరికనులు విపరీతమగు మాంసకృత్తును తిం 
దురు. నారు విపరీతమగు ఆంత్రవ్యాధులు (వేసు 
లలో జబ్బులు) అతిమూత ము, విణములు 
మొదలగు వ్యాధులచే చాధపడుచున్నారటు. 
వారి బేహమునందలి రక్ష మంతయు విషయుత 
మై యుండును, 


క్ర నుపడార్లములు: అనగా చమురు 
పదార్థములు, జంతుసంబంధ మగునవియు వృత్షు. 
సంబంధమగునవియు నని కొవ్వు పదార్థములఎ 
రెండురకములు. ప్రితిజంతువ్రునందును ఒక విలక్షు౯ా 
మగు కొ నుండును. మనము తినినకొవ్లుం 
మన బేహమునందలి ధాతువ్రలయందు నిలువ 
యగును, పీండిపదారముల నెక్కువగా తినుటవే 
నేర్పడు కొ”న్వునకును, జంతుసంబంధ మగుగాని 
వృత్షసంబంధ మగు గాని ఈకొంవ్వునకును భేద 
మున్నది. వరుసగా కొన్ని నెలలు కొంవ్వుపజా 
న్ధములను తీనకున్నను మానవుడు జీవింపగలుగసు 
చున్నట్లు పరిశోధనలవలన రుజువై నది, అందు 
వలన మానవునకు కొవ్వు పదార్థము అంత గా 
అవసరమైన పదార్థము కాదని తేలిన ది 


ప్రుకృతిగృహ వైద్య ము. 


ఫూం(ము వొాసనవునకు క) న్వుపదార్థము చాల 
అవస మొనని తీలంచుచుండిరి. ఇప్పు డది అబద్గ 
మని సూ యెనది, అయినను మానవుని చేహ 
ముసొన్కు- పెంపునకు అవసరమగు జీవస త్ర 
(Vilam1ns) శొందుండునని పరిశో ధనలవలన దేలి 
నది, సంమువలస తగుమాతీపు కొవ్వుగూడ 
తీనట మంచిడి. అడి నేతియందున్కు కొబ్బరి, 
వీరు న, నీకు"చాదము, ఆ(కోటు మొదలగు 
వోశయలదును అమితముగా నున్నది, పందిచము 
రునం చుండు కొవ్వు చేహమునకు ఉపయోగ 
కర్శనుస కెచెవ్యుగాదు. క్రొన్యుపడార్భములు తిని 
సప్పుడు తృ స్త్‌ జనించును. కనుక తగుమా్రపు 
BEN మన ఆహోరప దార్భములం దుండుట 
మంచిని, కెవ్వు నక్కువ తినిన చేహము లా 
నెస్క_ను. 'పేగులయందు కు”ళ్గుపుట్టును, పై త్య 
రోగము గలుగును, కనుక కొవ్వుప దార్థము 
లను సుతముగసే తినవలయును. రొన్టైకు వెన్న 
డుగా వాడుకొనవచ్చును. కొవ్వును కరగిం 
చుటకో అవసరమగు వేడిమి రొ స్పైయందలీ పిండీ 
దాలు గలుగును. 


సేం దియాహాోర లవణములు: మన 
గేపామున నూటికి ౫ ౬ భాగము లట 
లవణము లుండును. ఇవి యెముకలయందు (ప్రధా 
సయుగనుు నికర భాతువులయుదు త్రక్కువగను 
నుంశును. ర_కిమునందును, నితరద9ివరూపమగు 
ధాతువులయందును నిసి యుండును, మూనన 
దేహమునందు ఈ కింద శరొ_నబడిన రసా 
యన ధాతువు లున్నవి:-ప్రాణవాయనవ్ల, అంగా 
రము, హా వఏజము, నత్రజని, 'మగ్నీషీయము, 
లోహాము అనగా వ్రనుము, దానితో చేరి అయో 
డీలా న్లోరిొ సిలికాక్‌. మనము న తిను 
నాహారములందు ఈ క్రింద వేర్ణానబడిన సేంద్రియ 
లవణము లుండవలెను?ా ఇనుము, సున్నము 


పొటాష్స్‌సోడ్కా మెన్నీపియా. అయోక్షి౯నూ 


4.7 

ఒన్‌ 

కొద్దిగా అవసరమేగాని అది మనము జ పిటి 
| 

వలననే సామాన్యముగా అవసర మెవుత ఒళిఏ 


షా ~ ణా యల వనం 
చును, కొన్నిచోట్ల నీటియందు ఆ అమో 


డి౯ ఉండదు, అటిచోట నినసించునా?క ౪౪ 
౬ 
డోలు (౮0169 గలుగును, 


ఖ్‌ 
న్న 


అ రర 
దం ౪ 


హో 


మన మిట్ట లవణములు గల ఇంటల 
తినవలెను. ర క్షమునండలి యెకుబ్లును నిలుపు 
టకు ఇనుము అవసరము, అయినను. లోహా 
ధాతువులు చేరిన మందులనలన నిష భూ 
చేసికొనరాదు. ఏలయన, అవి ఖనిజములు- అన 
భూమిలో లభించినవి, అవి నిండి ”యము:ః స 
మన ర క్షములో కలియక వేరుగా నిశిచిహవుకు. 
వునము తిను అఆహారపదాదడములయంమ “ల 
లోహాము సేందియము, కది మనేహమ:నం 
దలిధాతువులలో సులువా గలియుము ఊకాన 
ణమువలన చేహమునందు ర క్రిక్షుయమ్ము పాం 
వు మొదలగునవి గలిగినప్పుకు లోహోదులను వా 
రాదు. పట్ర సేంద్రియ లవణములు సాక్షం. 
ఆహారపదార్థములం దున్నవి. 


శ 


#4 
గ 


it ff 


ళీ 


ఆకుకూరలు, కాయగూరలు తొటకూర్క పెన్న 
గంటి, చకనర్తి, భృంగశాజము ౯నగౌ se 
గలగర, క్రూతురుబుడను మొదలగు ఆకల! 
దోస, దొండ, బీరు పొట్టు సౌర చిక్కాడు, ౪౩ 
నంగ మొదలగు కాయలయందును; కాగెబ్‌, 
వీటుదుంప, కంద మొదలగుదుంపలుందును; ఆర ౬ 
పండు టొమాటోలు, నారింజ బమాయ్యిు 
కనులా, పంపరపనస్క ఆపిల్‌ (నీమేైేను) అలు 
ఖ రొ, దాక, ఖమార మొదలగు వానియందును 
గలవు, ఇంకను అనేకపదార్థములయంచా. అం 
తో, యింతో యిట్టి నేంద్రయలపణము లున్నవి. 
ఉహమునందున్న _ లవణములలో నినుము 
ప్రధాన మెనది. కనుక మనము ణెను పజ్యాము 


అటో ఇనుము గల పదారములను తినవలెను. 
ర కమునందు ఎరకణములు 
వావ 

ము పొణవాయువును ఆకర్షించు 
: క = మా గోబికొ్‌ తగ్గియుండును అందు 
వు వాక జేపమున వనుము తగ్గిపోయియుం 
జేహమునందలి ద 
స్ట యక బాల అవసరమె యున్నది. 
అ. వలననే పాంకురోగులకు సరియైన ఆకలి 
యముంకపు చేపహామునందు చేరిన మురికియును 
జా డికి యు. నెలునరింపబడకయు నిలిచి 
యందును. విగ గొబ్దము మూసియుండి, పొయ్యి 
భో బొగ్గులు ఎక్కువగా చేరియుండిన పొయ్యి 
పః అగో చేహమునందును అగ్ని జలింపదు. 
ఇ “తి వాకమును దేహమునుండి లోహము వెడలి 
పోవుచుశే యుంకునుగాన మనము నిత్యమును 
కనుము౪ల పదార్థములను తినవలెను. ఆరువార 
ములలో మన చేహమునందున్న లోహమంతయు 
ఆమయిపవోవును. త్రీలకు పురుములకన్న నెక్కువ 
లోహము కావలెను, శిళువులకు నింకను నెక్కు 
వయేకావలెను. పాలు సంపూర్ణ ఆహార మందురు; 
కాని అందును “లోహము లేదు. నారింజపండ్ల 
వి పమునుందడి బాగుగా నున్న ది,.కనుక పాలే పక 


గా 
శాఖల” బలో 
నా సీ అ స Nir) 
a wm 


ముకుఖాడ ఖుచ్చుకొనవ లెను, లేకున్న వారి చేహ 


మున కొవసరమగు లోహము చేకూరదు. శిశువు ! 
శ | 
తొ తల్గిపాలయందు కావలసిన లోహము 


గలదు, కనుక తల్లిపాలను తాగు శిశువునకు నా 
రింజపసముతో పనియుండదు. పోతపాలబిడలకు 
సారంజరసముగహాడ నియవెను. లేదా తేట 
కూరనండి వార్చిన నీరో, బీరకాయ వండివార్చిన 
నీరో యిట్లు ఏదో కూరవండివార్చిన నీరో 
బియ్యప్పుక కుగుసీరో యీాయవలను, 

లోవాధాతువుగల చడార్లములను (ప్రజలు ధారా 
సమముగా దడినుచుండవతెను ఈ క్రి౦దివస్తువుల 


యందు ఇను మక్కువగా గలదు; గోథు 
తనుకు, బియ్యపుతవుడు, తోటకూర, ఖ్‌ 
కూర ఫొన్న గంటికూర, చక్ళోన_ర్తికూర, ₹. 
STE 

కార, సరస్వతి ఆకు, కొయ్యతో టకా 
చిక్కుడు, దంపుడుబియ్యము, పొట్టుతీయ 
గోధుమపిండి, జొన్న లు, సజ్జలు యవలు ముదల? 
దాన్యములమోద పొట్టు, ఖర్జూర, అరి, ఆ 
బఖర్యా లేతముల్లంగ్కి బొప్పాయి, నారింజ 
కవులా బత్తాయి, “రేగు, అ కోటు మొడ లగునవి 
ను న్న ము: మూనవ చేహమునందున్న లవ 
ణములలో నాలుగింట మూడు పా"ళ్లు సున్న మే, 
జన అన య్య 3 ఇది 

అడి యొముకలకు గట్రదనము నిచ్చును. య 
మయొముకలలో సగమునకన్న నెక్కు-నభాగము 
సున్న మే, దొడ్డికాళ్లు, దంత వ్యాధులు ఈసున్న 
ము తక్కుూవగుటవలననే గలుగును. కలడరముల 
సౌష్టవమునకు సున్నముగూడ అవసరము. పొల 
యందు నీ సున్నము వాల ెక్కు_నగా 
నుండును. ౧౦౦ తులములపాలలో ఒక దినము 
నకు సరిపోయిన సున్న మున్నది, ఈసున్నముగల 
పదారములు వానియందున్న సున్న ముయొక 


* పరిమితిననుసరించి యో కిందివరుసలో నుండును; 
. జున్ను, సారపప్ప్క నీిమబాదము “చెరుకు పాన 
కము ఆహారముగా పుచ్చుకొనువారు నారింజరస . 


కమ్ము పెద్ద చిక్కుడు, గండ్డునందలి జెను ఛాన్య 
ములమోది తవుడు పాల్కు చల ఆలివ్‌ పంస్లు, 
జీవస త్త లు (విటమినులు): ఇవి కంటికి కాన 
రాని శాసాయనిక్మదవ్యములు, ఏని రాసాయనిక 
సమ్మేళన మెట్టిదో యింతేవరకును నెవరికిని టెలి 
యదు. అయినను నివి యున్నవనినవూ[త్రము 
రూఢియెనది. ఇవి మన పెంపునకు అవసరము, 
నాడులయందలి దొవములు విటవినుబనుండియే 
లభించును. విటమినులు లేని పదార్థములను దిను 
టవలన చెండు పుట్టును, పెంపు ఆగిపోవును, మను 
ష్యులు దిగనా సిల్లుదురు. పాండువు, పక్ష వా తము, 
శయ్య ఉనా శ్రదము, మూర్చ, కుష్టు మొదలగు 


ప్రుకృతీగృపావై ద్య ము, 


దుర్భుర వ్యాధులు గలుగును, నంజు, స్కర్వి, 
ఎముకల మెత్తీదనము గలుగును. విటమినులు 
లేని పదార్గములు తీనిసపీల్లలు పెరుగరుః గర్భ 
ధారణము, వీల్లలుపుట్టుట జరుగదు; తీల్లులవద్ద 
పిల్లలకు కావలసిన పా లుండవు, 


మూడుప్ప ధానరక ముల విటమినులు గలవు: 
కొంవ్యునందు కరుగునట్టి ఏ, విటమిను, సిటిలో 
కరుగునట్టి వి, సి విటమినులు, ఇందు ఏ, విటమిను 
తీనకున్న కంటి వ్యాధు లు, ఎముకల వ్యాధులు 
గలుగును, బి, విటమిను లేకున్న నంజు పుట్టును. 
సి, విటమిను లేకున్న స్కర్వీవ్యాధి గలుగును, 


కూరలయందును, పండ్హయందును, ఛాన్యముల 
యందును మాతమే యీ విటమిను లుండును, 
అందువలన పితిదినమును ఆహారప దార్గములను 
మార్చి తినుచుండవలెను, అట్టుతీనిన మనకు కా 
వలసిన అన్ని తరగతుల విటమినులును లభించును. 
థాన్యములపై నుండు తీవుడునం ది విటమినులు 
మిక్కుటముగ నుండును. ఆకుకూరలయందును, 
దుంపకూరలయందున్కు కూరగాయలయందును 
నుండును. నారింజ, నిమ్మ, దాక దబ్బ, మొద 
లగు ఫలములయందును విటమిను లెక్కువగనే 
యుండును, ప్రతి ఆకుకూరయందును, కొంహమో 
గొప్పో పరిమితిగల విటమిను లుండును. 


వండుటవలన్క వార్చుటవలన్క 'వేయించుటవలన, 
'కాల్చుటవలను్య వరుగుచేయుటవలన పదార్థముల 
యందలి విటమినులు తగ్గిపోవును, అందువలన 
మనము తిను ఆహారములో (పతిదినమును కొన్ని 
పండ్ల కూరలో పచ్చివికూడ తినుచుండవ లెను, 
దంతములయందు పువ్పిపట్టుట యనువ్యాధి యీ 
విటమినులు లేకుండుటవలననే కలుగును. 

మొలక లె త్రీన థాన్యములయందున్సు, చిక్కుడు 
మొదలగు వానియందును విటమిను లుండును. 
యిీస్ట్రు (6486) నందు నీటిలోక రుగునట్టివిటమిను 


లుండును, ఇది నంజును రాకుండ నాపును. ఈ వీట 
మినులు ధాన్యములయొక్క- తన్ఫడునందు గలను, 
టొ మటో (సీమనంగ రావమములగ - అనేచేర 
మనవారు పిలుకుకు) యందు మూడురకముల 
విటమిలును గలవు, 
పిప్పిప దా.గ్గము: ఇందులో దేహమును 
'పోమీంచు వస్తువు లేవియు లేవు. ఇది మొక్కల 
స్కంధములబో నుండును తోటకూరయందలి 
కాడనలె నుండును. బీరకాయ, పొట్ట దోస, 
దొండ, మొదలగు కాయలయండలి  ెకండ 
యందుండును. ధాన్యములనై నుండు తవుడునం 
దుండును, మ నాలు జీర్ణ గసములు పని 
చేయను. ఈవిప్సీ ర క్షమాంసములుగా మారదు, 
"కాని వ్రేగులయందు వృద్ధిబొందు శిలింధములను 
నళింప జేయును, శణిప్పిపదాగ్గము తినుటవలన 
పేగులయం దెటి యు దే)కమునుగలుగక, ముల 
విమోచన మగును, అందుకే యీ పిన్పీపడార్థ 
మును తినవలెను, 


ధాన్యములమిోద నుండు తీవుడే పిష్పిపదార్లముల 
లో ముఖ్యమెనది, చేహమునందలి మాలిన 
ములను తో )సివేయుటకు తవుడు దైవనిర్హీకే మైన 
వస్తువుగాతో చుచున్నది. ఈతవ్రడు తడిసి మెత్త 
బడి పేగులయం దెట్టి యు బేికమును గలిగింపక 
మలములను తుడిచి వేయువ, పేేగులయం 
దున్న సెళునుదనమును పోగొట్టి మె త్తబజుచును. 
అహారపదార్గములందు దీనిని చేర్చి తినుటవలన 
మలముయొక్క_ పరిమితి యెక్కువ 'వెలువడీ 
పోవుటకు తగినబరు వుండును, ఇది పేగులయందు 
ఉదకమును గలిగింపదని యిదివరశే వాసీ 
తమి గద, ఇది మ్రేగులయందు చక్కలిగింతను 
పెట్టి అందలిమలమును వెలువరింప "అవసరమగు 
ఉత్సాహమును గలిగించును. మలబద్గకము గల 
వారు 2, లీ పెద్దచెమిచాల. తీవుడును పితిదిన 
మును తినుటవలన మలబద్ధక వంతరించును, 


ప్రకృతీ 
ఈ కింది పదార్థ ములయందు ఇట్టి aa 
ముండును: పొట్టుతీయని గోధుమపిండి, తెల్పగా 
అకశదంప నట్టియు, మరపట్టింపనట్టయు ముడి 
చేవియ్యము, పె నేధువువీ ండితో చేసిన 
గాహంరొక్షై చిక్కుడు, కాబేజీ 
ఐత ముల్లంగి (Carrots) కాలీఫ్లవర్‌, తోట 
క్షార, నో 'టకూరకాడలు, పందిరి వంకాయ, 
చక్రవర్తి కూర పొన్న గంటికూర, చుక్కకూర, 
ములగ, కూతురుబుడము, దోస, దొండ, పొట్ట, 
బీక్క ఒటాన్కీ అడవికంద, చక్టుతీయని బంగాళా 
దుప, గుమ్మడి కాయ, బూ డిద గుమ_డికాయ, 
అలుషఖర్యా అపిల్‌ ఎః “కేస బేరీపండ్లు, నారింజ 
కాయలు అరటిపండ్లు, జలదారు 
పంగ రాచడనిరిక, ఉనీరిక, మొదలగువాని 
యందెల్ల మలవిమోచనము చేయు విప్పిపదార్ష 
మున్నది 
జపాను దేశమున ఆగర్‌-ఆగర్‌ అను సముదపు 
మొక్క. చరకును. అదియును విశేచనమునుజారీ 
చేయును. అది మందులంగశయందు దొరకును, 
ఈపాఠమునందున్కు రాబోవు శెండు (9, 10) 
పాఠ ములందును అత్యంత నఏీనములగు ఆహార 
శ్యాస్త్రనిషయిక పరిశ్లోధనాఫలితముల వాసి 
యున్నాము. కనుక మా విద్యార్థు లి మూడు 
(8, 9, 10) పాఠములను మిక్కి-లీ శద్ధగా చదువ 
వలనయున్నా రు. 
పూర్వము అహాకవిషయిక సిద్దాంతములయందు 
అనేకులకు అనేకవిధములగు ఏరుద్దాభిపాాయము 
లుండెను, ఇప్పు డవియన్ని యు సమసిపోయి సావు 
రస్య మేర్చడినది. అఆసిద్ధాంతములనే యిందు 
వాాయుచున్నాము, వైద్యులకు ఆహారవివయ 
న నిర్టష్టమగు అభిప్రాయములు లేకున్న వి. 
అందువలన ఆంగ్లనై ద్యులు రోగనివారణకు 
పథ్యము అనవసరమనుచున్నా రు. ఆయుర్వేదము 
నం చేమి చెక్పియున్నన్సు శేటి ఆయుర్వేద 


అ తీపండ్తు, 
—_ ౧౧ 


_ బెజవాడ, 


వె ద్యులు రోగమునకు గాక వుందుకోరతై 
పథ్యము చేయించుచున్నా రు. ఆంగ్ల నై వైద్యుల 
రోగికి అమితమగు ఆహారము నిచ్చుచున్నారు 
"తెలివిమాలిన జంతువు లన్నియు రోగమువచ్చి 
నప్పుడు ఉపవనీంచి తేమవ్వాధులను నివారించు 
కొనుచున్నవి, ఆంగ్లవై ద్యుల కింత మాత ము 
గూడ తెలియదు ! 

ప్ర శ లు 
౧ చేహమునందు ఆహారము చేయు ముఖ్యమైన 
పను లేవి! 
౨ ఆహారమును ఎన్నితరగతులుగా విభజింప 
వచ్చును! అవి మేవి! 
9 కర్చనుహై హైద 9జములను వివరింపుము, అపి, 
"'జేహామున చేయు పని యేమి! 
ర వూంసకృత్తులుగాని, కొంవ్యుపదార్థములు 
గాని యెక్కువగా తినినప్పు జేమి హానిచేయును! 
ప్పధభానమైన సేంద్రియ లవణముల 'బరొ్కై 
నుము ? అవి యీ అహోర ర 
లభించును! ఆహారప దార్గములలోనున్న సేంద్రియ 
మగు లోహము (ఇనుము) వలన చేనసామునకు 
గలుగు మే లేమి ? 
౬. సున్నము దేహమున కెట్లు అవసరమై యు 
న్నది? ఇది యే ఆహారపదార్థములందు లభించును. 
౭ జీవస త్త (విటమిను) లననేమి ! మూడు రక 
ముల విటమినులను చేరని అవి తినకున్న 
చేహమునందు ఏమి జరుగునో వివరింపుము. 


౮ వీప్పిపదార్గ్ల మనచేమి ? అది యెట్లు ఉపయో 
గించును? 


గ్‌ భాన్యములమోాది తవుడు ఎట్లు డేహమున 
కుపయోంగకర మైనది! 

౧౦ ఏ నిలువపదారములందు నిటమినులు దొర 
కును? అవుపాలతో చేపదారమును జోడించి 
తినవలెను? లేకున్న నేమి లోపముసంభవించును? 


ప్ర క త్రి గ హవె ద్ద ఘు. 


ఆహార శాస్త్రము - ౨ వ భాగము 


ఆమ్లా హారములు 
అమములు రీ రకములు, అందు కి రకముల 
అవ్హుములుమాతీ9ము మన చేహమున కుపకరిం 
చును, మిగత 5 రకములు మనకు అవసరములు 
గావ; అపకారముచేయును. ఉపయోగించునవి: 
ఫలములయందలిఆన్లుములు లీ రకములు, ౧సి (టిక్‌ 
అనగా నారింజ బత్తయిి కవులా మొదలై న 
ఫలములనుండి లభించునది. ౨ మాలిక్‌ , అనగా 
ఆపిల్‌ (సీమరేగు)నుండి లభించునది లీ టాక 
భారిక్‌, అనగా నిమ శ్రపండ్రనుండి లభించునది, పనికి 
రానివి ౧ యాసిటిక్‌ ఆమ్లము ఇది వినిగర్‌ 
(చిరక) అను పుల్లనిపదార్హ ముయొక్క- సారము, 
౨ అక్సాలికాన్గుము, దీనిని చెట్టకాడలయందలి 
రసమునువీండి తీయుదురు, 9 టానిశామము. చెట్ల 
బెరడునందలి రసమునుండి తయారువేయుదురు, 
౮ బె౯్జోయికాన్లుము, ఆకులుతిని జీవించు జంతు 
వుల మూతఏ)మునుండీ తీయారగును ౫ బ్యూ 
(ట్రికామ్లము, ఇది పశువుల మలమూూత్రేములనుండి 
శయారగును. ఇంకను మూతి) కాన్లుము మొద 
లగునవి గలవు, పాలు పులిసిన ప్పుడుమజ్జిగ తయా 
రగును, ఇది దేహమునకు అపకారముచేయదని 
'కేలినదిం 
పెన మంచివిగా పేర్కొనబడిన మూడురక ముల 
అన్సుములు ఫలజాతులయందున్క చుక్కకూర 
ముదలగు కొన్ని కూరలయందును లభించును. 
సిటి కామము నారింజ, రేగు, ఆలుబఖారా, 
జల్లారు ముదలగు వానియంగునుు మాలికా 
నుము సీమరేగు "మొదలగు గట్టిపంక్లయందును 
నుండును, తార రక లు నిమ్మ, పుల్ల దొత్ష, 


దానిమ్మ మొదలగు మిక్కి-లిపు ల్లనిపండ్డయందు 
నుండును పులీరొబ్లులు “మొదలగు వానియందు 
ఈ టార్ధారి కామము నమితీముగా వేయు 
దురు. అందువలన మూత పిండ దాహము 
(Nephritis) గలుగును, ఇబేదాక్ష, దానిమ్మ 
నిమ]) మొదలగువానియం దుండును గాని అప 
కారము చేయునంత యెక్కువపరిమితీ మనము 
తినముగాన నదిఅపకారము చేయజాలదు. మాలి 
'కొన్గుము ఈ కందిపండ్లయందుండును: ఆపిల్స్‌ 
వీయర్స్‌, చిన్న దాొక్స, రాచడఉసిరిక, ఉనీరిక, 
ద్రాతము పుచ్చ,టొమెటో., ఇట్టి ఫలములనుధా రా 
ళవముగా వాడవచ్చును. దానివలన చాల మేలు 
గలుగును, 

నారింజపండ్ల యందు సిటి కామ్లమున్నది. నారింజ 
పండ్హయందలి సిట్రికామ్లుము నూటికి ౬ మొద 
లు ౯ భాగము లుండును బత్తాయి, నారింజ, 
కిచ్చిలి సాతుకుడి కమలా, సంతా "మొదలగు 
ఫలములం దెల్ల సిటి కాన్లుముండును. ఈ సిటి 
కామము గల ఫలములు ఎంత యెక్కువగా 
తినినను అపకారము చేయక మేలేచేయుచున్నట్లు 
రుజువై నది, ఒకరు ఎక్కువగా నారింజ ఫలములు 
తినిరి, వారిమూతే )మునందు స్వల ఎముగానై నను 
సిటి కామము గాన్సింప లేదు. ఆకలికి మిగిలి 
సిట్రిక్‌. ఫలములనై నను తిన రాదనుట జై ప్రీయం 
దుంచుకొనవ లెను, 

ఆసిటికామ్లుము (acetic acid) జీర క్రియను పాడు 
చేయును. జీర్ణాశయమునందలి జీర్ల క్రియ నది 
భంగపరచును, ఇది వినిగర్‌ (చిరకృనందుండును, 
ఇది 'లెల్లజాతులవోరు పులుసుక్రాచుళొనుట క్రుప 


86 పకృతి = 


యోాగింతురు. ఈచిరక చేర్చి తయారుచేసిన జోరు 
గాయలు, పచ్చశులు అన్నియు అపకారమునే 
'జేయునుగాన వీనిని తినరాదు. చిరక మానివేసి 
నిమ్మురసమును వాడవలెను. అందువలన చాల 
మేలు గలుగును, 

ట్సీ కోకో మిరియాలు, మిరెపకౌయ మొదలగు 
వొనియందు ఆక్సాలి కామ్లముండును, అది అప 
కారము చేయును. గోంగూరయందుగూడ ఆక్సాలి 
కామ్లముండును, అదియును రుచిగల కూర, 
తెనుగు చేశమున దీనికి మంచి ఆదరణ గలదు. 
చిమడ ఉడుక బెట్టుటవలన దీనియందలి దుర్గుణ 
ము మరింత యెక్కు_వగును* 


రాచడసిరిక, ఉసిరిక, ఆలుబకరా పండ్లు మొద 
లగుపండ్లయందు 'బె౯జోయికానమ్లుము (3622010 
206) గలదు. అమ్షవీ త్రము గలనారికీ ళిలా 
మెహము సికతామేహాము గలవారికి, సీపండ్లు 
అపకారము చేయగలిగి యుండును, 


వెన్న, మొగడ మొదలగు నెళ్కువ కొవ్వుగల 
పదారములందు బ్యూటిరికాన్లుము (Butyric 
20164)ఉండును, ఇదిజీ రాశయమునందలి (గ్రంధుల 
యందు దాహము గలిగించి జూళరరసములను 
ఎక్కువగా ఉఊరించునుు అందువలన అమ్లవి త్రము 
గలవారును _ అతిమూతిము గలవారును, 
ఇట్టి కొొవ్వుపదార్థములన్వు పులిసిన చమురు 
పదార్థములను తినరాదు, మలముపులిసిమురుగు 
వాసన కొట్టినప్పు డెల్ల కొవ్వులను మానవ లెను, 
శిశువులకు ఈనియమము ఇంకను "బాగుగ 
వ_ర్జించును, 


చేవామునందు మాలిన్యములు చేరి పులియుట 
(కుళ్ళుట) వలన మూతి కామము (Uric 
2016) గలుగును. చేవహమునందు మూతి 
కామము చేరినయెడల అఆమవాతీము, శిలా 


బెజనాడ, 


మేవాము, సిక తా మేహము మొదలగు 
వ్యాధులు గలుగును. కనుక మూతి) కాన్లుము 
చేరకుండ చేహామును కాపాడుకొనవ లెను, మాం 
సాహారములందెల్ల నీ మూూతీీకామ్లుమునుగలి 
గించు గుణమున్నది. కనుక మాంనాహోరములు 
తినువారి బేహూములందు ఫుట్టినమూ తీ కామ్హమును 
తోసివేయుటకు మిక్కిలి శ్రషినుపడును. 
మాంసాహారులమూత సిండములు శాకాహారుల 
మూత్రనిండములకన్న పెడిపోయి యుండు నని 
పరిశ్రోధనలవలన రుజువై నది, 
ధా న్య ములు 

సామాన్యముగా అందరు వాడునట్టి ధాన్యములు 
వరి జొన్న, మొక్కజొన్న, సజ్జలు, రాగులు, 
గోధుమలు యవలు మొదలగునవి. ఇవి గడ్డి 
జాతిదినుసులు, ఈధాన్యములు ముందు పుట్ట 
బోవుగ డికి బీజములుగా నుండుటవలన ఏనియందు 
వోవక పదార్థము లున్నవి, ఇందుండు పోషక 
దవ్యములలో ప్రధాన మైనది పిండిప దార్ధము, 
కొద్ది మాంసక ఎత్తును, సున్నమును, కొన్ని 
సేంది)యలవణములును ఉండును, వినిపై న 
పొట్టుండును. ఈపొట్టునకులోపలి భాగ మును ఆని 
కొని సేంద్రియ లవణములును జీనసత్తలును 
ఉండును. కనుక సీ లవణములు గల అహార 
పదడార్లములనే వనము తినవలసియున్నా ము, 
నాగరకత బలిసి ఫాక్షరీలు రా నారంభించినప్పటి 
నుండి యోాదివ్యమగు, బంగారువంటి, తవుడు 
బీయ్యమునుండి వేరుచేయుచున్నారు. విస్పిబియ్య 
మును మానవులు తినుచున్నా రు, పైనున్న 
బంగారము పశువులకు మేపుచున్నారు. ఇక్షు 
మిగత ధాన్యముల సెనుండు తవుడుగూడ 
పూర్తిగా త్రోోసివేసి లోపలికిప్సి చే అందరును తిను 
చున్నారు, సేంద్రియలవణములున్ము జీవస_త్ర 


లునుగల ఆ తవుడు పశువులకు బలమునొ్ససంగు 
టశే వినియాగింపబడుచున్నది, 


ధాన్యములందు (ఇనుము) భోహామున్న ది. ఇందు 
సున్నము తక్కువగానున్నది. పొట్టుతో వాడిన 
గోధుమపిండియందు లోహముఇాలయెక్కువగా 
నుండును. 80 తులముల గోదుమరొశ్రైయందు 
మానవునకు ఒకదినమున కంతటికిని కావలసిన 
లోపాము గలదు. తీవుడు స్రీ నీ వేసిన ధాన్యముల 
యందు లోహభాగము తగ్గిపోవును, 
యవలయందు సున్నము ఎక్కువగా నుండును, 
ఇతరాహోరముల చేర్చి తినకున్న, నిందున్న 
సున్నము గూడ చేహమునకు సరిపోదు - 


ధాన్యముమిద నుండు శ్రవుడు బలవర్లక మైనది 
ఈ మరలు వచ్చినతరు వాతే అట్టితవుడు లేకుండ 
నాశనమగుచున్నది. ఆ తవ్రడే మిగిలిన భాగము 
కంశును.. నెక్కున  పోవకపదార్గములను 
గలిగియున్న ది ఈ తవుడు మలములను వెలుఐ 
ించునని యిదివరశే చెప్పియున్నాము గదా! 
ఇందు పొటాసు, సున్నము మొదలగు సేంద్రియ 
లవణములు గలవు, రోగులకు ఈ క్రవుడే నేను 
మందుగా విధించుచున్నాను. తెలుపు (శ్వేత) 
కుసుమ గల స్రీలకు బియ్యపుకుడితి యెంతో 
దుబుచేయును. పొడిడగ్గుజన్ని వారి క్రీకడుగువలన 
బూలమేలు గలుగును, ఇట్ల నేక వ్యాధులలో చేను 
బియ్యపుకడుగు మందుగా వాడుచున్నాను. ఈ 
కడుగునం దింత లాభ మున్నపుడు బియ్యమును 
ఛండుమూాడు వడఫులుపెటి ఆనీటిని సంచి పార 
చేయువారి “తెలివిని ఎట్లు మన్ని పన లెనో తొచ 
కున్న ది. బియ్యపు కడుగును ఖర్జూర కాయనీటిలో 
నో, చెరుకు రసముతోనో కలిపి తాగవచ్చును. 
వీయంపు కడుగు దొరకని యప్పూడు క్రవ్రుడునందు 
కరుపో సి వడియగట్టి, ఆనీటిని వాడుకొనవచ్చును. 


లెత మొక్క బొన్నకంటజెలు చాల ఆరోగ్యమును 
గలిగించును, అపి పచ్చిపిగాని కాల్చుకొనిగానిత్‌న 
వచ్చును, మలమును వెలువరించుబలో నిడి 
మంచిది బాగుగా నమలి తినవలెను, 
కూరగాయలు 

కూర గాయలమోది చెక్కును తీసివేయక వండు 
కొని తినవలెను. కొందరు పెషమ్ములు హౌట్ట 
కాయమోద నుండు చెక్కునుగూడ తీసివేయు 
చున్నారు. అది కప్పు. పొట్ల, దోస, దొండ, వైక 
సౌర (ఆనప) మొదలగు కూరలెల్ల ఇకపీ 
“వయకండగచే తినవలెను, అందు కర్చను న 
జము లున్నవి. లోహము (ఇనుము) సున్నము, 
ఫెటాషు మొదలగు సేండిగయ లవణము వేగాక 


& “లలో = 


జీవస త్రలు, పీప్పీపదార్భ ములు నిందు వక వా 
నున్నవి. చిక్కుడుగింజలు, జటానీలు మొదలగు 
వానియందు కర్చను హూదిజములక న్న మాంస 
కృత్తు లెక్కువగా నున్నవి, 

కూరగాయలు సాధ్యమైనంతేవరకు పచ్చివికచే 
తినవలెను. నంగుట్క పెల్చుటవలన వానియంద లీ 
జీవస తలు నాశన మగును 
చంది యలవణములు చేకుండ పోవును, దొం 
దోస, బీరు పొట్ట మొదలగు కహూరలెల్ల స 
విగానున్న ప్పుడే రుచిగా నుండును కాన వొ 
పచ్చివిగానే తినవలెను. 


3G 


దుంపకూరలు పచ్చివిగా తిచుటకు ఫీలుజేను. 
అవి తినవలసినప్పుడు వంకుకొనియే తినవలెను, 
చ్రేకున్న అవి రుచిగా నుండవు. అందలి పద్యా 
ములును జీర్ణ ముకాదగిన స్థితిలో నుండవు*, 2౦ 
గాళాదుంప పచ్చిది జీర్ణ మగుటకు 10 గంటలు 
పటును. వండీన బంగాళాదుంప 5 గంటల కాలము 
లోనే జీర్ణ మగును. ఒక రొ మై ముక్క అకుగుటకు 


పటుకాలములో సగముకాలమే ఉడికించిన బం 
లు 
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గాళాదుంప జీర మగుటకు చాలును, గోధుమ 
యందుకన్న బంగాళాదుంపయందెక్కు_వ పోషక 
ద్రవ్యము లున్నవి, జె. హెచ్‌. శెల్లాగుగారిని 
గురించి యిదివరకు వాసియున్నా ను. గోదుమ్మ 
బీయ(ము మొదలగువానియొక్క. వాడుకను 
తక్కువ జేసీ బంగాళాదుంపలను ఎక్కునగా వాడి 
నచో ఎక్కువ బలారోగ్యములుగలిగి ఆయుర్దా 
యము వృదియగునని వాసీయున్నారు. వీల్హల 
యందుగలుగు ఎండు మొదలగు వ్యాధులయం 
దిది యెక్క్యున మేలుచవేయును, బంగాళాదుంప 
యందు పోటాషు, సోడా అనులనణములు గలవు. 
అందువలన అమ్లువి త్రము (20140513) ను ఇది 
అద్భుతేముగా తగ్గించును కాని యిదియును 
సంపూ ర్థాహారము గాదు. ఇందు లోహము, 
సున్నము తగ్గియుండును. కనుక బంగాళాదుంపలు 
గినినప్పుడు ఆకుకూరలనుగూడ తినవలెను. 
ఆకుకూరలలో కా బేజీపచ్చిదిగానే తినవచ్చును. 
ఇందు సున్నము గలదు. శ్షుయాది వ్యాధులను 
తగ్గించునట్టి జీవస తేలు ఇందు గలవు, వండుట 
వలన సీగుణములు తగ్గిపోవును, పచ్చికా బేజీ 
సులువుగా జీర్ణ మగును, కాలీష్ట వర్‌ (02౪1 
flower) గాడ ని చేకుటుంబములోనిది. ద్రందును 
మంచి అహారలవణములు గలవు. జీవస త్తలును 
గలవు. తోటకూర, పోన్న గంటి, చకవ ( ర్ట 
మొదలగు కూరలయందును ఈ సుగుణములు 
గలవ్ర, మలబద్దకము నవ సోగొట్టును. మేదో 
వృద్ధి (Obsity) అనగా పంక 
నున్న వారికిది తినుటవలన లావుతే గను? ఆకు 
కూరలు చింతపండుతో కలివినండుటకన్న, 
సీకాయిఆ$ో నిమ్మరసమో కలిపి వండుట మం 
చిది. చింతీపండే వాడదలఛిన యెడల క్రొత్త 
చింతేపండు మంచిది, ఈఅకుకూరలయం జెల్లవిప్పి 
పదా, ము చాల యెక్కువగా నుండును, 


ee బాలమంచి'వే, వానివిలువ లెన6 
సరిగా x హాంగిక బాబరు. సూగార ర్య కాంతియంద 
తున నుంసు మవా న్‌ మైన శక్త 
అందు aR మ పము, పళ్ళ యంద 
ధాతువులు మనము ఖీ ట్ల పు, చేకికొసి దగిన de 
మనకు మగును, అ స. “చేహ పొన్న గం 
చక ఏవ ర్తి మువటగు అక హాటు ముదలః 
వానియం దొల్లి సేం సరు ముగు ౧ పణములున్నవి 
ఈలవణములు గ. 'నేయిశ్‌ 
సట ములంయుము “పు సె మం 0గే పిల 


ఖో గ! అభిని వ్యా గో 


పతా. ముగూడ 5 నేం దా మాలందున 
య 

నుండదు. 

చికు గాడు, పోవ 4) ఇ గిల" అిగచంద, 


బొణ్బర, అనుముల, ATEN యునవటగు వాన 
యందు మాంసకృత్ళును WIE పి'శేవేఘుగా 
గలవు, వానిని 'బొగు గస మలితిన ఇ లేను, లేకున్న 
అవి జీర్ణ ముకాక నగ మును గభిగించను, 
రోగులుగా నుస్న నారి కపి ఆళోరముగా నీయ 
రాదు, బాగుగా by తుళయడల ఫీఫిళో ర bi 
వృద్ధిని కొవ్వును మంచు గుణమున్న గి: నీని 
యందు త (ఇనుము) గూడ చాల 
పాచ్చుగా మున్నది. చిక్కుఖుకాయ. నేతగా 
నున్న, తేలికగా జీర్శమగును. గిం: ముదిరిన 
కొలదిన్సి జీన్లనుగుట "ప్టము: అవీ ఛూొగుగా 
వండిన రుచిగొనుండి జీగ్ణమగును. సోయాలబీను 
నాన బెట్టి మొలక వచ్చినతరువాత టినన లెను, 
వానియందు మాంసకృత్తు  ఇాలయెక్కువగా 
గలదు. జీవన త్రలును ఇందుచాల యొక్కునగనే 
యుండును. పీక్సీపదాగముగూడ నిందు బాగు 
గనే కలదు. కాని జీర్ణ శకి బాగుగనున్న వారే 
ఏనిని తినవ అను, 
ప ౦ద్ధు 
ఏవిధమున చరాచినను ఫలములకు సాటియగు 
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వస్తువు గనువించదు. ఏనియందు తినినంతజే ర క 
ములోవేరి బలము నొసంగు చక్కెర యున్న డి. 
దేహామునందలి మాలిన్యముల నెల్ల తోసి వేయ 
గల వూరములున్న ప్‌, జీవస త్తలున్నవి, మురికేని 
కడిగి చేయగల ఆన్లుములున్నవి. జిహ్వకు రుచిని 
గలిగించు సువాసన యున్నది, చము రున్నది. 


బడలికను తీర్చు గుణ మున్న ది. కావలసినంత 
వీవీ పబాగ మును ది. 

చే స థి Fe 

ఫలములయందున్న  కగ్చన హైద జములు 


(Carbo - Hydrates) చక్కెర, డెక్సిటి”౯, 

ఆఅముములుగాను ఉండి తినినంతనే సులువుగా 
జ్‌ మె ర ములో కలియును, అజిర్గరోగుల కిని 
చాలమేలుచేయును ఫలములయందు లోహము 
(ఇనుము) గలదు, ఇది చాల త్వరగ ర క్షములో 
గలియును, ఇంతకన్న సులువుగా. జీర్ణ మగు 
వస్తువులు లేవు, 


అవీలుప౦ డ్హు తినినియెడల పూర్తిగా నుల 
విమోచనమగును, ఎక్కువగా తినని మలబద్ధ 
కము నిడి పోగొట్టును. | 

వీయరు తహ. తీయ్యనివంశు. ఇందుపుల్లని 
రుచి లేనేలేదు, బలవర్ధక మైనది. 


నారి౦ జ తీపికలిసీన పుల్లనిరుచి గలది, లోహ 
మెకఘ్కుువగా నుండును, ర క్షశుద్దిని గలిగించును. 
మలబద్దకమును పోగొట్టును. భగవద్ద త్తమగు 
ఆహారములలో నేమి ఫలములలోనేమి నారింజ 
పండునకు తుల్యమగు వస్తువు లేదు, ఇంత రుచి 
కరమైనదియును లేదు. తినినంతనే జీర్ణమై దేహ 
మునకు సత్తువ నొసంగును, రెండు నారింజపండ్లు 
తినిన ఒకరై తినినంతబలము కలుగును, ఇందు 
లోహము, సున్నము ముదలగు సేంది]య 
లోహలవణములు గలవు. పరుండ బోోేవ్రుసవుడు 
1, 2 న *రింజపండ్లు తినిన యెడల మలము పూ ర్తి 


గా వెడలిపోవుటకు సాయపడును, నిదభలేచిన 
వెంటనే తినుటవలనను ఇచే మేలుకలుగును. 
జ్య రాదులయందు సారింజపండునకు సాటియెన 
యాహారము లేనేలేదు. ఉత్సాహమును గలి 
గించును. 


బ కౌ యి పండు తీయ్య గనుండును ఇందులోహ 
మునకన్న సున్న మెక్కు_వగా నుండును, అందు 
వలన తియ్యగానుండును. పేడితత్యముగల వారికిని 
(వేగులయందు ఉ( దేకనము గలవారికిని నిది బాల 
మేలుచేయును. నారింజపండునందుక న్న నెక్కువ 
పోవక ద్ర వ్యములుగలవు. జ్యరాంతమున రోగికి 
బలమును గలిగించుట కిచ్చు నాహారములలో 
దీనిని చేర్చవచ్చును, 


కమలా ఫ లము మిక్కిలి తియ్యగానుండును. 
మూత్ర వ్యాధులను పోగొట్టుటలో మిక్కిలి శక్తి 
గలది, ఇందుసున్నము [పధానలవణము. ఇందలి 
చక్కెర త్వరగా జీర్ణమై చేవహామునకు పోషణ 
నొసంగును. గడ్డక ట్రనక ఫములను కరగించి వెలువ 
రించును' 


అరటిపండులో ననేకరక్ల్షనములు గలవు. 
చక్కెర శేళి- దీనినే తెల్లచక్కెర కేళి యందురు. 
దీనియందు కర్చను హైద )జములు ప్రధాన 
(ద్రవ్యములు, ఇందలి పిండిచక్కెర బాగుగా ఉమ్మి 
కలియునట్లు నమలిన నేగాని జీర్ణము కావు. జీర్ణశ క్కి 
లోపించి యున్న వారి కిని అజీర్ణముశేయును., 
బలక ర మైనవి, 

కర్పూరచక్కె ర శేళి తెల్పచక్కెర్లశ్లేళి 
కన్న తేలికగా జీర్ణమగును. బొంత అరటియందలి 
Wu చాల కష్టముమిోాద జీర్ణ మగును. 
కష్టపడిపనివేయువా రివి తినవచ్చును. ఇతరులు 
తినిన జీర్ణన్లు కావు: రసదాళి ఆకుప చ్చలైరటి, 
యె గ్రఅరటి, అమృత పాణి మొదలగు అచేకరకము 
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లించు గలవు, మితీముగా తినిన చాల మేలు 
చేయును మనవాయ్‌పళం అనురక మింకొకటి 
కలదు. ఇది సులువుగా జీర్షమగునని చెప్పుదురు, 
బొ ప్పాయి పండు చాలకియ్యగా హితవుగా 
ముండును, లేతకాయలు కూరగా తిననచ్చును 
పండినపండు బలకర మైనది, మలమును శోధిం 
చును, నులజఒద్ధకరోగుల కీ పండు వాల మేలు 
వేయును. పాలు తక్కు వగానున్న తల్పులీపండ్లను 
తినిన పాలుఎక్కువగును. వేడినితగ్గించును. వొడి 
దగ్గు గలవా రిదితినిన కఫము పలుచపడీ వెడలి 
పోవును. ఇందులోను అనేకరకములు. శీ అంగుళ 
ములు మొదలు 18 అంగుళముల నరకుఫపొడను 
గలిగినపండ్లరకము లనేకములు గలవు 

అ ల్స్‌ పండు చెట్టునుండి కోసినది చాల రుచి 
కరముగను శేలికగను నుండును. మలమును వె 
వరించు స్వభావము గలది. oven 
ఇందులో నెక్కువగా కలవు. అవి చేవహాము 
నందు లేలిక్రగా పి వెళించుస్థితిలో నున్నవి. 
కిసిమినీ తీయ్యగా నుండును. బలకరమైనది. 
క సములనుకరగిం చును. ఎక్కు వ గాతినిన అజీ నము 
చేయును. ఆమ్లువి త్రము (2061613) గలవారికి 
మిక్కిలి హితవు గానుండును. జీరాశయదాపాము 
(Gastritis) గలవారి కిది హితవైన ఆహారము, 
మూత,వ్యాధులందు వాడదగినది. 

దా తు గుండెకు బలము కలిగించును లోపల 
నున్న పుండ్ల (Internal Sores)న్సు మాన్నును. 
జ్యరాదులయందు హిత్రీవైనది. కఫములను 
బలుచన జేయును, మలమును వెడలించును. 
జివ్యాకు పీతన్ర గలిగించును. వెళ్యేమును 
పోగొట్టును, 

అ నా స మూతిమును జారీచేయును. వేడిని 
తగ్గించును, కఫములను కరగించును. విశేచనము 


పిక, ఎలి - బెజవాడ, 


చేయును. జిహ్వకో హితవుగా నుండును. తేలి 
కగా జీరమగును' చురుకుద నమును ఉల్లాసమును 


డ్‌ 
గలిగించును. 
ఎండిన సండ్లు 


బెలప్రు పాకము మొదలగునవి చేరనియెడల 
చెండినపండ్లుగూడ మేలుచే చేయును. సామాన్య 
పద్ధతిని నెండ బెట్టినవానికన్న డి స్టైదేేమ౯్‌ 
(Dehydrati0n)పద్ధ తినినెండ బెట్టినవి యెక్కువ 
నిరలముగా నుండును ఎక్షైండ బెట్టనను అందలి 
కొన్ని జీవస తేలు తగ్గిపోవును, సణా పండ్లన్ని యు 
నండనివే మంచివి. 


ప్ర న్న లు 

౧. ఆరోగ్యకరము లైన ఆన్లుము లెన్ని! అవియేవి! ఆనా 
రోగ్యక రములగు అన్హుమ లెన్ని ? ఆవియీని! నూ లికొన్లు 
మేపదారముల౦ దుండును? 

౨, ఆనీటికౌమ్లుము (20660 261d) నందుగల అపడ 
మేమి? ఆది సామాన్యముగా నేరూపములో లభం 
చును? దానికి సరియైన బదులు ద9వ్య మేది! 

వై యూరికొన్లుము ఎందు నెక్కూవగా నుండును? అహోర 
కాత ప్రకారము మాంసాహార ము తినదగనిపదార్థ 
మని 0 యెట్లు నిరయింతువు? 

రః ధాన్యమలలో క్రొన్నిరకములను “పేరొ-నుము, 
ధాన్యములు వాడుకొనుటలో సామాన్యముగా ఏ పొర 
పొటు జరుగుచున్నది! 

౫ బంగాళొదుంపయందు ఏ మేమి మంచి పదారములు 
గలవు? రొశుతో బంగాళొదుంపను ఫోల్చియ్‌ేది సులు 
వుగా జీర్ణమగునో వారీయుము. 

౬, కౌ బేబి! మంచి ఆహార పదార్హమని యెట్లు నిర్ణయిం 
తువు? దానిని వండి తినుట మంచిదా! వండేక యీకినుట 
మంచిదా? ఎందువలన? 

8. ఆపహరలయఎదు ఏమేమి బేవామున కుపయోగించు 
ద్భవ్యములున్న వి! 

రొ, కెయ ధాన్యము లన చేమి! అవి మనకు నెట్టుప 
యోగ కెరులు? 

గ, నారింజపండ్లు బేవామున కెట్టుమేలు చేయును? 

౧౦, విలేచనకౌారు లగు కొన్ని పండ్లను ేరొ-నుము? 


md ద్రళ్తమమనూ 


ప్రకృలెగృహ 


5 ద్య ము 


౧౦వ పాఠము 


ఆహార ళాస్త్రము - ౩ న భాగము 


చమురుదినునులు 

సత్తువసీయగల ఆహారములలో నెల్ట నీచమురు 
కాయలు మిక్కిలి శ్వేస్షమెనని, ఇందున్న 
డెహపోవకదవ్యములు మె శేవస్తువ్రునందును 
లేవు. ఈ చమురుకాయలు సులభముగా జీర్ణ ము 
కావని అనేకుల నమ్మకము, కాని బాగుగా 
నమలినవో ఇవి ఇ్రూగుగనే జీర్ణ మగును, ఇందు 
చేవామునకు అవసరములగు నేంద్రయములగు 
లోహము (ఇనుము) సున్నమును కలవు, మాం 
సమునందుకన్న ఎక్కువ మాంసకృత్తులు ఇందు 
కలవు, మాంసమునందు యూరికాన్లుమును, 
యూరియాను గలిగించునట్లి చెడుప దార్థమును, 
గలవు, అవి యిందులేన్ర. మాంసమునందు 
త్వరగా కుళ్లును గలిగించునట్టి శిలీంధ)ము 
లుండును. ఇందప్‌ యుండనవు, 


చముకుకాయల నుండి తీయారుచెసిన వెన్న 
మీక్కిలీ సులభముగా జీర్ణనుగును. ఇందు దేహ 
పోవక దివ్యములును ఎబీక్కు_వగనే యుండును, 
నీవుచాదం, అకోటు, వేరుశెనగ, వస్తా కొబ్బరి, 
జీడిపప్పూ మొద లగువానియం దెల్ల వమూంసకృత్తు 
లుండును. 


మూంసాహారము 


మాంసమునందుగల  చెవాపోషక ద్రవ్యము 
లన్నియు కాయలు, కూరలు, పండ్లు ధాన్య 
ములు, చమురుకాయలు మొదలగువానియందు 
సులభముగనే లభించును. కాయలకు, కూరలకు, 


వ్యయముచేయు ధనమునకు ఎన్నియో సెట్టు 
ఖర్చు పెట్టిన గాని మాంసాహారము లభించదు, 
జంతువులుతిను నాహారముయొక్క సారమే, వాని 
చేసాములందు మాంసముగా నేర్పడును. ఆహార 
ములు సక్రమముగా జీర్ణమగుటకు కొంత పిప్పి 
పదార్లమును కొన్ని సేంద్రయములగు లోహ 
లవణములును నుండవలయునని మన మిడివరశే 
చదివియున్నాము. మాంసమునందు మాంస 
కృత్తు చాల ఎక్కు-వగచే యుండును. కాని అది 
జీర్ణ మగుటకు కావలసిన లోహము మిక్కిలి 
స్వల్పముగా నున్నది, సున్న మందు చేశేలేదు. 
మాంసమునందు రఘారికాన్లుమును గలిగించు 
స్వభావ మున్నది. కనుక మాంసాహారుల 
మూతేికిండములు త్వరగా చెడిపోనును గనుక 
వారికి అతిమూతే ము, కర్కుట విణము, సంధి 
వాతము, మేహవాతపు నొప్పులు మొదలగు 
నవి కలుగును, మాంసము కోసి నప్పటినుండియు 
నది మురుగుచునే యుండును. మాంసమునందు 
బెల్ల ప్పుడును కొంతభాగము జీర్ణముకాక నిల 
చియే పోవును, అది (పేగులలో మిరిగి [కు ఖ్ళెత్తు 
చుండును, 

మాంసములలో నెల్ల పందిమాంసము మిక్కిలి 
నికృష్ణమెనది. ఇది మనుజులనులమును తిని 
జీవించును. దీనిమాంసము నందును అబేస్వభావ 
ముండుట సవాజమేక చా ! 


చేపలు మూంసమునకన్న _ ఏవిధమునను మంచిని 
కావ, మాంసమున కన్నను చేపలే ఎక్టవ త్వరగా 
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కల్లి పోవును. చేపలు తినుటవలన చర వ్యాధులు 
కలుగును, ఎండి వీత మొదలగు కొన్ని జంతు 
వులు అకుగనే అరుగనవు. 


మాంసమును ఎక్కువగా తినువారు ఎక్కువ 
విషను'లను తినుచున్నారనే యర్భము. ఒక భూత 
అద్దము కిందనుంచి చూచినచో ఒక మాంసపు 
ముక్కయందు కోటానకోట్లు కు”ళ్లును పుట్టించు 
సూక్ష్ముజీను లున్నట్లు గుర్తింప బడినది. 
అమెరికా యందలి, మిచిగాన్‌ నగరమునందుగల 
బాటిల్‌ క్రిక్‌ శానికురియం అను చికి తాల 
యమున కధిపతులగు చే. హ్‌. శెల్లాగ్‌ 
గారు అనేక శాస్త్రీయ మగు పరిశోధనల చేసి 
మాంసాహారమునందు పాణ్ళహోనికరములగు వివ 
ములు అనేకములు కలవని వెల్పడించిరి. 


ఎప్పుడైనను కదాచిత్తుగా మాంసముతినువారు 
అట్టు వురణింపక్ష సోనచ్చును. ఆరోగ్యవంతుల 
చేహములందు తినినమాంసములందలి వివము 
లను సంహరించు నుర ముండవచ్చును, 
వారికి మాంసాహారము అప్పటికి అపకారము 
వేయక పోవచ్చును. అంతే మాత మున వమూంసా 
హారము నిర్దస్టమైనదనికాన్సి అందు కుిళ్లును 
గలిగించు స్వభావము లేదనిగాని అది చేహ 
పోవణకు అవసర మైనదనికాని శా స్త్రజ్ఞానము 
కలవా రెవ్యరును ఒప్పుకొనజాలరు, 


వాలు 

పాలయందు లోహము (ఇనుము) తప్ప తక్కిన 
పదార్థము లన్ని యుకలను, _ కనుకనే కేవలము 
పచ్చికమేని స్యెచ్చగాజీవించు ఆవులపాలు ఇభాల 
మంచివి. ఆవుపాలు కాచకపూర్వమే తాగ 
వలెను శకాచినగాని నిలువయుండవుగాని ఆవు 
పాలను కాచి, నిలువచేసికొందురు.. అటునిలువ 
వేసినపాలు సులభముగా జీర్ణ ముకాన్ఫ, | 


ఆవుపాలు పచ్చిగానున్నప్పుడే వెన్నతీసి తాకిన 
యడల సులభముగా జీర్ణమగును. వెన్నతీయని 
పాలు ఆలస్యముగా జీర్షమగును. సాలయొక్క_ 
వాడుక నింగ్లీషువై ద్యులేకాక ప్రకృతివై ద్యుల 
లోను వాలమంది ఒప్పుఫొనియున్నా రు. పాండువ, 
శవయ, మొదలగు వ్యాధులయందు వాడి సుగుణ 
ములను గాంచినట్లు వ్యోసినారు. [“పాలయొక్క_ 
వాడుక లేకయే నేను ఇట్టివ్యాధులను కుదిర్చి 
యున్నాను.” అని బెనిడిక్టు లస్టుగారు తేమ యను 
భవమును వెలిబుచ్చిరి. పు. చెం-] పాలు (త్రాగి 
నంత నే కొందరికి వికారముకలుగును. ఎన్ని సార్లు 
పాలు తాగిన అన్నిసార్లు _ వికారముకలుగు 
చుండును, అట్ల వారికి పాలను ఒలవంతముగా 
నిచ్చుటమంచిదికాదు. పాలయందు లోహము 
చాలతేగ్షియుండును. కనుక పీతిదినమును కొన్ని 
నారింజపండ్లనుకూడ యిచ్చుచుండవ లెను. పాల 
కును పండ్లకును మధ్య 2 క్రి గంటల వ్యవధి 
యుండవలెను, 
నుగంధ ద్ర న్యములు 

ఆహారమునందు రుచిని పుట్టంచుటకుగాని, సువా 
సనను గలిగించుటకుగా ని ఎట్టి మసాలాలను చేర్చ 
రాదు. తాలింపులు వేయరాదు. పోపులువేయ 
కూడదు, అవియన్నియు జీర్ణాశేయమునందు 
ఉదేేకమును కలిగించును. అందువలన విదా 
వాము కలుగును. జీర్ణ సంబంధముగు ఇతరావ 
యవములందు వీడనకలుగును, నిజమైన ఆకలి 
లేనష్పుజే అహారమునందు ఉప్పుచేర్చుకొనవలయు 
ననిగాన్సి రుచిని కలిగించుటకు 'తాలింప్పులు 
పోపులు మొదలగునవి వేయవలయుననిగాని కత్రి 
మమగు కోక్కకలుగును. కనుక ఉప్పు మిరప 
కాయ్క మిరియములు్కు ఆనాలు, మెంతులు, జీల 
క జ్ర, యాలకులు లవంగాలు, పచ్చకర్నూరము, 
కుంకునుపువ్వు, మొదలగు ద్రవ్యములను అహార 
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పశూరములయందు చేర్ప్చరాదు. వాని వాడుక 
వలన వ్యాధికలుగును. అవి మానుటవలన ఆరో 
గ్యము కలుగును, కనుక ఆహార పతా ము 
లుగ నవి వర్దనయములు, 


టీ-'కాపి 

టీయందు టానిన్‌ అను విషమున్న ది. కాఫీయందు 
కాఫీక అను నివమున్నది. ఈవిషములు రక్తపు 
పోటును ఎక్కువవేయును, హృదయపు నడకను 
పాడువేయును. మూతి) కాన్లు మును కలిగించును. 
అందునలన మూతివిండములు పాడగును. జీర్ల 
కక్కి చెడిపోవును. పైత్యకోశము తిన్నగా పని 
చేయదు. కనుక వీనిని తా్రగుట మాననలెను. 
కోకోయను నింకొక పానీయ మున్నది. అందు 
ధియోబో”మిన్‌ అను నివనున్నది. ఆ విషము 
ఆరోగ్యమును చెడగొట్టును. ఈసంగతి తెలియని 
వారు కోకో నిరపాయకరమని ఛావించెదరు. 
అదితప్పు. 


జలము 


కొందరు సరిపోయినంత నీటిని త్రాగరు, దేహము 
నందలి కదలికల కన్నిటికిని నిరు అవసరమై. 
యున్నది, నామాన్యమగు ఆహారము తినువా 
"ఆెల్లరు దినమునకు 1, 2, శేర్గ నీటిని తాగవలెనని 
జ కెల్హాగ్‌ గారు వ్రాయుచున్నారు. నిజమునకు 
ఆపహారప చా రము లన్ని టియందును కొొంచ్హపోా 
గొప్పయో నీరుండ నేయుండును, పొడిపదార్గ్ల ములు 
తినినప్పుడు నీటిని ఎక్కువగా 'తాా/గనలసియుం 
డును, ఆహారము తగ్గించి తినినప్పుడును చేహ 
మునకు శావలసిననీరు లభించదు. అందువలన 
అప్పుడుకూడ ఎక్కు_వనిటినే తాగవలసియుం 
డును సరిపోయినంత నీటిని త్రౌగినయెడల 
ర క్షము సక్రమముగా అభిసరించును రక్తపు 
పోటును వీరు తగ్గించును, సిటిని కండరములలో 
నిలువయుంచి చేహము వాడుకొనుచుండును. 


అందువలన మనము తాగునీరు మిక్కిలి నిర లి 
ముగానుండవ లెను, ఉప్పగానున్న టయ, చేదుగా 
నున్నట్టియు సున్నము మొదలగు ఖనిజములు 
చేరియున్నట్టియు నీటిని తౌాగరాదు. అట్టినీరే 
తప్ప దొరకని చోటులయందు నివసించువారు 
మరగశకాచిన నీటిని తేర్చి రోగులకు ఈయవ లెను. 


రోగనివారకములగు 
ఆహారములు 

వమునఆహోరమందలి లోవములే అసంఖ్యాకము 
లగువ్యాధులకు కారణ ములనివివరించియున్నా ను. 
ఇది అతిశయో కీ, ఎంత మాత మును "కాదు. 
కనుక ఆహోరమందలి లోపములనుసవరించినంత నే 
రోగములును నూయమగుచున్న వి. అందువలన 
పికృతి చికిత్సృయందు ఆహార శాస్త్రమునకు 
ప్రాధాన్య మాయబడుచున్నది. 

ఆహారవుందలీ లోపములు అసంఖ్యాకములుగా 
నుండును, ప్రతివారును నేదో యుకలోపమును 
చేయుచునేయున్నారు. కొందరు తినవలసిన డాని 
కన్న ఎక్కువతిందురు. మరికొందరు తక్కువ 
తిందురు. మరికొందరు చేహమునకు అత్యవసరము 
లగు విటమినులు, లోహలవణములులేని ఆహార 
మును ఎక్కువగా తిందురు. కొండరుస కాలమున 
భుజింపరు. కొందరికి భోజనకాలమున ఎక్కడొ 
'లేనితొందర. కొందరు భోజనముమధ్య న్‌రు 
"తాాగుచుందురు. కొందరు కలపకూడనిప దార్ల 
ములు కలుపుకొనితిందురు, కొందరు ఎక్కువగా 
నిలువయుంచిన పదా లు తిందురు కొందరు 
వుసాలాలు వేసిన బడ ర నలల తిందురు. కొందరు 
చప్పని వ స్తువులు తిందురు. కొందరురోజూ ఒక శే 
పదార్భముతో తిందురు. ఫొందరుజీర్షముకాని 
పదార్దములు తినెదరు. కొందరు మిక్కిలి చేల్లని 
పలా. పవత రంగు వేడిపదార్థములు తినెదరుః 


94 ప్రక్క లీ - బెజవాడ, 


మిక్కిలి అలసియున్న ప్పుడును మనస్సు ఉ దెకించి 
యున్న పుడును కొొందరుతి నెదరు. 

ఆహారమునందలి లోసములవలన కడుపు బరు 
వగుట్క ఊదినట్లుండుట్క తీలనొవి , నీరసము కలు 
గును, ఏనియన్ని టికిని వులబద కముమూలకారణ 
మెయుండును, ఇదివర కే మల బద్ధకమునకు చికిత్స 
చెప్పబడియున్నది. ఈసందర్భమున ఆభాగమును 
ఒకతూరితీసి చదువుడు. 

మలబద్ధక మే రోగములన్ని టికిని ప్రధాన కారణ 
మగుటవలన మనఆహోరమునందు మలవిమాచన 
కరములగు పదార్గములనుకూడ చేర్చితినవ లెను. 
క 

పాయలకూర, పొన్నగంటి, చకవడ్తి చిల్లి, 
బొద్ది పాలకూర, తోటకూర, మెంతికూర, 
కూతురు బుడము టొమెటో, కాబేజ కాలీ 
ఫవర్‌, దాక, రాచజసిరిక, గుమ్మడి, tage ef 
(ఆనప) బీర, పొట్ల, దోస్కదొండ, లేతచిక్కుడు, 
ముల్లంగి ఆల్‌ బఖర్యా జలదార్కు పండ్లు ధాన్య 
ములపై నుండు తవుడు, 


సన్న నివారు బలీయుటకు 


సన్ననివారు బలియుటకు ముందు ఆకలి జలించు 
టకై నారింజ మొదలగు ఫలరసములను త్రాగ 
వలెను. తరువాత ఆకలి వృద్లియెన కొలదిని 
కొంచెము కొంచెముగా నాన వేసిన గోధువులో, 
లేక గోధుమ రొళ్తైయో, కిము కొమముగా 
సెంచుచు నిచ్చుచుండవలెను, తరువాత కొం 
చెము కొన్వువదార్థములనుకూడ ఇచ్చుచుండ 
వలెను మాంసకృత్తులను కొద్దిగా మాత్రమే 
యిచ్చుచుండవలెిను సున్నము, లోహము 
(కనుము) విటమినులు (జీవస తలు) గల ఆహార 
ములు ఇందుకు ఎక్కువ అవసరమై యున్నవి. 
నిశా9ంతితోకూడిన శ్రీ రాహారమువలన నింత 


కన్న వడిగా గుణమిచ్చునని చెనిడిక్‌ లనుగారు 
ర ర 
వాాయుచున్నారు. 


ఉపవాసము 
చేహామునందు మాలిన్యము లు ఎక్కువగా చేరి 
నప్పుడు కొలదికాలము ఉపవాస ముండవ లెను. 
అతిసారము, గృహాణి, వాంతులు, కలరా కడుపు 
ఉబ్బరము మొదలగు వ్యాధులం దెల్ల ఉదరమున 
మాలీన్యములు మురుగుచుండును గాన ఆదినము 
లలో ఉపవనసించుటవలన* చాలచీలు కలుగును, 
అనేకులు దీరోపవాసములవలన మేలుకలుగునని 
ఖు : 
నమ్మదరు. దీర్జాపవాసములందు "దేహము 
నందలీ అన్ని అవయవములనుండియు దివ 
ములు విండజబడి చేహయంత”మును నడినీంచును. 
అందు ప్రమాదములు కలుగ వచ్చును. 2,8, దిన 
ములు జపవసించుటకు ఎవరిసహాయమును అక్షర 
లేదు, కాని అంతకు ఎక్కువకాలము చేయవలసి 
నప్పుడెల్ల సమర్దుడగు పికృతినై ద్యుఫిసమిాపము 
నందే చేయవలను, 20 దినములకు ఎక్కువ 
కాలము వేయవలసినప్పుడు ఇతర సాంప్రదాయిక 
వైద్యుల సహాయముకూడ పొందవచ్చును. ఉప 
వాస కాలమున నీరు ఎక్కువగా తాగుచుండ 
వలెను, ఫలరసములను తాగుచు చేయు ఉప 
వాసములవలన ఎక్కువ నమకముగను (పమాద 
రహితముగను సుసణములు కలుగుచుండుట 
ప్రత్య శ్రూనుభవమున చూచియున్నాము.ఉప వాస 
కాలమున (పతిదినమును ఎనిమా చేయుచుండ 
వలెను. మాంసకృత్తులులేని ఆహారములు తిను 
చుండుటవలన ఉపవసించుటవలెనే సుగుణములు 
కలుగునని డా. కెల్లాగ్‌ గారి నమ్మకము. మాంస 
కృత్తులవలననే త్వరగా (కుళ్లు పుట్టుచుండునని 
ఆతని నమ శ్రకము, అందువలన మాంసకృత్తులు 


_వమానినష్పుడు కొ తృమాలిన్యములును విషము 


లున్లు బేహమున్తందు కలుగవు, 


పుకృతిగ్భృహ వై ద్య ము, 95 


పథ ఎ్రమున ౦దలి కొన్నిర కములు 


కొన్ని ప్ర యోజనముల కొరకు కొన్నిరకముల 
పథ్యము లున్నవి, వాని నీక్రింద _చేర్కొను 
చున్నాము, 

లావునుతగ్చిం చుట కు ; ఇప్పుడు దేశమున ననే 
కులు తమలావును తగ్గించుకొనవలయుననియు 
'తామును సన్నగా నాజూకుగా యువతీ యువకుల 
వలె సుకుమారముగా కాన్సింప వలయు ననియు 
పయత్నించు చున్నారు. ఆ విధమగు సలహాను 
కోరుచున్నారు. కాని విపరీతమ*% లావు బకువు 
చాధింప  కుండునంతవరకు ఎవ్వరును తగ్గిం 
చుటకు పిత్యేక పియత్నము చేయరాదు. 
ఏలయన అట్టు చేయుటలో కొంత ఆరోగ్యము చెడి 
పోవచ్చును. ఉపవాస కాలమున దేహమునందలి 
కాంవ్వేగాక ఇతర ధాతువులును తగ్గిపోవును. 
లావును తగ్గించుటకు తిను నాహారములందు 
వాం త్త తగా క గాను చేర్చునట్టి వానిని తినగూడదు. 
కర్చన్‌ పాద్యజములను అనగా విండిప చార 
ములను, పదరా ములను సరా చా సాలా 
తినజాతెను, ఆహారమునందు ఆకుకూరలు, కాయ 
గూరలు, పండ్లు మజ్జిగ ఎక్కువ భాగముగా 
నుండవలెను. ఉపవాసము వేసినప్పటికన్న ఇట్లు 
చేయుటవలన సుఖముగా నుండును, ఈపద్ధతి 
నిరపాయ కరమెనది, ఉప్పు చాలవరకు తగ్గింప 
వలెను, ఏలుగా నున్న మాని వేయవలెను. చెమట 
కలుగునట్లు ఎండలో తిరుగుటయో, ఆవిరి 
పట్టుటయో, గొంగళి చుట్టలు "వేయుటయో, 
చేయవలసియున్న ది. ఇందువలన చేహమునందలి 
మాలిన్యములు పోవుటకు మార్గ 'మేర్చడును. 
చేహమునకు చెమట కలిగినప్పుజెల్ల చన్నీటి 
స్నానము చేయుఛ్లుండవ ఖెన్లు, 


గంహాణికి; మాంసము గుడ్డు, పప్పు దుం 
పలు మొదలగు వానిని మానవలనుం పండ్లరస 
ములను ఆకకూరలను తినవచ్చును. వానివలన 
సహితము గహణి తగ్గనియెడల చన్నీరు 
త్యాగుచు ఉపవసించుట మేలు, 

ఆమ్ల స త్త నున కు: జీరాశయమునందు పులుపు 
ఎక్కు వై నపుడు ఈవ్యాధికలుగును. భోజనము 
చేనినతరువాత 2, క్కి గంటలకు జీర్షథోశమునందు 
నొప్పియు మంటలును కలుగును, రోగనిడా 
నముచేసిన తరువాత ఈక్రింది అహారములను 
మానవలెను:=-మాంసము, మాంసముతో సం 
ఒంధించిన కూరలు, పాలు జున్ను, పంచదార, 
మసాలాలు చేర్చినప దార్థములు, మిక్కిలి వేడి 
యెన పచార్థములు, మిక్కిలి చల్చనిపదార్గములు, 
పుల్లనిపండ్లు, కాడ్షి సారాయి ఉప్పు, పాగాకు, 
కాఫి ఎక్కువగా తినుట్క ఎక్కువసారులు తినుట, 
నియమములేకుండ తినుట మానవలెను,. మల 
బద్ధకము లేకుండునట్లు చరూచుకొనవ లెను. 


ప మాంసకృత్తులు, 
ఉదేక మును గలిగించు తాలింపులు, మసొలాలు, 
మొదలగునవి మానవ లెను, సులువుగా జీరమె 

Ey 
మలములను వెలువరించు : పదార్థములనే తిన 
వలను, 


అతి మా త)మునకు ఏ చమురుగల కాయలను 
థారాళముగా తిన వచ్చును. ఆహారము నందు 
ఎక్కువభాగము పిప్పిగల పదారములుండవల 
యును. ఆకుకూరలను కాయగూరలను తినుట 
వలన అతిమూూత”ము తగ్గును, న. 
కుళ్లు పుట్టకుండా చూడవలయును. వేగుల 
యందు కురిళ్లుక లిగిన వా (pancreas) 
చెడును. అందు వలన 'బేహము నందలి ఛేర్కర 
కాలి (పచనమై వ డిగా మారదు. అది మూత) 
న్లుతో కలిసి వచ్చుశుండును. తిను పంచదార, 
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తియ్యని అదా ములు, తియ్యనిపండ్లు, లెల్లనివీండి, 
ధాన్యములు, బంగాళాదుంపలు మొదలగు 
కర్చన్‌ హైదిజము లెల్ల తేగ్గింపనలెను, మాం 
సము, గడ్డు శాక మిగిలిన మాంసక క్లులను 
అనగా పప్పులా ముల్‌ తినవచ్చును, 

గ రీ తే స్రీలకు! శల్లికని గర్భమునందున్న బిడ్డ 
కును బలకరములగు ఆహారములు అవసరము, 
అవి ఏననగా: తవుడు తీయని బియ్యము, 
ఫలములు, ధాన్యములనుండి తీసిన శర్కర, 
ఖమ్టూర, దాక, "రేగు అల్‌ బఖరా, జలదారు, 
అ తీపండు, చిక్కుడు, చమురు? కాయలు తిన 
వలెను. మంచినీటిని ఎక్కువగా కావలెను, 
బెల్లపు పాకము, ట్రీ కాఫీ, చెలబియ్యం, పొట్టు 
్రీసీన ధాన్యములపిండ్లు, పిండివంటలు మొదలగు 
నవి తీనరాదు, 

జృరముల కు; ఉపవాసము మిక్కిలి శేష 
మైనది,ఆదినములలో నారింజ, క్రమలా, బత్తాయి, 
సంతా, సాతుకుడీ కిచ్చిలీ, పచ్చిదాక్షు పచ్చి 
కిసీమిస్‌, ఆల్‌ బఖ రా జల దారు మొదలగుపండ్లను 
తీనవచ్చును, పలుచని మజ్జిగ పచ్చి కూరగాయ 
లను కూడ కొద్దిగా తిననచ్చును, 
బపార౦గప వ్రృణముల కు; విటమినులు 
అనగా జీవస త్తలుగల ఆహారములు, ఇనుము 
సున్నము ఎక్కువగాగల ఆహారములు ధా రాళ 
ముగా తినవ లెను,కూరగాయలన్యుపండ్లను, కర్చన్‌ 


మద జములను తినవచ్చును, మాంసక కత్తులను 
మానవ లెను, 


(౧ 


2 


వే 


డ్‌ 


డర 


గ 
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సి ళ్న్‌లు 
భేదికరములగు అహారములన్ని టిని వర్షా 
నుము, 
మాంసముయొక్క గుణములను పెర్టాని 
అది ఎందుకు తినరాదో వివరింపుము. 
వాలు అహారముగా నిచ్చునప్పుడు గమ 
నించు విధు లెన్ని ! 


. మనిషీ ఒరువును తగ్గించుటకు ఏ ఆవోర 


ములను తినవలెను ? 


- ఉపవాసమువలన ఎట్టు రోగనివారణ 


మగును ? దానిని విధించుటలో గమనించే 
వలసిన విధులేవి ? 

కారీ ట్రీ కోకోలను తాగినప్పుడు కలుగు 
హాని ఏమి ) 

జ్వర కాలమున ఎట్టిహారమునుతినవ లెను. 
అతిమూశ్రరోగి తినవలసిన ఆహార మేది ! 


* జీరాశయ వ్యాధులుగల రోగిక ఎటి 
ణ ల్‌ 


ఆహారము నీయవలయును, 
పకృతి చికిక్సృయందు పథ్యముయొక్క 
స్థాన మేమి | 





(హ్రా జవాబులు శకాగితమునకు ఒకనె ఫుననే 
వాయవలెను పృళ్న సంఖ్య జవాబులకు వేయ 
వ లెను, ప్రతికాగితమునకు నరుససంఖ్య వేయ 
వలెను. శకాగికేములన్ని యు కుట్టవలెను లేచా 
కట్టవలెను, 


ప కృ 


ఆం ఈ 


లీగృహ వైద్యము 


౧౧ వ పాఠము 


మర్శన చికిత్స 


అనాదికౌలమునుండియు చేహమునకు మర్షన 
చేయుటవలన లాభములు కలవని గిహించి 
ఆచరించుచున్నట్లు మనకు తెలియును. పకృతి 
వైద్యులేకాక మందువై ద్యులు కూడ ఈచికత్సా 
విధానముయొక్కొ.. మాహాత శ్ఫైమును [గ్రహించి 
యుండిరి, వాగ్భుటమునందును సుశ్ఫెతీ మందును 
మర్దన చికిత్సయుక్కు ప్రశంస కలదు, వాత్స్యా 
యనుడును ముర్హనమును అభివర్ణించియున్నాడు. 
జె. ప ముల్లర్‌ జె, సాబ్‌, శెల్లాగ్‌ మొదలగు 
పాశ్చాత్యపండితులును మర్షనచికిత్సను ఎక్కువగా 
పిచారముచేసీయున్నారు. 


ఇట్టి మర్ద నచికిత్సరొక్క_ ప్రయోజన మేమని 
మీరు అడుగవచ్చును. అవి అసంఖ్యాకములు. 
నుర్షన చేయుటవలన చేహమునందలి కండరము 
6కు విశాంతీ కలుగును. రకాభిసరణము వృద్ధిపౌం 
దును. సముదపుపాచి (స్పంజి) సీటిని వీల్చు 
కొనునట్లు మన చేహముగందలి కండరములచే 
వీల్చుకొనఒడిన విషములు _ మర్గనచేసినప్పుడు 
బయటికి వీండి వేయబడును, మర్దనవలన నాడీ 
శ్ర కి యందు ఉజ్జవనము కలుగును. నాడులయం 
దలి గమనము. వృద్ది పొందును. ఊపిరితిత్తులు 
చాగుగా పనిచేయ నారంభించును. నాడులయం 
దలి ఉచేకములు తగ్గిపోవును. కీళ్ళయందు నిలిచి 
పోయిన చెడులవణములు తగ్గిపోవును. ఆరోగ్య 
వంతుడు రోగికి మర్షన చేయునప్పుడు "ఆరోగ్య 
వంతుని చేహమునుండి ఒక మహాృశ్తరమెన శక్తి 
(థాతుకాంతశ క్కి) రోగిదేహములోనికి పిన 
హీంచును, ఈసంగతి అనేకులకు తెలియదు 


ల 


ఈ విషయమును గురించి విశేషముగా తెలిన 
కొనదలచినవారు సునిశిత నై ద్యమును చదువ 
వలను, 

మాననుడే జన శ నొత్తీనందుకు పశులకు మేలు 
కలుగుటకు తాను త్యాగముచేయుటకన్న (పయో 
జన మేమున్నది? శివి రంతిబెవుక్కు కస్టడు, 
బలీ, భీష్ముడు, రామక్షృష్టాది త్యాగధనుల జీవి 
తములు పురాణపిసిదములే కదా! త్యాగము 
వలననే మానవజీవితము ఉన్నతిని బొందును 
కను క౦ిమముగా ఆతోస్తపలబ్భికిని త్యాగమే 
హేతువగును. 

మర్దన చేయువాని ఎక్కువ బాధ్యత లుండును, 
ఎక్కువ హక్కులుకూడ కలవు, బుద్దిపూర్వక 
ముగా తన బేహమునుండి కొంత ఛాతుకాంత 
త్‌ కిని అతడు రోగికి వ్యాపింప జయును. అందు 
నలన రోగికి శాశ్వత మగు లాభము కలుగును 
మర్షన చేయువారికి తాత్కాలికమగు నష్టము 
కలుగును కాని సూర్యకాంలెయందు తిరుగుట 
నలనను, సత్యము వచించుటవలనన్కు త్యాగ 
మహిమవలనను, పరులకు మేలువేసితిమను సంతో 
షమువలనను ఆ లోటు పూ రియగును. 


అందునలన మర్షన చేయద లచినవాడు అరోగ్య 
వంతు జే బలవంతుడై యుండవలెను, శుచిగ 
నుండవలెను. ఉల్లాసియు ఆక ర వంతే మైన మృతు 
స్య భావముకల వాడు నయియుండవ లెను. మర్దన 
చేయునది స్రీ మైనప్పుడును ఈ నియమములే 
చెల్లును. అటివారు మర్షన సినప్పుడ సుగుణ 
ములు నిశృయముగా కలుగును, 
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మర్షనముచేయువాడు రోగికి కుడిపిక్కగా అధి. 


SU oe నిలిచియుండును. a బల్ల మోద 
కాని, పడకకుర్చీలోకాని పరుండును. రోగికి 
శ క్షి యున్న యెడల ఎత్తువీటమిద కూర్చుండ 
వచ్చును. ఎట్టి దొకములును లే లేక రోగి శాంత 
ముగా నుండనలెను తనక మర్దననలన అద్భుతే 
మైన సుగుణములు గలుగునను వ కతో నుండ 
వలెను. మర్షనచేయువారు తమ దేహమునందుండి 
ధాతుకాంతేశ క కని రోగి పె నరి ౦పసిదముగానిలున 
ఒడి యుండవ'చను, తరువాకచాకచక్వేముతోడను 
భాఘవము తోడనుమక్షన నచేయవలయును. అప్పుడు 
వానిచేతి వేళ్ళ గండ ధాతుకాంతశక్సి రోగికి 
వేరును. ఇట్లు దినదినమును మర్షన చేయువారి చే 
హామునందలి ధాతుకాంతశ కి మిక్కిలి సున్నిత 
'మైనదగును. ప న చొర బారుశ క్రి 
కలిగియః డును. అట్టి చక్రి కిగల మర్హకులు మర్దన 
చేసినప్పుడు రోగులకు తాశాలికముగా మర్షకుని 
స్పర్శ సుఖతరముగ నుండుటయెకాక త్వరగను 
రూఢిగను సుగుణములు కలుగుచుండును, 
మర్షన చేసినప్పు జెల్ల రోగికిగల బాధలు తాత్కా 
లికముగా ఉపశమించితీరును. పికృతిచికిత్సల 
యందైనను మర్షనకు సాటివచ్చు చికిళ్సాపికి 
యలు ఇాల అరుదుగనే యున్నవి. కావున 
ప9కృతిచికిత్సకుడుగా నుండదలచినవా డెల్ల 
సీ శాఖయందు చేర్చును గడింపవలయును, 
అప్పుడు అశేడు సులువుగా రోగమును కుదుర్చ 
౫ లిగియుండును. జనులు అతనిని బహుమానిం 
తురు. అతని కీ ర్తి నలుదిక్కు_లను వ్యాపించును. 
అత నిస్పర్శవలన అనేకులు సుఖంతురు. చేహము 
పె భాగమునపినుకుటకు మర్హ్లనయని "పేరు, అది 
అనేక విధములుగా 'నుండును, ఒక్కొక్క బాధకు 
ఒకొక్క విధముగా మర్గన . చేయన లెను. 


ఎట్లు చేయవలసిన మర్దన అట్లు చేసినప్పుడే సరి 
యెన సుగుణములు కలుగును, 


మర్దన ఆరువిధములు: ౧ ఆళ్పాదనము ౨ పడ 
నము 9 పిహరణము ౮ ఘర్షణను? ౫ మర్త 
నము ౬ సృందనము - దీనినే హర్షకమనియు 
నందురు, ప్ర్యహరణము తిరిగి అయిదు విధ 
ములు: ౧ తాడనము _౨ నాద్యము ౩ ఇద్యము 
రో ఆస్ఫాలనము ౫ సంపుటకము, 


ఇందు ఒక్కొక్కవిధమగు మర్షనకు ఒక్క క్క 
విధమగు ఫలము కలదు. ఏవిధమగు మర్దన 
చేయవలనీనప్పుడు ఆవిధవుగు మర్షన చేయుట 
వలననే మంచి ఫలములు కలుగును, ఒక్కక్క 
విధమగు నుర్షనవలన రోగము ఎక్కు-నగును, 
అట్లవానిని తెలిసి మానవగేెౌను. ఆ వివరములు 
ముందు వా9సెదము. 


ప్రక లిచికిత్సకుడు నుర నకు అనువగునొకబర్లను 
సంపొదింపవ లెను. ఆ బల్ల మోద రోగి పరుండి 
యున్న ప్పుడు మర్షనచేయు వాడు ఎక్కు-వగావంగ 
వలసిన అవసర ముండరాదు. మర్షన చేయుటకు 
ఏలుకానంత ఎక్కువ ఎత్తుగను ఉండ రాదు, అట్టి 
బల్ల'నే సంపాదించుకొనవలెను, లేదా చేయించు 
కొనవలెను. ఆ బల్లపై న ఒక గట్టి పరుప్తో లేక 
కొన్ని ముడతేలువేసిన గొంగళియో పరఛవల 
యును. దానిపై మురికియ్కు దుర్వాసనయు, 
మరకలును లేని బాగుగాడఉదికిన దుప్పటిని కాని 
జముకాణాను కాని పరచవలయోను. దానిపైన 
పరున్నప్పుడు రోగికి 'హోయిగానుండును, పోతి 
రోగికి మర్షన ముగించినప్పుడెల్ల పై నున్న దుప్ప 
టిని తీసి చేయవలయును. దానిని తరువాత ఛా 
గుగా. ఉతికించ వలయును, 

రోగి శావీనమును(గోచిిమూ[త్రము ధరించి ఆ 
బల్ల క మ స 
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రోగిమోద నింకొక పలుచనిగుడ్డ కప్పనల 
యును, ముఖము మూయరాదు. “మర్దన చేయు 
దేహభాగముపై నున్న నస్త్రుమును మాతిము 
తొలగించి అపి దేశ మును మక్షన చేయవలయును, 
తరువాత ఆ భాగమును మూసీవేసి వేరొక 
భాగముమిోది గుడ్డను తొలగించి యిశ్తై మర్షన 
చేయవలయును, మర్షనచేయున ప్పుడు పె నకప్పీన 
గుడ్డ ఇ మర్ష నచేయుపారికి ఆటంకముగా నుండ 
[మ ను. 

రోగిరయొక్క_ చేహమునందలి బలము సహనశ క్రి 
మొదలగువానిని బాగుగా వలినియుండి మర్షన 
వేయ పలయును. సృతిమర్గనపి క్రియ ఒకానొక 
ఇులముకొరకు మూత మే చవేయనలయును, గ్ర 
Ee చేను మెసిసిట్లు ౩ మర్హన చేయరాదు. ఏలు 
చాలులేకుండ ఎళ్లుట్లో మర్షనచేసి, విపిక్రి మెలి 
వేసి రోగిని నోసగింపవచ్చును. కాని ఆమోాస 
మును రోగి తంరలోనే గుర్తించునుః ణానివలన 
ఒ )నృృతిచిక్రిత్సకు నిబండారము బయటపడును, 


మిక్కిలి మోటుగా మర్షన చేయ రాదు. దానివలన 
రోగికి చబాధయే కలుగునుకాని, కలుగనలసిన 
ముంచి ఫలములు కలుగవు, కనుక రోగికి హితే 
వగునట్లు మృదువుగా మర్చించుటయే అలవాటు 
చేసికొనవ'లెను. ఏ కండరమును పిండవద్దు. చర్మ 
మును గిల్లవద్దు. ఇట్లొక తూరి సీన్చచేసిన యొడల 
రోగి నిన్ను యూచినప్పుడెల్ల భయపడు దుండును. 

కరగ మర్హన జేయుట ఆరంభించిన వా లెల్ల 
గట్టగా పిసికిన ందువలన ఎక్కువ ఫల ముండునని 
హక భొమసడియెదరు. కాని బలహీనురాలై న 
యీ నెమ్మదిగా వీసి సికినప్పుడే ఎక్కున సుఖముగా 
నుండును. పి'యోజనమును ఎక్కునకలుగును. 
పాోణములు అవసిపోవునట్లు విసుకు మోటు వాని 


మక్షనవలన ఛాధయీకాని ఫలమేమియునుండదు; 


మర్షనచేయుటకుముండు రోగి బాగుగా విిశాంతి 
తీసికొననలయును. చేహమే కాక 
వి శాంతిని పొందవలయును. తికువాత ఇత్‌క్షు 
దేహమును మరచిపోవునట్లు తన యిష్షవైవ 
మును ధ్యానింపవలయును. మశనడ్గకు "వచ్చు 
రోగు లందరును దాదాపుగా నా తా 
ఉద్రకముచేత బాధపడుచున్నవాకె. జాగ కో 
గా పరీక్షించినప్పుడు బారి కండరము లన్నియు 
నెదో పనిచేయుటకు సిద్దముగా నున్న వాని 
కండరములవల తయారుగా నుంకును. అవి 
యన్నియు ముడుచకొొని యుండును. అవయవము 
లన్నియు విశాంతిని పొందును దహాకండర 
ములను సళ్లి ౦పుమని కోేరుము. అశేడు అవయవ 
ము నెల్ల సళ్ళించును. అతడు అట్లు భావిం 
చునే కాని కోన్ని కండరములు ఇంకను ముడుచు 
కొనియే యుండును. ఇక చేడు అనేకలు ధనము 
కొరకును, _ అధికారముకొరకును, నాడిశ కిని 
మిక్కిలి వ్యయపరచుచున్నారు. వానిలో “సి 
కండరములు బాగుగా సళ్ల లేదు. అవి యింకను 
ముకుశుకొనియే యున్నవి. వానిని బాగుగా 
సల్లింప (6143) కున్న అపకారము జరుగును, 
కనుక చహామును బాగుగా సలి పము అని 
వెస్పవలయును. నీవు చేయుమర్షనవలనను 
నీవు ఇచ్చు ఆ జేశములనలనను వానిక్‌ కండర 
ములను సల్లించు నేర్చు కలుగును. రోగి సుఖ 
ముగా బల్లపై పగున్ని తరువాత సీ చేతులను 
చల్లని సటితో క్షడిగికొనుము. రోగి వెల్ల కిలపరుం 
డును. అప్పుడు భుజములనుండి వొ "రంభించి 
దండ చెయి? మునిచేయి, చెయ్యితో మున 
ముగింపవలయును. తరువాత కంకమువద్దవాగరం 
భించి ఎదురురొమ్ముు, ఉదరము, బయటిత్‌ డృ 
వీక్ష,.లు, సాదములతో ముగింపవలయును. తరు 
వాత అతడు బోర్ల పరుండును. అప్పుడు లోపలి 


మన స్సుక్ష ల 


100 


తెడలు, వీక్కూలు మర్లన చేయవలయును, చిట్ట 


చినరకు వెన్ను నండలి కండరములను సళ్లించి 
మక్షన చేయనలయును. 


మర్గ్షనచేయ.టలో సీక్రిందికమ మవలంవింప 
వలయును. ఆ త్పాదనము, సుర ణము "మొదట 
చేయవలయును. తరువాత మ మృదువీడనము, పరి 
వీడనము తరువాత చేయవలయును, ఆతరువాత 
తాడనాది పిహరణము చేయవలయును, దాని 
తరువాత స్పంవనమువేసి ఉత్సాదనముతో 
ముగింపవలయును, మర్దన సంబంధమగు పైన 
వేర్కొనబడిన |ప్మక్రియల వివరములు యోా | క్రింద 
నీయబకు-మున్న వి;--- 


౧ ఉత్చా దనము (5001102) 


రోగ యొక్క 'చేహముమోద లఅుచేతిని ఆనించి 
మీదకు ఎక్కునదూరము తోముటకు ఉతా త్సా 
డనమనిశేరు. చేతుల చివరలనుండి భుజము వంక 
కున్ను పాదములనుండి తొడలవంకకును ఉదర 
మునుండి యెగువకు అనగా పృదయమువంకకు; 
కుడివె పున ఆరంభించి యెడమ చై పునకును; 
ఎడ డమవై పున ఆరంభించి కొడివె పునకును మూల 
వాటముగా తోమవలెను. ఇకే పీపుపెన క్రింద 
a2) యెా= 
ఆరంభించి మాదకు మూలవాటముగా తోను 
వలెను, వెన్నుపైన రుద్దునప్పుడు మూలవాట 
ముగా రుద్దవలయునేగాని మెదడువంకకు సూటి 
గా నెప్పుడును తోవమరాదు, 


9 ర్‌ కను (Kneading) 
వీడనమనగా కినుకుట, మెలి వేయుట, గట్టిగా 
నొక్కుటయును వేరును. కండరములను అరచేతి 
తోను వేళ్ళతోను గట్రిగానొక్కి_ విసుకోనల 
యును, కండరములను గట్టిగా పట్టవలయునే కాని 
మాటుగా పట్టరాదు, శ్ర మునప్పుడు జారినల్లు 


పకృతి - బెజవాడ, 


విసుకునపుడు చేయిజాూరరాదు. కండరములు; 
చుటవలయును. పరివీడనమందు చేడిరయిక,-య 

కాళ యొక్కయు కండరములను లోపలనుం॥ 
ఎముకచుట్టును Ww 
మెలి వేసిన టు "చెండు చేతులతోను కొండరములన 
మెలి చేయవలయును. అనగా ఒశేేచేతితో కం! 
రమును ఒకవై పునకు చుట్టినప్పుకు దానికి అద 
రుగానున్న చేతితో అ 'జేకరడరము రె_డవనై ఫ 


తడిన్నస్ర్రమ 


నకు చుట్టవలయును. ఇకు గతులను మార్చి విసు! 
కన. 
లఘుకీడనమందు కండరమును ముని 


"ళ్ళ తోను బొటన వేలుళ్‌ ను వృూనువుగా 
నొక్కిపట్టి "మెలి వేయవలయును, ఇట్లు చేనిసస్పుడు 
నాడులు శాంతినిపొందును. సరివీడనమందు బాల 
లాభములుకలను. పరివీడనమువలన కండరము 
లకు సరియెనవోవణజరుగును. అందువలన సని 
'బౌగుగా బలపడును. ను డుచుకొనిపోయిన కొండ 


రములు బాగుగా విరివిజెందును. అంద లివిన 
ములు వెడలిపోవును. బలక్షయమును గలిగించు 
మాలిన్యములు లేకుండ నశించును. రసమును 
రక్తమును బాగుగాపివహీంచును. నాడీళ క్రి 


ఉజ్టేవనము పొందును. రోగపదారములు ర్త క్ట 
సంక్రీర్ల శ దూరమగును. 


పృవారణము (Percussion) 


పివారణమనగా కొట్టుట, నమరుడగు (పకృతి 
చికిత్సకుడు నులువెరిగి కొట్టిన పుడు సుఖముగా 
నుండ్లి ఆరోగ్యమును హన. అతడు చేతి 
వేళ్లతో వడిగను, నెమ్మదిగను చరుచును. 


చే ద్య ము (కోయుట) (Hacking) 
ఛేతిని వ _త్తీగల పెట్టి కనిష్టీ క్ర అనగా చిటికిన 


పుకృతిగృహ వైద్యము. 


వ్రేలు దాని వెంటనున్న అరచేతియొక్క దిగువ 
భాగము చేహముపై ఆనునట్లు వుంచి కత్తితో 
నరకినట్లుచిన్న చిన్న దెబ్బలను కొట్పటకు ఛచ్యము 
అని ేరు. 

వాద్యము (వాయించుట) (Tapping) 


అరచేయి వేళ్లుఆనునట్టు వుంచి చరుచుటకు 
వాద్యమని వరు. 


తాడనము (Slapping) 
పక్కనుండి దవడమిద కొట్టినట్లు వేరచుటకు 
తాడనమలని వేరు, 

ఆస్సాళనము (Clapping) 
అరచేతిని వొన్నెవలెనంచి మాగ9తకలునట్లు 
చేరచుటకు ఆస్సాలనము అని చేరు. 


సంపుటకము (Beating) 


వీడికి లిన్‌ ముడిచి (గుద్దుటకు సంపుటకమని మేరు, 
పిహరణ ముచేయుట వలన నాడులయొక్క చివ 
రలయందున్న ముద్దుతేనము పోయి నూతనోజ్లీ 
వము కలుగును. 


చమటపోయని స్య భావముగల వారి! (పహరణము 
చేయుటవలన చాగుగా చెమటబోయు స్వభా 
నము ఏర్పడును. పహారణము ఎక్కు-వకాలము 
నొప్పికలుగునట్లు చేయుటవలన నాడులయందు 
చెతన్వము కలుగదు సరిగదా ఉన్న చెతన్యము 
నశించి చచ్చుపడిపోవును. వెన్ను పాము. చేసిన 
మర్షనవలన వెన్ను పామువెంట వ్యాపించియుండి 
దేహమున కంతటికిని 'న్యాపించి యుండు నట్టి నర 
ములయందు చైతన్యము కలుగును. అందు 
వలన ేపాములోపలనుండు అవయవముల గమ 
నము బాగుపడును. వెన్నుపాముపై రుద్దుటకు 
ముందు కేరుకా సమోకరణ శాస్త్రమును ఎరిగి 
యుండవలయును, 
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బి ఘర్థణము (Friction) 


wb ణం చేతితో గట్తిగా క్‌ 
పట్టి రుద్దుటకు ఫఘర్ష ణమని వెరు, అట్లు చేయుట 
వలన ధాకతువులయందలి మాలిన్షుములు కల 

ట్టి 3 
పారి పోవును, 


xX మర్గ్షనము. (Pressure) 


కండరములను చేహమునుండి కొంచెముదూకము 
లాగి కిసుకుటకు మర్షనమని వెరు. బొటనవే 
తోను చేతివేళ్ళవోను కండరములమ. గట్టగా 
పట్టి స్వస్థానమునుండి కడలింపవలెను. తకువాస 
నెమ్యుదినెమగ్దదిగా పట్టు వదలనలయును. వంచు 
వలన కండరములు పిరివిజెందును. అంధుల 
నాడులఉ దేకము తగ్గును, 


౬ సృందనము లేక హర్షకము 


(Vibration) 
దేవాభాగముపై. ఒక వేలినికాని చేతీయొకిై 
కొంత ఛాగమునుకౌని మిక్కిలి విక్షణగా 
ఆనించి చక్క-లిగింత పెట్టినట్లు కొడలించుటకు 
స్పందనమని వేరు. ఇట్లు చేయుటవలన నవ్వుపక్టను 
గాన దీనికి హర్ష కమనియు వేరువచ్చినని, ఇట్లు 
చేయుటవలన సున్నితేమగు నరములయదు నవ 
నకి పుట్టును. 

చర్మవ్యాధుల నుందును, గంధు లున్న పై 
డును, చర్మము _ మంటలుగౌ నున్న ప్పుడున్ను 
జ్యరములయందును, సంధులయందు మంటలున్న 
పుడును, గర్భిణీ వ్రీలకును, బుకుమతియొన శ్రీ కిని, 
ర-కాభి రణమునకు సంబంధించిన తీ వమైన వ్యాధు 
లున్న ప్పుడును, ర క్షవాహీకలు తిన్న గాలేనష్టూ 
డును, ఎముకలయందు తరుణమగువ్యాధులున్న 
ప్పుడును, రక్త మునందువివమున్న ష్పుడున్ను ర్త 
ము చేహామునుండి నెలువడిపోదగిన వలయం 
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దును శా న్రీయమైన యీనుర్హనచికీత్సే చేయ 
రాదు. మర్ల న మొదటిదినమున చాలన్ఫుదువుగా 
మాతిమే చేయవలయును, కొద్దికాలమే చేయ 
వలయునురోగి మర్ల నకు అలవాటుపడిన ఫొలదిని 
మర్చన చేయుకాలమును పెంచవచ్చును. [కవు 
[క్రమముగా గట్టిగా మర్షనచేయవచ్చును. 


ఉ దేక స్యభావముగలవారి! సౌమ్యముగా వర్గన 
చేయవలయును, వాతీస్వభావముగల నారికి 
అనగా సనాడులయందు మాంద్యమున్న వారికి 
పావరణ ఘర్న ణాదీ త్మీవ(పక్రియలను చేయ 
వలయును, 


దేహముపై మర్గనచేయునప్పుడు హృదయము 
వంకకు మర్షన చేయనలయును, మర్షన చేయు వాడు 
చేతి! కొద్దిగామాత ఏ) మే నూనెరాచుకొన 
వచ్చును. ఒకానొక -నేోట సంకోచము (Contrac- 
6109) కలిగినప్పుడు దై శికముగా మర్షనచేయ 
వలయును. అప్పుడు సాధారణముగా వీడనము 
చేయవలయును. 


కొన్ని చేశములయందు మర్దన శాస్త్రమును 
నేర్పు వాధ ఇొలలున్న వి అందు మూడు నెలలు 
తరభీయతు పొందినవారికి సర్టిఫికెట్‌ యిచ్చెదరు. 
మున దేశమునందుకూడ అట్లు తరివీయతుపొందిన 
వారే మర్దన చేయుటమంచిది, 


(ప ర్ట లు 

౧. చికిత్సా శాస్త్రమున మర్దన చిక్షిళ్చకు ఎట్టిస్థాన 
ముకలదు ?! 

uy మర్దన చికిత్స యందలి వివిధములగు (ప క్రియ 

లను శేరొ_నుము. 

మర్దన చేయుటకు ముందు రోగిని ఎట్టు సిద్దము 

చేయవలయును? మర్షనచికిత్సయందు అన 

లంభించవలసీన అరోగ (నియమము లేవి! మగ్యన 
చికిత్సకు వుపయోగింపవలసిన బల్హయొక్క- 
నిర్తాణము ఎట్లుండవ లెను! 

వీడనము ఎట్టుచేయన లెను వీడనమునకును 

పివీడనమునకును చేయుటయందు గలభేద 

మేమి? ఫలితములందు భేద మేమి! 

౫, మర్షనచేయుటయందు ఎంతీన త్తిడిన్‌ చేయ 
వలయును ? ఎందువలన! 

క ప్రహరణ మునందలి వివిధ పషక్రియలను వివ 
రింప్రుము! 

౭, పుండును మర్గ్షనచేయుదువా! ఎందువలన! 

రా మర్గనచికిత్సేయందు న్‌ (ష్మక్రియల తరువాత 

నే (ప్రక్రియలను చేయవలయుకు] 

౯ దైెశీకమర్చనమన నేమి? అది ఎప్పుడు చేయ 
వలయును? దై ౪క మర్షనమందు ముఖ్యముగా 
ఉప యోగింపవలసిన [ప్రియ వది? 

౧. మొట్టమొదట మర్దన ఎట్టు చేయవల 
యును ) 


రు 


రు 


జు జే ఆస కా 
ప్రక ల గృహావెద్యుము 
౧౨ వ పాఠము 
చలనచికిత్స 
'బేహామునంద వి అవయనములను సకిమముగా కొంత యుదురుబలమును ఉప యోగింపమని 


కదలింపసందువలన నే రోగములుకలుగుచ్చుండును. 
'జీహమునంది ౫ ఎతియనయవమునక్తు సరియెన 
కదలిక పతీ~నమును రను ఏ 
రోగములును దరిజావు, మామే (పచారము 
చెయనుచున్ని సూర్యనమస్కా-ర చికిత్స 
నలన డేహానయనిము"ణీ గాస్‌ మూాననీక్రబాగము 
లును బోగుగ. కదటెంపః మను, అంువలకకే 
మనవారు స భాన్మ రా దిచ్చేత్‌ * 
అన్నారు. 


కాని గోగులు సూర్యనమస్కా-రాడి వ్యాయామ 
ములను చేయజాలగు,. కనుక వారికొరశె పరుల 
నాయముశో చేయదగిన కొన్ని రకములకదలికల 
నిచట వివరిం బోనుచున్నా ము. పనిని ఇతరచికిత్స 
లకు తోనుగచే. నోగులకు ఆరోగ్యమును గలి 
గింప ఫీలుగనుంగును. కనుక మావిచ్యాద్ధలు ఈ 


చలనములను శ్రా "ఎకరా నియుండవ లెను. 


గ౧న-సలనము 
రోగిని బల్ల మోద వెల్లకిల పరుండ బెట్టుము. నెత్తి 
క్రింద తలగడనుంచుము. రోగి తనచేతులను 
ప్రక్కలందు సళ్లించియుంచును. రోగియొక- 
చాహుమూలమును రెండుచేతులతో ను పట్టుకొని 
అక్కడినుండి నొక్టుచు చేతి వేళ్ళవరకును తీసికొని 
రావలెను. ఇట్లు ౬. మొదలు ౧౦ తూరులవరకు 
చేయుము, ఇ్లు వేళ్ళవద్దను -వెలుదలుపెట్టి భుజ 
మూూూలమువరకును వీసుకుచు ముగింపవ లెను. ఇట్లు 
కా ౧౦ తూరులు వేయవలెను. ఇస్తు రెండిన 
ఛాహువునుగూ+డ చేయుము. తరువాత రోగిని 


చెప్పి చేతి వేళ్ళవద్ద పట్టుకొని బాహుమూలము 
వంకకు నెట్టుము. అత డప్పుడు తనశ కీని నివం 
కోకు ప) యోగించుచుండును. తరువాత ఒక్కొ 
క్కు_వేతినే సె కియె త్రీ క్రిందకు దింపుము, తీరు 
వాత కుడిచేతిని యెడమకును _ఎడమశతిని 
కుడికిని కదలింపుము, తరువాత ఒకొ_క1- నలిని 
నొప్పి భరింపగలిగినంతవరకు మెలిపెట్టుము. ఇట్లు 
ఒక్కొక చలనము ౬ మొదలు ౧౦ తూరుల 
వరకు చేయుచుండుము. తరువాత ఒక్కొ 
క్క చేతి వేలినే మణికట్టువంకకు వంచుటకు 
ప్రయత్నింపుము. రోగి యెదురొడ్డుచుండును, 
ఈ చలనమునలన రక్తము తిన్నగా అభిసరిం 
చును, చానివలన పక్షవాతము, వాతీగాని 
తిమురు, (Writers Cramp) మేహవాలీేము, 
ఆవువాతము, చచ్చుసంధులు, మొద్దు బారియుం 
డుట, చలిచేతులు నయమగును. శేశనాళికల 
యందు, సిరలయందును కదలిక లెక నిలచియున్న 
ర కృమంతీయు అమితముగా హృదయములో నికి 
ఈ చలనమువలన బివహించును. హృదయము 
లోనుండి ఉఊపిరితిత్తులలోనికి పోయి అచట 
పొణవాయువుళో చేరి పరిశుదమగును. నీచేతి 
యొక్క వత్తిడి తగ్గినంతనే రోగి చేహములోని 
శీశనాళికలలోనికి పరిశుదమగు ర క్షము బవ 
సీంచును. శుద్ధర క్షముతో నిండుటవలన రోగికి 
ఆ చేయియంతయు నిండుగాన్కు బలముగను 
తోచును. నిలువర కృ్షమంతేయు  సిరలలోోనికి 
పోవును. చేహామునుండి యిట్లు మురికిర కము 
పోయి శుద్ధిని బొందును, శుద్ధర_ కము చవాభాగ 


1:4 


ములమోదెక్స్‌ వచ్చును గాన చేహావయవములకు 
కావలసిన వోవణగలుగును. అందువలన నని 


గలపడు 


a 


౨వ-చలనము 


౧వ చలనము నందువలెనే రోగిని బల్లమిోాద 


పరుండ బెటుము నెర్తికి)ంద దిండునుంచుము, 
తరువాత రోగియొక్క తొడను రెండుచేతుల 


తోడను గట్‌ గాపటుఫొని తొడవదనుండి పాదముల 
ఠి రై యి 
వరకును మెలివేయుచు, వీసుకుచు, గిల్లుచు పాద 
ములవరకును తహుకొనిరము. తరువాత నెడమ 
చేకితో వీలమండవద్గ గటిగాపటుకొని కుడి 
అయ వా గి © క్‌ ల 
శేకిత  పానమునుపటుకోని కుడివె పునకును 
రి (can 
నెడనునైపునకును వర్తులాకారముగా మెలి 
ప ఇ Tins BY, క ఆ శ ne 
వెయుము. కర్లీ ఓక్‌ రాక్‌ గ్రావై పునకు జా౧౦ 
తూరులు మెలి వేయుము, తేరువాగ కుడికాలును, 
యెడమకాలును, కుడి వై పునకు ౬-౧౦ తూరులు 
కొడలిరహాము. తికవాత్‌ కాలును పెకియె త్రి 
డండికిదెంపుము. ఇట్లు ౬-౧౦ తూరులువేయుము. 
తెకువాచే మోకాలువద్దవంచి మడిమలు వీళుదు 
అకా తగులు; ట్లు చేయుము, తిరిగి కాలి ముని 
వను ముందుకలాగి కాలును బారుగా పటు 
2 లి 
కొనుము, కళ్లు ఒకొక్క చలనము ౬-౧౦ 
తూరులు చేయవలెను ఇటు ౌంకుకాళ ను 
౧౧ mr) 
క దలీింపవ లనుం 


కట్టు చేయుటనలన హృదయమునకు వాల దూర 
ముగానున్న కాళ్ళు. పాదములలోనికి రక్తము 
వడ్‌గా పఎవహించును. అందువలన నవి సహజ 
ముగా వేడియెక్కును. పక్షవాతము, తిమురు, 
కటిసిరావెదన (501246 rheumatism) ర కోపు 
పోటు, తీగ్గును. కదలించిన ఛాగములయందలి 
మురికిక కము ౧వ చలనమునందు వెచ్చ 
హృదయమునంకకు పోయి శుద్ధిని బొందును. 


ప్రక బ్రతి బెజవాడ. 


ళుద్దర క్ష మాభాగములలోసనికి వచ్చి ఎని 


పోషణ చ్చి బలపజచును, 
3న-చలనము 


రోగి దిండులేకయీ బల్లమిాద వెల్లకిలపరుండుగ 
చీలమండనద్ద పట్టుకొని సీవంక కు లాగుము, గో 
నెనుకకు లాగుకొనుచుండును, రా౬ 
తభూరులుచేయుము, 


దర 
(పళ 
తరువాత ఒక్కొక్క పాద 
మును పట్టుకొని మోశాలువద్ద వంపకయీా, నొవ్చి 
లేకుండ యెంతసె కె త వచ్చునోఅంత యెగా నకు 
ఎ. ౧ అబే 
నెత్తీ క్రిందికి. దింఫము. సె శెతునన 
0 j వ యా. 
రోగి క్రి)ిందికిని కందికి డంపునష్పుడు. = కిని, 
ఎదురొడ్దుచుండవ లెను, ఇట్టుచేయుటవలస కోట్రి 
సిరా వేదనతేగ్గును, గమననాడులయండ గొచచ్చు 
తగ్గను, ఈ వ్యాధియందు రోగి నడునజాలడు 
ప్ర్రీలయందు గలుగు గర్భాశయసం౭ంథి మ న 
వ్యాధులు దీనివలన కుదురును, 


రవ-చలనము 

వన చలనమునందు వలెనే రోగి వకయను 
తరువాత మణికట్టువద్ద పట్టుకొని.  సీసంకికు 
లాగుము, రోగి తనవంకకు లాగుకొనుచుండును. 
తరువాతచేతిని ప్రక్కలకు వదలుము. సీవంగ కు 
లాగు నప్పుడు రోగగాలిని వదలిచేయును. Pp 
లకు వచ్చునప్పుడుగాలిని బాసగా లోనికి 
వీల్పుకొనును. ఇట్టు ర--౬. తూరులుశోయము, 
రోగి అలవాటుపడినఫొలదిన్సి యింకను సెక్కు న 
తూరులుచేయుము. 


ఇట్లు చేయుచుండుటవలన ఉబ్బసము, /సండెల 
యందు తీరుణముగా నున్న బాధలు తగ్గాను, 
హృదయమువిరినియగును, ఉరములోవలిభాగము; 
లన్నియు బలపడును. కొన శ్వానాశయవిణము, 
వాయునాళవ)ణము మొదలగునవి తగఫను, 
రకాభీసరణముబాగుపడ్తున్ను ఉరమునందటి కండి 


ప్ర కె త్రి గృహ 
లన్ని యు '౧లపడును, పరిశుదమగుగాలి 
(గంసమై. న అరలలోనికిపోయి అందలి 
రును చెలువరించును. అంతటితో నిరోధ 
ఖు బఠిపోవును.రోగగిస్కములై న భాగములు 
“గ్యనంతము లగును. 


ఇవనవన-చలనము 

కింద దిండ్రనుంచుకొని రోగి బల్ల మోద పరుం 
వు. కుడిచేతినో చీలమంకపట్టుకొని యెడమ 
9 చోశాలుమోద నుంచుము. 
డలమోదికిని తొడలను జఉదరముమోదికిని 
షు. ఇట్లు ౬-౧౦ తూరులుచేయుము, 
S న రోగి తనవిక్కలు 
బు నలగువాసితో నెదు రొద్డుచుండును. 

ఇ  బ్రవాత్తు, కటిసిరా వేదన "వెరు! వ్యాధుల 
ంందు ఉపయోగంచును. పికళంలు తొడలు, 
* బమునలడబి కండరములు దీనివలన బల 
న 


పిక్కలను 


ఇ. వ-చలనము 


“౧ వెల్టకిలనరుండును. 'మోకాళ్లుఎత్తు గనుండును, 
నిడకోంటం సిం )లకు త ల. అపాడు 
శర: క చేతులనుంచి, నెమ్ముదిగను, గట్ల, 


US ఈ 'బికండరమును చేతితో అణిచి" పెటి కుడ 


ఏడి ఎడవముక ను, ఎడమనుండి కుడికిని కుద్దవల 
మును. విడికి లినిబట్టి లంటికపై నుంచి పెద్దపేగు 
పై కిని పపవ అడ్డముగా నెడమ 

పె నుండి ఉల రుద్ద వల 
చేయ 


వెం టు ముదట సె 
కు ను కర్వాతే మై 
యును. ఇట్లు నెమ్మదిగా పడితూరులు 
నలయును, 


పట్లు చేయుటవలన పెద్ద పే నకు బాగుగా 
వత్తిడి తగులును ఉదరములోపలి ఆవరణ 
బాగుగా బలపడును. మలపుతితీః లోపలిమూలీ 
న్యములు ఛాగుగా బయటికి ఇంటి చేయబడును. 


హ వై ద్య ము, 109 
అందువలన రోగితినిన ఆహారముయొక్క నాకము 
పేేగులలోనుండి సులువుగా ba ఒకి 
రంకును. ఈమక్షనమువలన మల 


రించునుః కడుపునొప్పి, 
మొదలగునవి పోవును, సె త్యకోళశము ) _పహము, 
మూత విండములు ఢజ ST అకలి 


వృదియగును. 
= 


రవ-చలనము 


దిండులేకయే రోగి వెల్లకిల 
పాదములను బల్లకు ఆనించి 
పియత్న మునేసి కూర్చుండును. దో న. 
విత బో నున్న యడల అతని వ్‌ 
నుంచి వేరొకరు సహాయపడవ 
నపుడు మెల్లగా లేవసలఈును. 
తూరులు చేయవలయును. 


పరుపు కా, 
= 


పట్టుకొ 


f 
mn ce} ఎ 
ఇ త ము న 
వను కి జ చెట 
చా 


ఇట్లు చేయుటవలన ప నా. శ్విహమును 
ఉద్దీపనము పొందును. నెన్ను పాము ఒలప౫ం మ 


రాన-చలనము 


రోగి ఒకకుర్చీపై కూర్చుండును. య. అ 
రా 
టిని భుజములపై నానించును. నివు వెను 
చుండి ఆ౭ెండు చేతులను సె₹ెంషు 
పట్టుకోని స్‌వైఫ ఫునకు లాగుకొనుము. 
ర జం ఎప్పటిన్థానమున కను 
ఇట్లు నాల్లు అయిదు తూ కం హ్‌ 
అ గరప అతడును, అతడు లాగునప్పుడు నివును 
కటు చేయుటవల 
నిరోధించుచుండవలెను. కట్లు చెయు 
నాలుగవ చలనమం చేసుగుణములు 
వెప్పబడినవో, ఆసుగుణము లల్ల యా చలపము 
నందును కల్లును. నాలుగ వచం నున 
ఏ ఎనిమిదవచలనము ఎక్కువ 


శాసాశయములందలి కండరములు 
బలపడునుం వుష్థుసదాహము ఉారనాశేయ 


లో — వో 
Mu ఛి 


క 


ప్‌ 
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పిణము ఉబ్బసము పిక్క చుముకలయందలి 
బాతము దీనిచే హరించును. 


౯వ-చలన ము 


రోగి యొక చాపపై కూర్చుండును. వాని వెన్ను 
పామునందలి శై ఫాగమున ఒక దిండునుంచి 
దానిపై నీ రెండు మోకాళ్ళను నొక్కి- పెట్టుము. 
తర్వాత వాని శెండు భోజములను నీ సందిటి 
యందుంచి నీ వైపునకు లాగుకొనుము. నీవు 
అట్లు లాగుచున్న ప్పుడు రోగీ బాగుగ గాలిని 
లోనికి వీల్పుకొనును. తరువాత నెవు గదిగొ 
స్థానమునకు వదలివేయుము. అళ్లు దిండును 
వెన్నుపామునంగలి మధ్యభాగమునకుదింవి సీ 
మోకాళ్ళను దానిపై నొక్కిపెట్టి వాని భుజము 
లను నీ సందిటితో పట్టి నీ వంకకులాగుము. త ర్వాత 
'మెల్లగావదలుము, ఇట్లు నాలుగైదు తూరులు 
చేయును. ఇట్లుచేయుటనలన _ నుబ్బసము, 
హృదయమునందలి తీరుణములగు నొప్పులును 
తగ్గును. ఉరము విశాలమగును. శాగసాశయములు 
బలపడును. ఇట్లు చేయుటవలన వెంటనే ఊపిరి 
తిత్తులలోనికి గాలిచేరును. అందువలన రోగము 
గల భాగమునందలి మాలిన్యములు వెడలిపో 
వును. ఎంతే సుకుమారులశే నను, జాగ త్తగా 
చేసినయెడల నీచికిత్స ఉపయోగించును, 


౧౦నవన- చలనము 


రోగిబల్లమాద వెల్లకిలపరుండును. నీ ఎడమచేతిని 
రోగియొక్క- గడ్లముకి)ందను కుడిచేతిని మెడ 
క్రి)ిందను ఉంచి తలను సీవంకకులాగి వదలుము. 
ఇట్లు నాలుగుతూరులు చేయుము. తరువాత 
అశై పట్టుకొని కుడివైపున కొకతూరి యెడమ 
కొకతూరియు  వర్తులాకారముగా రోగితలను 
తిప్పవలెను. ఇట్లు మూడుతూరులతరువాత 
రోగితలను వదలి వానినుదురు మిద నెమ్మదిగా 


ప్రకృతి - బెజవాడ, 


చజచుము, తరువాత రోగిని బో శ్థపరుండ నిచ్చి 
ముడమోదనుండు కండరములను లాగి,  చజుచి, 
విసుకుటచేయుము. ఇట్లు చేయుటవలన ఆయా 
భాగములయందలి రకాభిసరణము క 9మపడును, 
అందువలన  ఆయాభాగములయందలి బిగువు 
వదలును. నాడీసంబంధమగు తలనొప్పి, కంట్‌ 
చెవిజబ్బులు కుదురును. నాడులు, చెవులు, 
కన్నులు, మెదడు మొదలగువానియందలి 
లోపములు పోయి బలపడును. తలనొప్పిగానున్న 
ప్పుడున్కు నిద్బలేక భాధ పడుచున్నప్పుడును, 
కంఠమునందు నొప్పి యున్నప్పుడును, ఇట్లు 
(పతి రెండుగంటలకును ఒక్కొక్క తూరిచొప్పున 
చేయవలయును, 


౧౧వ-చలనము 


నాలుగవచలనమునందువలెనే రోగి దిండును 
భుజములక్షింద నుంచుకొని చేతులను పిక్కలకు 
బాచి పకుండును. నాని వెనుకగా నిలబడి, వాని 
మణికట్లులను రెంటిని నీకెండు చేతులతోను 
పట్టుకొని సీవంకకు నెమ్మదిగా లాగుము. తన 
థ్గ క్రికొలది రోగి తనవంకకు లాగుచు నిరోధించు 
చుండును. వ్రకు నాలుగుతూరులు చేయుము. 
ఈచలనము సా్య్గసాశయముల యందలి కండ 
ములయందు గల బిగువును సడలించి వానియందలి 
వ్యాధులను పోగొట్టును, క్ష్షయరోగమురాదగిన 
యేపులేనిశిళువుల కీచలనము ఇవాల మేలుచేయును. 
౧౨వ-చలనము 
రోగి కొంచము ముందునకువంగి నిలుచుంగును* 
చేతులను ప్రక్కూలయందు వ్రలాడునట్లుంచును* 
అరచేతితో వాని ఏపుపైన వందతూరులు 
నమ శ్రదిగా చజచుము, తరువాత చేతినివిడికిలి 
పట్టి అంసఫలకమునకుదిగువను వెన్నుపాము 
మోద నెమ్మదిగా నిరువదిఅయిదు తూరులు 
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సిద్దము, ఇట్లు చేయుటవలన ఆయాఅివయన 
ములు ఉద్దీపన౦బీ”౦ది బలపడును, అందువలన 
వానియందు డండవలసీనంతే ఉప్షము ల చీ 
యుండును, ఇట్లు ప్రతిఅవయవ భాగముమోదను 
చేయవచ్చును. 
౧౫౦నవన-పఠలినము 

రోగి బ లపెన బోర్గపరుండును, రోగి వీఫ్టమాద క 
నుండు కండరములనులాగియు, ఫిండియు, రుద్దియు 
కండలను పక్క-లనుచుట్లియు, ఏప్పుపైన మర న 
చేయనలెను తరవాత వెన్ను వైన పృకీకండర 
భాగమును సె! శ్రోోయవలయను. ఈ కలాప 
నుంతీయు రోగికి హితీవ్రుగా నుండునట్టును, బాధ 
కలుగుకుండునట్లును చేయవలయును, శ్రగ్రవాలీ 
వెన్నున కుడినై ఫు దిగువనుండి ఆరంభించి వెన్ను 
యెడమనై పున పైభాగమున ముగీయుశట్టు 
కండలను చుట్టుచు (R011) పోవలెను, శ్రపవాకే 
కండలను పిక్కలను వెన్ను వ౦క కు బ్రొోయకు 
ముగింప్పుచే మవ లెను, 


౧ఈ౮వ-చలనమిు 


౧౩ న చలనమునందునలెనే రోగి పరుందును. 


విడికిలినిబట్టి రెండు చేతులతోను రోగివీపుటోద 


నెన్ను పాముపొడవ్పునను మృదువుగా గుకుము, 
చికిశ్సయొక్క చివర ౫ నిమిషములును కట్లు 
గర్గుచునే గడుపవలయుకు రోగి కీది లద్భుతీ 
నుగు మేలుచేయును, 


౧౫వ-చలనము 

కిప్పుడు రోగీయొక్క వీపునంలేటిని నెమ్మదిగా 
రద్ద న లెను, త్రర్రవాత గ౫లన వద్దనుండి పాదముల 
చినరవరకు.కియకవలెను.. దీనికో చలనచికల్సే 
ముగియును, 

ఇందు చెప్పబడిన ఫ్రతిచలనమును ప హరన 
చేయనక,_రలేదు, ఏరోగికి యేయెచలనములు 
అవసరమో అనిమాళిమే చేయవలెను, 


ప శప ఫ్ర ము 
విందు సేరొ,నబడిన ౧౫ చలనములను వివరించి 
నానిగుణములను పేర్కొనుము, 


ప్రకృతిగృహే 


ద్య వం 


౧౨ వ పాఠము 


వ్యాయా ను ము 


తా కులే కాక అరోగ్యమునుగురించి యెేకొంచ 
మెన తెలిసిన వారెల్ల వ్యాయామములేని దే ఆరో 
గ్యము కొలుగదని 'నిర్ణయించియన్నారు. ఆరో 
గ్యము కోపవా రెల్లరు వ్యాయామము శేసియే తీర 
సలయును. న్యాయామమనగా: చేహమునందలి 
ఏివిధభభాగములను కదలించుట అకదలికయొక్క 
తీవతీయు పరిమితీయు అనగా ఒక్కొక్క 
భాగమును ఎన్నితూర్లు కదలింపవలయు ననునది 
వివిధవ్యక్తుల య ౦ దు మారుచు౦డు ను. 
వ్యాయామము చేయుటవలన అనేక మంచిఫల 
ములు కల్లును. కండరములు సు స్యూటముగాను 
సతత. ఉండవలయునని మిోరుకోరిన యెడల 
మొదట శేలికగానుండినను పోనుపోను ఎక్కువ 
శృమకరములై న వ్యాయామములను చేయవలసి 
వచ్చును, అట్లు పోనుపోను బరువై న వస్తువులను 
సులువుగా యెత్తపీలుగల్లును, 


ప్రకృతి వై ద్యుడు తన రోగులయొక్క కండర 
ముల పెంపునే ప్రధానముగా జూడడు, రోగి 
చేహమునందలి నాడులకు బలముగలిగించు 
నట్టియు రక్ష నిరోధములులేక అభిసరించు 
టకు అనుకూల మైనట్టి యు రోగి చేహమునందలి 
మలమూతే ములను సులువుగా వెలువరించు 
నట్టియు వ్యాయామములనే ఆతడు ఏరుకొనును. 
అటి య (పతిదినమునను కొంత కా 
అము చేయునవిగా ఉండవచ్చును లేదా తాతా 
లికముగా చేయున నవిగానై న నుండవచ్చును. 
తాత్కాలికముగా చేయునవి యనగా ఎగురుట, 
దుముకుట్క ఈదుట్క పరుగెత్తుట "మొదలయినవి, 


ప్రకృతి వై ద్యుడు పె లత్షణములుగల న్యాయా 
మములను ఈ క్రంద శేరొనబడిన వాని నుండి 
యేరి ఆయారోగికి అనుకూలమైనవానిని నిక్ల 
యింపవచ్చును, లేదా కొన్ని Ey) త్రవ్యాయా 
నుములను బుదికుశలత వలన సృస్త్రీంపవచ్చును, 
అందుకు సంబంధించిన నియమములను కొన్నీం 
టిని వివరించుచున్నా ము 

1. ఠోగికి అలుపుకల్లునట్లు వ్యాయామము 
చేయించ రాదు. వ్యాయామమువలన క శ్రేగా 
బలహీనత రాకూడదు. నణుకు పుట్ట రాదు. 
పకి కదలీక్ర త రాతను సరిపోయినంతే విశాకి 
నివ్వవ లెను, 

వి రోగి, మనస్సునుకూడ తానుచేయు న్యాయా 
మమువై శేందికరించునట్లు చూడవలెను, 
పట్ట పట్టనట్లు యేవో నిర్ణ యించిన కదలికలను 
మూత్ర ము "కయుటవలన 1 కలుగవలనసినంత మంచి 
ఫలములు కలుగవు, 


ర పితి కదలికయును చేయుటకుముందు ఒకటీ 
చెండు అని లెక్కించుచుండవలయును. ఒకక, 
కదలిక చేసినపుడెల్ల దానిని నెమ్ముదిగను ఎక్కున 
కాలము పట్టునట్లును చెసినప్పుడే కండరములకు 
కలుగవలసీనంత పరిశ్రమ కలుగును. 

4. భోజనముచేసినతోడనే యెవకును వ్యాయా 
వుము చేయరాదు, 


ర, ప్ర తీకూరియు ఒకరకపు చలనములు పూర్తి 
అయినంత నే రోగి ఒక బల్లవై ముదుకదుప్ప 
టిని కప్పుఫొని పరుండవలయును, 


ప్రి క తిగ్భ హవె ద్య ము, 


$f, పతిదినమునను ఉదయమునను సాయంకాల 
మునను ఆయా వ్యాయామములను మానక 
చేయు చుండవ'తెను. 


7. రోగియొుక్క_ తూకము, హృదయము నిమి 
షమునకు యెన్ని తూరులుకొట్టుకొనుచున్న దియు, 
రక పువీడనము యెంత యెక్కు.వగ నున్న దియు, 
ఉచ్బాాసనిశా(సములను చేయునపుడు డొపిరి 
తిత్తుల టై శౌాల్యమునందు యంత తేడా కలుగు 
చున్నడియు శాస యెంత తెలికగా తీయుటకు 
ఏలగుచున్న దో అదియును చికిత్సా పా9రంభ 
మున వ్యానియుంచుకోని అప్పుడప్పుడు కలుగు 
చుండు మార్పులను పూర్వపు దానితో పోల్చి 
వా్రాయుచుండవలయును, దీనివలన రోగికి 
విశ్వాసము అధిక మగుచుండును. వైద్యునకు 
ఈ "లెక్కలు చికిత్సల మార్చునకును ప్రకటించు 
టకును పనికివచ్చును. 


బల్లమీద పరుండి చేయు 
వ్యాయానుములు 


బల మోద వెల్లకిల పఠరుండుము, 

1. నెమదిగా కుడికాలును మై శెత్తుము, త రాంత 
కుడిచేతిని గూడ పైశెత్తి చేతివేళ్ల హో శాలి 
"వేళ్ళను పట్ట కొనుము. తరువాత కాలును చేతు 
లను యథాస్థానముననుంచి వెనుక చేనీన శు తిరిగి 
'వేయుము, ' 

2. ఇశ్లే ఎడమకాలును చేతిని పైకెత్తి 
తిరిగి కేయుము. 

శ. రెండుకాళ్లను, నెమ్ముదిగా పై కెత్తుము. అమ్లే 
'చేతులను సెశె ర్తి చేతివేళ్లతో కాళ్ళ వేళ్లను 
పట్టుళొనుము. ఇక్షు కొన్నితూరులు చేయుము. 
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4 పీపు చేతులు బాగుగా బల్లపై నానించి కాళ్లు 
మలుగులు సెకిలేవీ చేహము చందవంకవలె 
చేయుము. ఐక కొన్ని తూరులు చేయుము. 


5. మోకాళ్ళను ఎదురుజటొమ్ముున కానించి 
మడిమలను తొడల్నప3ై నానించి పొట్లకు నత్తి 
డిని కలిగింపవలయును. ఇట్లు కొన్నితూరులు 
చేయుము. 


6. వెల్లకిల పరుండుము, బల్లయొక్క. (పక్కలను 
శెండువచేతులతో పట్టుకొనుము. పాదములను 
తలపై కివచ్చునట్టుఆకాశమువంకకు లేపవలయును, 
అష్పుడు శరీరమంతయును మెడపై ఆధారపడి 
యుండును. రోగి చవేయగలిగినన్ని తూరులు 
చేయించవలెను. 


కడి చేతిమిోద పరుండుము, 


1 యెడమచేతిని తొడపై నానించుము. కుడిచేతిని 
యెడమకాలును సాధ్యమైనంత ముందునకు 
తెచ్చి. చేతివేళ్లతో కాలివేేళ్లను పట్టుకొనుము. 
జూసి యథాగ్థానమునకు తెచ్చి తిరిగి యిస్తే 
కొన్ని తూరులు చేయుము. 


2 అశ్టేపరుండుము. ఎడమచేతిని ఎడమకాలున 
సాధ్యమైనంత వరకు _పెకిలేషి యెడమచేతి పళ్లతో 
యెడమ కాలి వేళ్ల ను పట్టుకొనుము. ఇట్ల 
కొన్ని తూరులు చేయుము. 

క్కి 4 ఎడమేతిపె పరుండి "పె చెప్పిన వ్యాయ 
మములను కుడిచేతితోను  కుడికాలితో' 
వేయుము. 


బోర పరుండుము. 
౧౧ 


1 కుడికాలును మోకాలువద్ద వంచక యే © 
తుము, కొన్ని తూరులు ఇట్టు -చేయుము, 


2 బ్రక్లే యొడమశాలును చేయుము. 
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కి ండుచేతులను ఆండుతొ డలకి)ంద నుంచి 
తలను పాదములను సాధ్యమైనంత పైకి లేపుము. 
ఇట్లు కొన్నితూరులు చేయుము. 

4 బల్లయొక్క- పక్క-లను చేతులలో పట్టుకొని 
మునివేళ్ల నుమాతీము బల్లపై నానించి దేహము 
నంతయు కరొనలె 'పెకిలేపుము. 

$ పిక్షృతివై ద్యుడు కొన్ని వ్యాయామములను 
స్యయముగ సృష్టింపవచ్చును, రోగి నిలుచుండి 
పిక్కలకు నంగుట నడుమును మెలిచుట్టుట 
మొదలగు కొన్ని వ్యాయామములను చేయ 
వచ్చును.ఇట్లు చేయుటవలన మలబద్దకముపోనును. 
పైక్యకోశమ- నందలి దోవములును వెలువడి 
పోవును. ఇళ్లే ముందునకు వంగుట వెను 
కకు మొగ్గవాలుట నడుమువద్ద వలయాకార 
ముగ తప్పుట మెలివేయుట చేయవలయును. 
ఇట్లు చేయుటవలన ఉదరమునందలి కండర 
ములు బలపడును, సూర్యనమస్కా-రములోని 
కడు పశ్చిమ తానాసనము ఆదరము 
నందలి రోగములను నళింపుచేయును. 


ఊపిరి తేలికగా వీబ్బ నలయును., పారంభకులు 
శ్యాసను కుంభకము చేయరాదు. అనగా నిలువ 
యుంచరాదు. లీలవగలిగినంత వర శే పీల్చి నెమ్మ 
దిగా వదలవలయును, 

నీలు చుండివలనీన రీతి; అనేకులు పొట్టలు ముంద 
రికి వేలాడ వేసి రొమ్మును ముడిచిపెట్ట గూళ్లు 
వెనుకకు పొడు చుకొనివచ్చినట్టు నిలుచుందురు. 
పొట్టనువెనుకకులాగిపట్టి రొము్రముందునకువిరచి 
నిలుచుండినంత నే ఒక నూతీనశ క్రి సన్‌యం దుద్భ 
వించును. ఇట్లు ఎడతెగక -చేయుచుందు వేని 
ఉదరమునందును శాంసకోశమునందును చేరిన 
వ్యాధులన్నియు తిమంతనే నశించును. "దేహము 
అప్పుడు వాదములపై సమానముగా అనును, 


జీర్ణకోశ మును కదిగుట 


రోగియొక జీర్ణ కోశళమునందు మురుగుపుట్ట 
కుండున ట్లు శుభ్రముగా కడిగి యుంచవలసీన 
స్థితులు కలుగును. నోరు భరింపగలిగినంత 
ఒక అర్ధ శేరు వేడినీటిలో రెండుతలముల నిమ్మరస 
మును వీండుము, ప'తిభోజనమునకు ఒకగంట 
ముందుగను రాతిి)పరుండ బోవుటకు ముందును, 
ఇట్టిసీటిని తాీగుము, ఇట్లు తాగుచుండిన 
యెడల జాఠరవ)ణాదులయందు తక్క మిగతా 
వ్యాధులయందు బాగుగా పనిచేయును, 


వెద వేగులు కడుగుట 
OW) 


7వ వాళమున ఎనివూనుగురించి వాసినచోట. 
సీవరములకొరకు చూడుము. 


ఆసనమును విరివిచేయుట 
మూల వ్యాధియందు ఆసనము ముడుచుకొని 
పోవును. ఆసనము విరివివేసినయెడల మూల 
వ్యాధి నళించును. చూపుడు వే )లునకు రబ్బరు: 
వేలును తొడుగుము. దానిని అముదములో 
ముంచుము, ఆ వేలును నెమ్మదిగా ఆసనములో 
నికి చెొప్పించుము. తరువాత అసనములయొక ్క_ 
పిక్క భాగములను నిరివియగునట్లు వత్తుము. 
ఇట్లు అయిదునిమిషములు చేసి వేలును నిమ్మ 
సీటితో శుభ ముగా కోడుగుము. ఆనసములను 
విరివిచేయుటకు సన్న ని మూతిగలిగి 
క్ర ౧మముగా లావగునట్టి నాలుగయిదురకముల 
కీొయ్యముక ్క- లను నున్న గానుండునట్టు చేయించి 
పెట్టుకొనవలెను, మొదట సన్న నిడానిని ఆముద 
ములోముంచిఆసనములోనికి బొప్పించవలయును, 
ఇట్లు ఆ కొయ్యముక్క౦తే యు ఆసనములోనికి 
జొరునట్టుదినదినము అభ్యాసము చేయవలయును. 
తరువాతనింకను అంతకంకు లాను పాటిముక్క_ను 


ప్రకృతిగ్భవావై ద్య ము, 


ఎక్కించుటకు అభ్యాసము చేయవలయును. పట్టు 
చేయుటవలన ఆససము పూ ర్రిగా విరివిజె:దును. 
దానివలన మిక్కిలి బాధించునట్టి మలబద్ధ కము 
నివారణనుగును. మూలవ్యాధి నశించును రకా 
భిసరణము కనపడును, 


నీటి లోమునుగు ట :--రోగిని వెలుపలికి 
తీసి బోర్ల పరుండ బెట్టుము. 'బేవాముపై నున్న 
బిగ్నతెన 'వ్యవ్ర్రములన్ని యు వదులుచేయుము. 
కంఠము ము, యదురురొమ్ము మె నున్న వస్త్రము 
లన్ని యుతొలగించుము. రోగిబొడ్డుదగ్గిర నీరెండు 
చేతులు కలియునట్లు చేర్చి తయన. కాళ్లును 
క్రి)ందకు వేలాదునట్లు నడుము పె శెత్తుము. 
అందువలనఉదరమునందు చేరిన సీరునో ట్‌గుండా 
వెడలిపోవును. అంకిలి కలిసికొనిపోయిన యెడల 
బలవంతేముగ నోరు 'ెరువుము. నాలుక కొరుకు 
నకుండునబ్లు పన్ను లమధ్య నొక చిన్న కొయ్య 
ముక్క పెట్టుము. నాలుక లోపలికి పోకుండు 
నట్టు ఒకరు చేబురుమాలతో చెలుపటికి లాగి 
యుంచవలయును. తరువాత రోగితలవద్ద 
మోకాటిపై కూర్చుండి రోగి ముంజేతులనుగ ట్రగా 
పట్టుళొని రోగియుక్క మోచేతులను రోగి 
మొక్క పిక్కల కానునట్టు వత్తుము. అప్పుడు 
లోపలనున్న గాలి బయటికి వెడలిపోవును, 
౨. శండు మోచేతులను తలపై కిలాగి మోవేతు 
లను నేలకు సమిోపించునట్లు చేయుము. అట్టు 
లాగుటవలన రోము @ విరివియిగును, అందువలన 
బయటనున్న గాలి లోపలికిపోవును. 
లి, తర్వాత చేతులను యథాస్థానమునకు తెచ్చి 
పిక్కలకు ఆనించుము. నిమిషమునకు పదిహేను 
తూరులుచొప్పున సహజమగుత్వాస ఆరంభించు 
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వరకు ఇక్షు చేయుచుండుము. నిరుత్పొహము 
చెందకుము. విసువు పనికిరాదు. ఇట్లు ఒకగంట: 
వరశై నను చవేయుచునే యుండవలయును. 


మూర్భ రోగిని వెల్లకిల పరుండ బెట్టుము- 
'దేహమునకన్న తల పల్టముగా నుండవలయును. 
అప్పుడు హృదయమునుండి శుద్దర కము మెదడు 
లోనికి సులువుగా పివహించును, దేహముపైన 
బీగుతుగానున్న దుస్తులను తీసివేయుము. నుదురు" 
వైన చన్నీటిని చల్లుము. ముక్కువద్ద ఘాశైన 
కర్య్ఫూరము శొంఠకివెడుము మొదలగువానిని 
యుంచిన యడల మొద్దు బారిన మెదడునందు 
వై తన్యముకల్లును. పృదయముయొక్క నడక 
యెక్కు.వగును. 

కాలు ట దీనికి చికిత్స "రెండు విధములు. 
1. కాలుచున్న ప్పుడు 2. కాలినత ర్వాత, వస్తు 
ములు నిపష్పంటుకొనినప్పుడు ఆమనిషి పరుగెత్త 
రాదు. ముఖమునకు మంటలు త గలకుండునట్లు 
కంబభియో శాలువయో తివాచీయో ముతుక 
నోత మో వెలుపటిగాలి లోపలికి చొరకుండునట్లు 
కప్పవలెను, అప్పుడు లోపలిమంటలు చల్లారి: 
పోవును. రోగివై న నూలుగుడ్డ కప్ప రాదు, కప్పిన 
మంటలు మరింత పెద్దవగును. 

మంటలు పూర్తిగా చల్లారిననిదప అముదము 
సున్నఫుతేటత కలిపి గిలకొట్టిన నవనీత మగును. 
దానిని కాలిన భాగమందెల్హ పుండుకు వత్తిడి 
తగులకుండునట్లు రాయవలయును, 


పుండ్లు రోగిని నీరు ధారాళముగ దొరక్క 
చోటునకు చేర్చుము. ఒక బిందెడు వేడినీర 
బిందెడు చన్నీరు ఒక శుభమైన తుండుగుడ్డ ఒః 
మంచిసబ్బు యదుట నుంచుకొనుము. గుప్పెడ 
ఉప్పు అర్ధ శేరునీటిలో వేసి ఆనీటితో పండుని 
కడుగుము.ఆతీర్యాతే సబ్బుతో కడిగి తుడిచి వే 
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సిట్రిలో తడిపిన గుడ్ల్డముక్కొ-ను పుండుమోద వేసి 
“ఇన దూదివేసి కటవలెను. 


rH ర 


సశ వాతము ఫా ఉద్రేకము గలిగించు 
జదారనుల నీయవలదు. చేహముసె నున్న వస్త్ర 
a వదులుచేయుము. తలను మెరకనుడంచి 
తలకుతడిగుడను చుటుము. పాదములను చేతులను 
చేహమును వేడిగనుంచుము. రోగి కోరినగాని 
పీరు తాగంసకూడదు. 

పిడు గునడుట ;ాాచన్నీటిని విడుగుపడిన 
వానిమెన' విసుకుగా ,పోయుము, నీటిలో పడిన 
వానికివలెనే శ్వాసను ఉజ్జీవింప జేయుము. 


పీచ్చిపక్క కాటు, లేక సాముశాటు; 
కాటునకుపె గా (హృదయమువై పుగా) వెంటనే 
-తాడు బిగించుము. వెంటనే వేడినీటితో బాగుగా 
కడుగుము. పగటి వేళయన చో భూత అద్దముతో 
పుండుపై కాల్పుము; లేదా, కాల్చిన దబ్బ 
నముతోోనై నను సిల్వర్‌ నై చటేిటుతో; నై నను 
కాల్చుము. లేదా, వాడియైన క త్తితో కోయుము, 
నీలిసీస్తా అకుపసుపునీసాల్లో 'బేనినై ననువాడుము, 


మ౦ంభుగడ్డకు బిగుసుకొనిపోవుట: 
చేహమును నెమదిగా మర్షనచేయుము. నులి 
వెచ్చనినీటితో కడుగుమ్కు లేదా నులివెచ్చని 
గుడ్డనెనను కట్టుము, 

వడ చె బ్బ: 'చేహముయొక్క వేడిని తగ్గించు 
చికిత్స చేయవలయును, చల్చనిగాలిత గులు చోటు 
నకు తీసుకొనిపోయి చేహముసైని వస్త్రము 
లన్నియు. విప్పివేయవలయును.  నుదురువైన 
చన్నీటిని చల్చవలయును, తలను చన్నీ టితో 
కడుగవలయును. ముచ్చిలిగుంటమిద వేడి 
నీటితో కాయనలెను, చంక్రలోను ఎదురురొము 
మీదను చన్నీటిని యింకునట్లు రుద్ద వలయును. 
"చేవామంకేటిమిదను. నీరు థారగా భోయరాను. 


. ప్రకృతి - జజనాడ. 


చానినలన చేవామునకు బాల అపాయము కలు 
గును, రోగిని చన్నీటి కటిస్నానము చేయించ 
వచ్చును. అప్పుడు -తెలివికలుగును, తరువాత 
తొతిలోనుండి శేవదీయవలయును,. దేహము 
వడముక్క_నయెడల మరియొకస్నా నముచేయించ 
వచ్చునుః 
వేడి దె బ్బ: నిస్వుచెంత నుండుటవలన నిది 
కలుగును. చల్లని చోట మంచిగాలి వీల్చుచు 
విశాాంతితీసుకొనిన నిది తగ్గిపోవును, నారింజ 
రసమును యిచ్చుటవలన ఈ బలక్ష్రయము తగ్గి 
పోవును. 
పి శో తరములు, 

pan 
౧, రోగుల కందరకును ఒశేవిధమెన వ్యాయా 
మము చేయింపవచ్చునా? యీరోగికి యెట్టి 
చికిత్స చేయ వలయునో యింత పరిమితితో చేయింపు 
వలయునో యెట్టు నిర్గ యింపవలయును? 
9, వ్యాయావముచికిత్స చేయించుటకు అవలం 
బింపవలసిన విభు లెవ్వి! 
ఏం మలబద్ద కమును పోగొట్టుటకు ఎట్టి వ్యాయా 
మమును చేయవలయును! 
ర జీర్తాశ యమును కడుగుట యన నేమి? దాని 
నెట్లు చేయవలయును? 
౫. ఆసనము విరివిచేయుట యనచేమి ? చానిని 
యేవ్యాధులయందు పియోగింపవలయును ! 
౬. నీటిలో మునిగినవారికి చేయుచికిత్స యేమి ? 
౭. మూర్భకు సిథమచికిత్సయేమి ? 
౮ పక్షవాతమునకు ప్రథమచికిత్స యేమి ? 
౯ వేడిదెబ్బ తిగిలినపుడు మీమిచికిత్స చేయ 
వలయును, 


షరాః--కెగితమునకు ఒక ెపుననే వా9ంయ్మవలయును. 
పాఠసంఖ్య పరళ్న సఖ్య చేయవలయును, పృతికౌగితము 
మోదను వరుససంఖ్య వేయవలెను. అన్ని "కౌగితములనుకలిపీ 
గుండునూదితో కట్టవలెను, లేదా చారముతో కట్టవలెను, 


ప్ర ర ట్ర గృహా వె ద్య ము 
నీటి వైద్యము 


స్నానమునకు, త్రాగుటకు; తడికట్లకు, నీ రుపయోగించుట సీటివైద ములో నేచేరును.స్నానపానా దుల 
కుపయాగించు నీటియొక్క వేడిమి, ఆ నీటియొక్కపరిమిత్కి దానిని (ప్రయోగిం చువిధము, ఆ (ప్రక్రియ 
చవేయవలసినకాలము ఇని సీటివై ద్యమునకు సంబంధించిన భాగములు పర మేశ్యరుడు భూభాగ 
మునకన్న మూడుళిట్లు జలభాగమును సృష్టించియున్నాడు, మనిపీ.చేహము నందును గట్టిభాగ 
ములకన్న జలముతోకూడిన భాగములే ఎక్కువగా నున్నవి. నీటిని వాగుగా వాడుటవలన 
ఆరోగ్యము వృద్ధిపొందును, స్నా నముచేయుటవలన చర్థుముమోదిమాలిన్యములు పోవుటయేకాక 
చర్మముకి)ంద చేరియున్న మాలీన్యములు వెడలిపోవుటకు అనుకూలముగా చర్భమునందలి రంథ 
ములు విరీనిజెందును. కనుక ఎక్కువతూరులు స్నానముచేయుటవలన చేహారోగ్యను వృద్ధి 
పొందును, భారత చేశమున దినమున కొకతూరియెనను స్నానముచేయని వ్య క్తీలేడు. నదులయందు 
స్నా నముచేయుటవలన చేహమునకు చాల మేలు కలుగును, అందువలనచే భారతీయులు పండు 
గులయందును పర్యములయందును నదీస్నా నములు మళతధర్ధుముగా నాచరిం చెదరు. సముద్ర 
స్నానమువలన మొద్దు బారియున్న చర్భమునందు చురుకు పుట్టును. అందువలన సయితము ఆరో 
నరము కలుగును. మిక్కిలి ఎక్కువతూరులు సముదిస్నా నము చేయుటవలన చేవామునందలి 
పితీకారశ క్రి ఎక్కువగును అందువలననే నదీస్నానము లంతఎక్కువగా సముదిస్నా నములు 
విధింపబడ లేదు సముదస్నా నములు అరుదుగామాతీ) మే చేయవలెను, సదీస్నానము ప్రతి 
దినము చేసినను మేలేచేయును, 


సికృతిచిక్షిత్స చేయదలచినచోట పివాహోదకముండుట అవసరము, అచట నదీజలము లేనిచో 
వరిశుద్ధమగు నీరు ధారాళముగా దోరకినమైన బాగుగగుండును, ఆరుబయట స్నానముచేయుటకు 
ఇష్టపడని (స్రీలు ఆరుబయటస్నానమును భరింపనిరోగులు, దుర్చలులు, సుకుమారులు, వృద్దులు 
కొందరుందురు. వారికోరనై. కప్పుకలయిండ్లలో స్నానమునకు వసతులను కలిగింపవ లను, 
అచటనే స్నా నముచేయుటకుముందును తరువాతను వ్యాయామము చేయుటకుకూడ వసతు లుండ 
వలెను. ఇచ్చటికి వచ్చిస్నానములు వ్యాయామముచేసిన వారి కెల్ల ఆరో గ్యముకలుగుచుండును. 
ఇచ్చట చికిత్సచేయు నతేనికీ లై యన్ఫులేదను కారణమున జరిమానాలు శిక్షలు పొందవలసిన 
కారణముండదు. ఇచటికివచ్చు రోగులు దండెములు, బస్కీలు, చెడుగుడు, చెజిపట్టీ ెన్నిస్‌, 
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ఫుట్‌ బాలు, బేడ్‌ మెంటన్‌ మొదలగు ఆటలు ఆడవచ్చును. వ్యాయామములు అయినతరువాత 
చన్నీటితోనో వేడినీటితోనే స్నానముచేయవచ్చును. వ్యాయామము, స్నానము, విశాంతి 
సరిళుద్లముగు ఆహోరము, నిర శ్రలమగుగాలి, సూర్య కాంతియందు తీరుగుట, మంచి తలపులను 
కలిగియుండుట, పా౦ర్దనము, విశ్వాసము, ఉల్లాసము --పనివలననే ఎట్టి వ్యాధియెనను నివారణ 
మగును. ఇట్లు రోగనివారణముచేయు నాతడు రోగములయొక్క- సూతుని వేచన చేయడు. రోగ 
ములకు జటిలములగు చికి ళ్బాప్రక్రియలను గూడ నిర్భయింపడు, 


పృకృతి చిక్రిత్సాలయమున నీపై చెప్పిన వసతులకు కొంత వ్యయమగును. జొదార్యమున్ను, 
సాహసమును గలవారు పీయత్నించినచో నింతమాతిపు పెట్టుబడిని ఆతడు సులువుగనే 
సంపాదింపగలడు, లేదా నలుగు కైదుగురి పెట్టుబడితో నైనను యిట్టిడాని నేర్చాటు చేయ 
వచ్చును, క్రద్దతోను, ఓవికతోను, విశ్వ్యాసముతోను, మనస్ఫూ క్రిగను పనిచేయు చికిత్సకునకు 
నిట్టి చికి త్సాలయపు పెట్టుబడిని తీర్చి వేయుటకు యెక్కువకాలము పట్టదు. 


జలచికి త్పాప్రకియలను 7 పెద్దభాగములకింంద విభజింపవచ్చును. ౧ స్నానములు ౨ తుపార 
ములు 5 సాప్పస్నానములు ౮ ఘర్ష ణస్నానములు ౫ ఆసనస్నా నములు ౬ కట్లు ౭ చుట్టలు, 
ఆసనస్నానము న కు శెండు నీటితొట్లు కావలెను, అవి 
"రేకు కొయ్య సిమెంటు మొట్టి రాతివానిలో చేవిమైనను పనికి 
వచ్చును. _ ఒకతొట్టిలో వేడినీరుపోయవ లెను. రెండవతొెట్టిని 
చన్నీటితో నింపవతెను. వేడినీటి తొట్టిలో కూర్చున్న ప్పూడందు 
అతనికి సుఖముగా నుుడునంత 'వేడిగలనీ రుండవతెను. అందతడు 
కీ నిమిషములు కూర్చుండి లేచి చన్నిటితొ ట్రలో ఒక నిమిషము సనా కక 
కూర్చుండును. తరువాత తిరిగి వేడినీటితొట్టిలో కూర్ప్చుండును, ఆననస్నా నము, 

అప్పటికి నీటివేడి కొంచెముతేగ్గియుండును. కనుక అందుండి 45 చెంబుల నీరుతీసి పారపోసి 
యింకను వేడిమైననీరు అందు కలుపవలయును, అందతడు కీ నిమిషములుండి లేచి తిరిగి చన్నీ టి 
తొట్టిలో ఒకనిమిషము కూర్చుండును, అందుండి తిరిగి లేచి వేడినీటితొట్టిలో మూడునిమివషములు 
కూర్చుండును. సీటి వేడిమి తగ్గకుండునట్లు వెనుకటివలెనే చేయవలెను. చివరకు ఒక నిమివము 
చన్నీ టితొట్లిలో కూర్చుండును. తరువాత అందుండి లేచి చేవాము తుడువకయే శుభ్యామగు 
దు స్తులుధరించి కప్పుకొనిపరుండవలెను, రోగి సై స్నానములు చేయునప్పుడు కూనేగారి కటిస్నా న 
మునకువలెను మోకాలునుండి దిగువభాగము తొట్టి వెలుపలికిఉంచుకొని కూూర్పుండును. వేడి 
నీటిలో కూర్చున్నప్పుడు వేడినీటితోన్సు చస్నీటిలో కూర్చున్నప్పుడు చన్నీ టితోను పాదస్నా నము 
అమర్చవలయును, ఇట్టుచేయుటవలన దేవాతతము బలపడును, జలచికిత్సయందుకలుగు సుగుణ 
ములు శేవలము జలమువలనజీ కలుగుటలేదు. అనగా జలముయొక = న్టీత్రో షధరమువలన 
గలుగును. నీటి లీతోన్లధర్థము, . పకియాకాలమ్సు జలముతో తడిసిన బేహుభాగము, రోగి 
యొక్క-స్థితిగతి - వీని ననుసరించి జలచికిత్సవ లనిసుగుణములు గలుగుచుండును, జలచికిత్సలయం 
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జెల్ల తీవిపితీకారములు గలుగుచుండును గాన రోగియొక్క స్థితిగతులను జాగ త్తగా పరిశీలించి 
మరీ చికీళ్సలను చేయుచుండవలెను. 


ఫారెకీట్‌ొ ధరా ఆమాటపకొనే జలముయొక్క. నీతో స్పములను చూడవలెను, 50 డిగీఏిలకు 
కక్కునగానున్న నీరు అత్యంతశీతల మైనది. 50 మొదలు 65 డిగీఎలవరకు నున్ననీరు శీతలమైనది. 
(5 మొదలు 80 డిగ్‌)లవరకు సరు సుఖశీతలమైనది, 80 మొదలు 90 డిగీ)లవరకు పీరు నులి 
వెచ్చనిది. 90 మొదలు 98 డిగ్నీలువరకుగల నీరు గోరువెచ్చనిది, 98 మొదలు 108 డి గీలువరకు 
గల నీరు వేడియైనది. 108 మొదలు 128 వరకు అత్యంత ఉప మైనది. చేహాము 110-115 డిగీ)ల 
నరకు నీటి వేడిమిని భారింపగలదు, 140 డిగీల వేడిగల నీటియావిరినిగూడ భరి-పగలదు. 
అత్యల్ప కాలపఏకి)య 15 మొదలు లీ0 సెకనులు పట్టును. అల్పశాలప”కియ 0 సెకనులు 
మొదలు 1 నిమిపమువరకుపట్టును. దీర్చ కాలపక్రియ 8 మొదలు 10 నిమిషములువరకు పట్టును. 
అతిదీర్హ కాలప్రకి య 10 'ముదలు  శీ0 నిమిమములవరకుపట్టును. ఈ విభ్రాగమును బాగుగ 
బాపకముంచుకొనవ లెను. ఇకముందు చెప్పబోవుపిక్రియలు వివిధవిధములుగా నాచరింప నను 
వుగానుండును, 


కంబళి లేక గొంగ అచు ట్ట 


ఉపకరణములు:---(1) 6 అడుగులపొడను 5 అడుగుల వెడల్బుగల శెండుకంబళ్లు ఉన్ని శాలువలు 
పనికివచ్చును. (2) 5 ఆడుగులపొడన్ర 4% అడుగుల వెడల్పుగల ఒక ముతుక ఖద్దరు దుప్పటి. 
మొద్దుగానున్న చో ఒక పొరచాలును. బట్ట సన్నదియైన రెండుపొర లుండవలెను. (కీ) ఒక 
పెద్దథుండుగుట్ణ. (4) చల్లని పరిశుభ్రమైన మం సర్రు (కుండలలో నిలువయుంచిన న్నీరైన 
"శీస్టము) ఆవశ్యకత ననుసరించి సీటియొక్క శీత్రోస్త పరిమాణమును పెంచుటగాని, తగ్గించుట 

గాని చేయనగును. 
న... భదలిః— 1 ఒకబల్రమోాద గాని, 
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మోదగాని, తేలవై పున నొక దిండు 
నుంచి, ఆదిండుసగభాగముపె 
పడునటుగా బఒలమోద అడ్డముగా 
౧౧ MN a 
తుండుగుడ్డను పరువవలెను, (1వ 
పటము) ఈ తుండుగుడ్డరు తీడుప 
రాదు. పొడిబట్టనే పరునవ లెను, 
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1 1 1 a 

Wy య. 3 / న స్య! ప i 

r ఇ 

ర 1 కేస. శే 
వ i శ క్‌ iw + స 
' స స wt శ v1 


2, తరువాత రెండుకంబశ్లను ay | ॥ rg 
(శౌలువలను) జతచేసి, బల్లమీద ల. య. 

పరువవలెను. మొదటపరచిన | షా 
తుండుగుడ్డ పె అంచునకు కంబళి నే 
పె అంచు శండంగుళములు దిగు 


నగా నుండవలెను. (2వ పటము) 





8, 5443 అడుగుల "నె న్‌ శౌల్యము 
Mate, ప గల ముతీకఖద్దరుబట్లను కీశలోదక్‌ము 
నం ఇట. వ. శ నందు తేడివి, ఇద్దరుమనుష్యులు రెండు 
Me Te WY ట్ర 

Cos ఫాటీ [ ‘Foc గట్టగా పిండ న లెను, 
(వ పటము) ఆ తేడిబట్టను కంబళివై 
పగువవశెను. కంబళికై ఆంచునకు తేడి 
బట్లపై యంచు ెండంగుళములు దిగువ 
నుండునట్లు పరువన లెను, (4న పటము) 





చు స సా న స్‌ న TT ణా 
చలీ 1 క 
న న న 1 (| 
నే? ల 
dh 
fh Es న 


4, తడిబట్రడ వైయంచు న. coh 
రోగి భుజములపై న 
లీ అంగుళము లుండు 
నట్లు రోగిని తడిబ 
ట్రైసి పరుండ బెట్ట 
వలెను, 
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| - క్‌ చనన నన wn ల 
BR య న అ టంట న. sar 
ర. రోగిరెందుచేతులను సె శెత | స న శ 
వుని ఒకవెపుత మ న 
J డీబట్ట ము టన సు [| జ ఖే క సళ్ళ నే ళ్‌ 
వల ను శరీర es) a Mg heh ల్‌ Mere 
AE wT Ug 
మూదికి కప్పవలెను, ఆ వ. పొట్ట, 4 TU i బే a 
ks 1! | యః క్‌ 


కటిప దేశములమోదికిని, ఒక కాలు 
మోూదిక్షిని చుట్లవ లెను, ఈ పారలోనిక్షి 
-ఆండవకాలిని చేర్చరాదు. 

(5వ ప టము) 





రీ ప పటము, 


వంకల కక గ్ర వ న గ అతో ల్లోపలు 6, తీదుప ది రోగి చేతులను త్‌న 


ళో fim జో గె 
spr Se కః ys అవల J oe il 
“a ణు శ్‌ ఎక 


జ | పిక్కలయందు చేర్చమని, 2వ వెపు 
తడిబట్టను చేతులమోాదికిని “రెండవ 
కాలునకును చుట్టవ లెను. తడిబట్టనుశరీ 
రమునకు చుట్టుటలో శరీరమునందన్ని 
భాగములకను చక్కగాఆని యుండ 
వలెను. మడతలుండ రాదు. అట్టున్న 
త్న రికేముగ పొతిక్రియ గలుగదు. 
(6న పటము) 





6వ పటము, 


7. తరువాత కంబళ్ళను , 
శరీరముపై కి అన్నివై | 
పులఅనియుండు నట్లును, 
గాలిజొరబడుట కేమా 
త్రము పీలులేనట్లుగ 
కప్పవ'లెను. కంఠము 
యొద్ద ను; పాదముల 
యొద్దను బాగుగా 
చుట్టవ లను, 
(7,రవ పటములు) 


sie me చ! 
i wt nn న pie 
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(| శ్‌ | | We 
wu hon prise 0 ME EE tit TE - wee 
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wm జే మల ఖే ఆ + 
Pi Gd On Mie eT fue న 

Et r య a = 
bs rn ae gir Ser ca eet nfs CE ae 
cal ite (కై గో పా ఖర్‌ య క ౪ “al a ‘a ‘we ft యో “సో an Te శ న శ 
సన. లి 5 pare Re చే స vr ఖే నం / “యక | 


7 wi వ 
AT Dar wf స్‌ a" a గ చపప, ల వ a 
గ మ. ఇ శ Ke + మ 
























ర 1 రి. కంఠముయొద్ద గాలి లోనికి 
os a పోకుండుట'కై పిథవముమున పర 
చిన పొడి తుండుగుడ్డను కంఠము 
9 
రి ర 
(9వ పటము.) 


ic 
hres jay iF 








h wy లే 
టీ క. జ an 4 

1 ఖ్‌ wm న్న ళో 
ml న్స జే uu TY ర. 

న క్ష ప Sa 1 

జ కీ ళా 

WET re py pe టు వేలా hr వ 
b ' “ vu క, హలీ ళన a 


శో లా 


మ క 
ర్‌ శ ive 7 క్లో షట ళ్ళ 


భో 1 ర 
. arma wh As a er rile 









రవ పటము, 


vt j 
జజ 
2 


లు వ రతా 
Preys 
ట్‌. % కనే 
జ లో 


చ్‌ 


గం 


శ్‌ 


9. రోగి బలహీను ఉదేనపుడు, స | We 
కంబళిపొౌరలు చాలక చక్కని [pa | ల ము al మ 
పితికి్వియ గలుగదని సందేహ పు 
మున్న మెడలమరియొక శాలువను 
పెన కప్పవచ్చును. 


(+ Puen 





ఒక కంబలి ఒకదుప్పటి, ఒకతువాలా లేక తుండుగుడ్డ యింకకొన్ని దుప్పట్టుగాని శొలువలుగాని 
కాపలసినపరికరములు. కంబళిలోపల తడి దుప్పటి పరచి దానిపైన రోగిని పరుండ బెట్టి ముందుగా 
తడిదుప్పటిని రోగికి చుశుదరు. దానిపై న కంబళినిచుట్ట బెప్రైదరు. రోగికి కంఠమునకు = చె భాగము 
వెలుపలనుండును. మిగతాభాగ హంస యు యో చుట్టలో నుండును, వెలుపలిగాలి లోనికి చొర 
కుండునట్టు యీ తుండు ఇడ్డతోో గొంగళిచుట్టచివరలు కప్పియుంచెదరు. ఇక్లు ఒక్కొక్క చేహ 
భాగమునకు గూడ చేయుదును. జలచికిత్సవలన శెండు ఫలితములు గలుగును, మొదటి ఫలము 
తాత్కాలికము. ఇది క్రియ (Action) అనంబడును. అది వెంటనే గలుగును. దానికీ రెండవ 
దగు ప పతీ కారము (Reaction) ఫలము ఆలస్యముగా గలిగి గుణము నిలచియుండును. చేహోస్ల 
మునకు యెక్కు_వ తేడాగా నున్న వేడిగల వీటితో చేయు ప్రక్రియలయందు పితిక్రియయును 
చాల యెక్కుువగనే యుండును, సామాన్యమగు కీత్రోన్నములుగల పృకిియయందు కియనే 
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PARES Dots ఆ ప్రక్రియనే యెక్కువకాలమువేసిన యొడల పితికి య అణచి 
వ నిన పకృతి వై ద్యములోని అల్లోపతి అన వచ్చును, జ్యరముగా నున్న ప్పుడు శి), 40 
నీవిపముల కటిస్నానము చేయించుట యన నిటిబేను. 
రి 


మిక్కిలి శీతలోదకముతోగాని మిక్కిలి ఉహ్ణోదకముతో గాని చేయించు పికియలయందు పత్రి 
కీయ కే యెక్కువ పా9ధాన్య ముండును, అవి బాల అల్పకాలమే చేయవలెను. అత్నుహ్రాడకపు 
పకి) యకన్న అతికీతేలోదకపుపి కయ చాల హిత కరముగా నుండును, అత్యుస్తోడకపు ప్రక్రియ 
యందలి [క్రియయందు దేనాముయొక్క వేడిమి యింకను పెరిగి పితికి యయరదు త?వోవును, 
అతు ప్ల పు అత్యల్పప్ఫకి9య (application) యంధు కండరము క్రియయందు ముడుచుకొనును, 
ప్యతిక్రియయందు ఏరివిజెందును. ఇందు క్రియయందు ర_కృముయొక్క వీడన (నొక్కు. కు- 
Pressure) తాత్కాలికముగా పెరిగి ప తిక్రియయందు తగ్గిపోవును. శీతలోదక్ష అత్యల్ప ప్రక్రియ 
యందు మొదట చేహముయొక్క.. వేడిమి తగ్గును. ప్రతిక్రియయందు మృుదువగు [పతిక్రియ 
గలుగును, 
జలచికిత్సవలని ఫలములు 

దీర్ధమగు వేడినీటి దైశిక (00210) పిక్రియలవలన _ చర్మము చురుకెక్కును. బాధ తగ్గును, 
నరములయొక్క_ చివరలు చల్ల బడును, మాలిన్యములనుకరగించి వెలువరించును. ఆ భాగమువందలి 
కణాములు బాగుగాపోవీంపబడి బలపడును. దీర ములగు శీతలోదక దై శిక పకి యలవలన క్షవాహీ 
కలు ముడుచుకొనును. చర్ముమునందలి చురుకుదనముతగ్గును. నరములయొక్కచివరలు వై తన్యమును 
గోలుపోవును అందువలన బాధ తెలియదు. నీరు య్యెత్రెనవోటునుండి లేక వీడనగల చోటునుండి 
సన్న నిగొట్టము దా రా వడిగాతీగులునట్లు ప్ర యోగించుటకు ఘక్షణ ప్రకియలని వేరు, వీనివలనను 
థాతుశ క్తి ననుసరించి ప్రతీకారము గలుగును, 


రోగియుక్క_సితిగతుల ననుసరించి ప్రక లలీవై ద్యుడు చికిత్సలను పయోగించుచు, వానివలన 
గలుగు కిియా, పిరికిియలను జాగ త్రగా గమనింపవ తలను. ఒకస్నా నముతీరువాతేగాని కంబళి 
చుట్ట తరువాత ప్రతిక్రియ లోపముగానున్న యెడల ఆయా పిక్రియలవలన గలుగవలనిన సన్‌ 
గురాములు గలుగవు, ఒక పకి యతరువాత బలహీనత గానీ నీరసముగాని, చలిగాని, Md 
గాని కలిగిన యెడల పితిక్రియ లోపముగా నున్నదని గు ర్రింపవలెను, అప్పుడు రుద్దిగాన్సి చలన 
ములు గలిగించిగాని వెచ్చని పక ఠామోాద దుష్పట్టుక ప్పి పరుండ బెట్టిగాని, వేడిసీటితిత్తులతో కాచి 
గాని (పతికిియను గలిగింపవ లెను. 

ఒక పిక్రియ చేయదలచినచో ఆరంభమునన్వు పికి)యా కాలమునను, ముగింపుచేసినతరు వాతను 
నాడిని చూడుము, అతిబలహీనమెనను, క మముతేగ్గినన్తు మిక్కిలి వడిగాగాని, మిక్కి-లి 
నెమ్మృదిగాగాని కొట్టుకొనినను అఆహృక్రియ వంటనే ఆపివేయవలెను, 

శీతలోదక పిక్రియలు “'జీహాము వేడిగానున్న ప్పుడే చేయవలెను ఇ కల లీ 
శీతలోదక పఏకిియ చేయరాదు. వ్యాయామము చేసిగాని, అది చేయలేనియడల కొన్ని చలన 
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ముల గలిగించిగాని చేహమునందు వెచ్చదనము గలిగినతరువాతనే లీతలోదక ప9కి)యలను 


చేయవలను. 
(పతిశీతలోదక ప్ర క్రియ తకువాతను, చేహమును బాగుగా తడి తుగువనలయును. బలవంతుల 


కీ నియను మక్క-రలేదు. 


ఏ చికిత్సయును ఒక్కగంటకన్న యొక్కువకాలము చేయరాదు, చికిత్సాకాలమున రోగి నిద్రించిన 
యెడల యీనియమము రోగి నిదలేచువరకును పాటింపనక్క_రలేదు, అవసరమైన చో “రెండు 
గంటలై నతరవాత తిరిగి చికిత్స చేయవచ్చును. ద్నీర్షములగు డఉప్లోదక'ప్ర క్రియలన్ని ంటితరువాశ 
స్వల్పమగు శితలోదక ప్రక్రియచేయవలెను.  శ్రీతలోదక (ప్రక్రియ చేయగూడని కాలములుగూడ 
కొన్ని కలవు. అది సమర్ధుడే నిర్ణయింపవలెను, 


ఏ (ప్రక్రియవలననై నను నిద్రలేమి బలహీనత, ఉత్సాహము తగ్గిపోవుట, కన్నులు తిరుగుట, తల 
నొప్పి, వికారము, రోగిబరువు అవసరమైనదానికన్న యెక్కు నగా తేగుట 5 లిగిన యొడల చికిత్స 
యెక్కువ తీవ్రముగా నున్నదనిగాని కాలముగాని (ప్మక్రియలసంఖ్యగాని యెక్కువై నదని గాని 
(గహీంపవ లెను. 

అతి పనికిరాదు, 


భోజనము 1 గంట ముందుగాను, భోజన మైనతరువాత 2 గంటలవరకును  యుటి జలచికిత్సలను 

న న bo 

చేర్చవలదు. ఖు సు 
బఛావ్చ స్నానములు 





శౌళకు ఆవిరిపటుట, 
య లు 


చాప్పస్నానములు 


వసా సమునలన క 
క్‌: ప వ. srs మాలీన్యములు చమటరూపముగా వెడలిపోనును. 
బు ఆన్న విగాని అవియన్ని యు ధనము చేతే లభించును. చేహమున 
నం. 
చు గాచి రోగి నులళవాంచము 
మోద పరుండి మైన దుప్పటి కప్పుకొనును. ఆమంచము 
క్రింద ఆవిరినీటికాగును ఉంచెదరు. తల, ముఖము 
ఏనికి ఆవిరితగులనీయక చేహమున కంతటికిని బాగుగా 
చెమటపోసిన తరువాత్‌ చన్నీటిజల్లుస్నా నముచేసి తడి 
తుడుచుకొని మృదువగు వ్యాయామమును చేయ 
వలెను. ఇట్లుచేయుటవలన మేదోవృద్దితగ్గి చేహము 
న నకు లాభము యీర్చడును. వేడిగాలీతోను యుకే 
నున నకు, క ౦ఠమునకు ఆవిరిపట్టుట. చెమట కలిగించుకొనవలెను, ఇదియును కోగికి పత్ర 
వుగనీ యుండును. స్పిరిటుదీపము వెలుగుచున్న ఒకక ఎ్రతముపుగది (కొయ్యతోగాని కాక్‌ 
వానుతోగాని చేసిన ఒకగది (౮201౧64 )లో వేసియున్న కుర్చీమైన రోగి కరార్పుండును. అందలిశాలి 
కీమముగా వేడి ఈుక్కు_చుండును. ఆ'వేడికి అందు కరూర్సున్న రోగికి చెమటపోయును. పీనితీరు 
వాతేగూడ చన్నీ టీజల్లు స్నానమువేయవలెను. ఇందు ఆవిరివలనకన్న యెక్కువ చెమటపోయుమ్ను 


a0 





ఏద్యుత్‌ ఆవిరిపనిముట్టు. 

ఇదియు ఒకకొయ్యజ చేపిన గదియే. తల వెలుపలకుంచి రోగి 

పల కూర్చ్పుండును. అందలిస్విచ్‌ వ త్తినంతనే లోపల వేడిమి 
కలుగును. ఆవేడికి ఇమటపోయును. ఇదె చాలావ్యయమగును. 
పనిముట్టు ఆకర్ష వంతముగను, నిర శ్రలముగను ఉంచి శిమలేక యే 
వాడుకొన వీలుగా నుండును. శ క్కిగలిగిన పకృతి చికిత్సకుడు 
యిట్టదానిని అమర్చ్పుకొ న వచ్చును. ఇది విద్యుచ్చ క్తి ఉన్న చో 
టనే సాధ్యమగును, 


“ఇ Gagne 





ఆదిత్య పేటిక 


1. యెనామిల్‌ వేనీనవి అద్దము ముడటికి యెండ 
తగులకుండ కాపాడి చల్చబరుచును వి రై. కిందికి 
మోదికి జరుపుటకు పిలగునట్లు యర్పాటుగల రంగు 
అద్దములు క్ర, మంద మైన చిళోరి అద్దము షీ కాం 
తిని (పతి ఫలింప జేయు శేఖలు 5. ముందు చట్రము 
7. ముడుచుటకు ఏలై న అసలు చట్ఫముః 


తీ 
"9! 
a. 
Byrn 
4 
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పండుకొను అదిత్య పేటిక, 


ఇదియును ఒక కొయ్యతో ₹ేనీన గదియె. ఇది ఒక ప్లాటుఫారముమోద అమర్చుకొనవచ్చును. 
రోగి అందుకూర్చుండును. అప్పుడాగది సూర్యునిగతి ననుసరించి యిటునటు త్రిప్పుటకు ఏలుగా 
నుండును. సూర్యకాంతి అద్దములద్వా రా చేవాముమోద పడుచుండును, బేహమునందు యుభాగ 
మున యీ రంగు అవసరమో ఆరంగుకాంతియే పడునట్లు అద్దములు అవర్చవచ్చును, దీనిలో 
కూర్చున్న రోగికి నిరపాయముగను ఆయాసము లేకుండను చెముటపట్టును. ఇందుక లిగిన చెమటవలన 
ఆవిరివలనగాని, వేడిగాలివలనగాన్సి విద్యుత్తువలనగాని చెమట కలిగినప్పటివలె సీరసము రాక 
దేహము బబపడును, ఇందు చెమటపోసిన తరువాత చన్నీటి జల్లుస్నానముగాని, సామా 
న్య మగు _ సర్వాంగ స్నానముగాని వేయవలెను. ఇతర వివరములకు సునిళిత వై ద్యము 
చూడుము. _ అదిత్యవేటిక పిశృతిస్తోర్సు బెజవాడలో దొరకును, లోపల అంతటను బిళోరి 
అడ్డములు అమర్చియుండి 12 _అద్దములపెళ్తైతొను పితిఫలింప జేయుటకు 42 అంగుళ 
ముల పొడవుగల 2 'పెద్దఅద్దములతోను కలసి దీనివెల రు 100-0-0 లు, శాజూదిత 
అని దీనివేరు. బిళోరిఅద్దములు మాత్రము. లేకుండా రు 60-0-0 లు, వై ద్యాదిత్వఅని డీని'వేరు. 
క్రందిచట్నోము లేకుండా చౌకరకము వేదలకొరకు రు 42-0-0 లు మాత్రము. కుటుం బాదిత 
యని దీనిపేరు. అన్నిరకముల అదిత్యలతోను సునిశిత వై ద్యమను 750 వేజీల సుపిసిద్దమగు 
వై ద్యగ౦ంథము ఉచితముగా పంపెదరు, | 
రక ప్ర తా ళనము 
మారధూ౭క అను గీగకుయుపకోనికే అనెకవ్యాధు లుండెను, ఎన్ని రకములచికిత్స చేసినను అవి కుదుర' 
లేదు. తరువాత యీ ర క్షపిశ్రాళనచికిత్సవలన అన్ని రోగములును నయమైనవి. ఆ విధానమును. 
బెర్నార్‌ మెక్‌ ఫైడ౯ డాక్టరు హెసీిలిండ్డ హోల్‌యం.డి; డాక్టరు ఈ వార్భ౯ మొదలగు సుపి) 
సిద్ధ పృకృతివైద్యు లనేకులు యెక్కువ కొనియాడియున్నారు. ఈ విధానమునకు మారథూక్‌ 
విధాన మని వేరు. 
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శారిబిజంకాబమనామింజందిక్యకా. 
దారాల లలల 


ర క్షహజాళన చికిత్స, 


రోగి క్రిిందచపటానమై పరుండును, పైనుండి ఒకేవేడి (1000) గల నీరు యెత్తునుంకి జల్లుగా రోగ్‌ 
మిద పడుచుండును. అట్టత డాజలుకింద 8 గంటలకాలము పరుండును. కొంతే వేపు ముందు వై పునను 
కొంత సేపు వెనుకవై పునను ఇంకను కొంతకాలము "రెంయప్రక్కలమిోదను జబ్లుపదున ట్టాతేడు సరుం 
డును. ఇట్టుచేయుటవలన బేవామునకు నీరసముకలుగకుండుటయే గాక ర్తాయినందలి మాలిన్య 
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ములు 8 గంటలకౌలము వరుసగా క్రూళీన మగుచుండును. తరువాతే చన్నీ టిజల్లుస్నాన ము చేసి 
ముగంపవలెను, (ఇతర వివరములకు ర క్తపిత్షైూళనచికిల్సే- చూడుము, 
ఇటు వేసినప్పుడు. రోగికి హాయిక లుగును. ఇట్టి చికిత్సచేయుటకును రోగికి ఉళ్పాహకరముగన 
యుండును. ఈ పకి )య ఇెప్పీనంతీ పని చేయగలదు. 
పికృతిచికిత్సకుడు జలచికీత్సీవలన అద్భుతములగు ఫలితములను చూడగలడు. ఒకళాజలచికిళ్ళ 
సముకంముగా శెలిసియు.డినను అనేకరోగములను నిరపాయముగా గుదుర్చగలడు* ఏవ్యాధి వై 
ననుఏ ఆపదకై. నను వెంటనే *నీరు!! నీరు!!” అని అందరు అందురు, అదియట్టిదియు. అందలి అద్భుతే సలి 
కములు శేలిసికొనుటకు బహ్మశై నను వశముగాదు. అందువలననే అన్నారు “అపో వా ఇద 
కొం సరం అని. శేనలము ెండువాయువుల (పాణ, ఉదజని) సమ్మేళనముచేతే నిది యెర్చడీ 
భూమినంతీయు ఆవరించియున్నది. వాయువులను వునము చూడలేము. కొని వాయుమిశ ము 
మగు సీటినో మనముమాతుము; "తోగుదుము; సుఖంతుము* జలచికిత్సను గురించి యా అధ్యా 
యమున చాలస(ల ముగా చెప్పీయున్నాము. 
ఇంకను యెక్కునగా  తెలిసికొనదలచినవారు. తొట్టివెద్యము, నై వీయజలచికిత్స, జస్టుచికిత్స, 
లక్ష్షుణజలచికిళే, డాక్టరు పాలప రి నరశింహారావుగారిచే (వాయబడుచున్న జలచికి త్సానిధానము 
లను వ్యాసపరంపర చదువుటయే గాళ స్వయముగా కొన్ని పరిశోధనల చేయవలయును. 
ప్ర శ్న్నలు. 
౧ నీటి వై ద్యమున యేమి వాియబడియుండును ! దానివలన మంచిఫలములు గలుగుటకు 
యే యే యితేరవిషయములను జాగ త్తీగా గమనింపవలయును ! 

౨ సీటివేడియందలి తరగతులను పెర్కొనుము, 
5 అసనస్నా నమును వివరింపుము. 
ఈ జలచికి త్సాపకి) యయందు గలుగు క్రియాపతి క్రియలను వర్గింపుము, 

అత్యల్ప కాల అతిశీతల ప్రిశ్రియయందు గలుగు క్రియాప్పతిక్రియలను వివరింపుము, 
౬ జలచికిత్సయందు గమనింపవలసిన జాగ శత్రలేని! 

౭ గొ ంగళిచుట్టను సర్టింపుము. 

౮ా వేడినీటి ప్రక్రియలు యెక్కువచేసిన కలుగు ఫల మేమి? 

౯ చాపష్పస్నానమును వర్జింపుము, 

౧౦ ర క్తప్రశ్షాళనచికిత్సను వర్షించి దానివలన గలుగుఫలములను వివరింపుము, 
-శాకితమునకు ఒక వై పుననే (వ్రాయుము. _ ప్రతివేజీకిని వరుససంఖ్య చేయుము. ఉత్తరవులకు ప్రశ్న 


సంఖ్య వేయుము. అన్ని కాకితేములను వరుసగాకలిపి గుండుసూదితో కుట్టుము, లేదా దారముతో 
కుట్టుము. ™ 


కృ తిగ్భ 


జా, 


పావై ద్య ను 


౧౫ వ పాఠము 
ఐదు దే 
(పసరు 
ఈవాఠమునందు పికృతిచికిత్సకు _ జెందిన శనమును బొంది వాయువాది యితకభూతిము 


నిద్యుత్‌ చికిత్సను గురించి బోధించెదను, విద్యు 
చ్చక్తి మనకంటికి కనబడదు. కాని దానివలన 
కలుగుచున్న _అద్భుతనుగు పనులను జూచి 
నప్పుడు మనకు ఆశ్చర్యము కలుగును, దీనివలన 
దీపములు వెలుగును, పొయ్యిలు మండును, 
మరలు నడచును. టాములు, రెళ్లుగూడ నడ 
చును. ఇన్నిపనులు చేయగల విద్యుచ్చ క్రి రోగ 
నివారణమందున ఉప యోగింపక మానదు, 


విద్యుచ్చక్తి కి మిక్కిలి నిశిత మైనది, అది మంచు 
గడ్డయందును, చల్ల నిగాలియందును, చన్నీటి. 
ఈయన్ను “సూర్భాకాగకీయందలి నీ  సీల్రి ఉదా 
రంగు కిరణములయంద్లును, పుల్లని ఫలముల్ల 
యందును, ఆన్లుముల. యందును ద్రింక అనేక 


యితరవస్తువ్రలయందును కలదుం 


విద్యుత్తును రాసాయనికక్ర్సియవలన కలిగింప 
వచ్చును. రాపిడివలనను విద్యుచ్చ కి కలుగును. 
కాంతేశ § (Magnetism) గల పనిముట్లతోను 
దీనిని కలిగింపవచ్చును. జంతువుల 'జేహము 
లందు గలుగు పనులయం దన్నిటియందును 
తక్కువ వేగముగల విద్యుత్తు పనిచేయుచునే 
యుండును, కదలికకల -వోట నెల్ల విద్యుత్తు 
ఉండియేతీరును. అణువులు కలియునప్పుడున్వు 
ఏడిపోవున ప్పుడుగూడ యిీవిద్యుత్తు పనిచేయు 
చునే యుండును, 


ప్రపంచము నంతేటిని ఆవరించి వై హాయసనులు 
అనగా వాయువుకన్న శేలికమైన పదార్గములు 


కలను. ఈ _వెహాోయసములే వివధగతుల సమే టై 
2 


లగుచున్న ని, అనగా కదలికవలననే మూప్రఒం 


చకము అగుచున్నది. ఈ వె హాయససం:౯ధము 
లగు అణువులయుక్క సమ్మేళనము నక 


'పాచ్చుకతీగులవలన నే ఒక వస్తువు గట్టిగా నుంయ 
టయు ముదియొకటి మె త్తగనుంకుటయు తబ 
మగుచున్నదిం 


వెలుతురు శ్రణమునకు 186 వేల మైళ్లు సియా 
ణము చేయును. రేడియోగే గ్రైహను నుండి ప పం 
బడిన బె 9డుకాస్టు సంగీతము మొనలను 
యిచే వేగముతో ప్రయాణము చయునని పకి 
శోధనలవలన _ స్పష్టమగుచున్నడి- కిరణముల 
యందలి స్పందనములపలన నే మనము వెలుగును 
మాడగలుగు చున్నాము. ఉస్షముగూ సూడ స 
దనములయొక్క పనియనని మనకు. తెలి: 
గలదు. జంతు శాక సంబంఫములగు జీవకి కయ 
లను మనము పరినోధించితి మేని వానియన్నిటి 
యందును విద్యుత్‌ సంబంధమగుచలనము లున్న 
వని తెలిసికొందుమయు. 


గ్‌ 


మానన చేపొమునందు గలుగు పృతిచలనము 
నందును నిట్టి స్పందనము లుండున ని నునికిత 
వై ద్యమున E ప్పుబడినది. అస్లే రోగ గగస్తుల 
యందును ఒక విధమగు స్పందనము గలుగును. 
డాక్టరు అనునతేడు ఒ పనిముట్టును 
కని పెళ్తును. దాని నకు ఎలెక్టానిక్‌ .అందు వీవిధ 
ప్రక. స్పందనముల గలిగింప ఏీలగును, ఆరో 
గ్యవంతుల -జీపాములందు ఒకానొక భాగమున 
ఎన్ని స్పందనము లుండనలయునో అన్ని స్పంద 
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నములు కలుగువరకును ఆపనిముట్టును ఆయా 
భాగములయం దుంచెదరు, రోగియెక్క- ఒకర క్ష 
బిందువును పరీశ్చీంచినయెడల అందలి స్పందన 


ములను బట్టి అతనిరోగమును బరీశింపవచ్చును. 


ఇది రోగనివారణమున శే గాక రోగనిదానము 
నకు గూడ బనికివచ్చును. దీనితోడను అనేక 
వ్యాధులు నివారింపబడినవి. ఇందు తిక్రముక 
లయిన భాగములు లేవు. రోగగి స్త్వము లయిన 
భాగములపై పనిముట్టుకు సంబంధించిన ఒక 
లోవాపుముక్కను ఆనింతురు. చేసాముయొక్క. 
వేరొక భాగమున పనిముట్టుయొక్క- అగ మును 
ఆనించియుంతురు. అప్పుడు చేపాములోపలి 
నిద్యుచ్చ _క్రీయందు చలనము యొక్కువగును, 
అప్పుడు బేహూమునందలి మాలిన్యములు బహిప్లా 
ర్యవయవముల వెంట బయటికి గెంటివేయ 
బడును, 


సూర్య'కాంతీయందు తిరుగుటవలనను సూర్యకిరణ 
ములకు రంగుఅద్దములనుండి ప్రసరింప వేయుట 
వలనను రంగుకాం తీ యందలి పదార్థములను 
తినుటవలనను రంగుకాంతియంద లి నీటిని (త్రాగుట 
వలనను రోగనివారణమగుటనుగురించి ముందు 
పాఠమున చదువగలరు. సూర్యకాంతి లేని దిన 
ములయందును రాతులయందును సూర్యకాంతిని 
సూటిగా ప్రసరింప జేయుటకు ఏలులేదు, తరుణ 
వ్యాధులయందు వెంటనే చికిత్సచేయవలసియుం 
డును, అట్టి యిబ్బందులు రాకుండుట క్రై ఒకరు 
కార టలాంపు అను పనిముట్టును సృజించిరి, 
అది చాలఖరీ'డై నది. డాని కాంతి చర్మము పై 
యెక్కువ కాలము బడిన చరణము కాలిపోవును, 
దీనికిరణములు ఇాలలోతుగా చెరచారును.దీనిని 
అనేకులు ఉపయోగంచుచున్నా రు, గాని దీనిని 
వాడుటయందు చాల జాగిత్త తీసుకొనవల 
యును. లేని యొడల రోగికి త్వేరలోనే బలహీ 


ప్రకృతి = బెజవాడ, 


నము కలుగును, కంటిమోద ఈ వెలుతురు పడ 
రాదు. ఇతర వివరములు పనిముట్టుకెంట పంప 
బడును గాన నిచ్చట వివరింపలేదు, ఇది కేవలము 
నిరపాయకరమునది కాదని గుర్తింప కోరెదను, 


ఇంకొక లాంపు కలదు. దీనికి లోతుచికిత్వా 
దీపము అని వేరు, ఇది వెడినిమాతఏము కలిగిం 
చును, మేహవాతపు నొప్పులు నాడుల యందలి 
మంట, నరముల పోట్లు, జలుబు మొదలగువాని 
కుపయోగించును, ఇది బాధలను వోగొట్టకలదు, 
రోగి బల్ల సె పరుండును. అప్పుడు బాధగల భాగ 
ముపై క ప్రసరింప జేతురు. 
అప్పుడు రోమ కూపములు వికసీంచును, అం 
దుండి మాలిన్యములు వెడలిపోవును. ఇది విద్యు 
చ్చ_క్తీగలచోట నెవరయినను అమర్చుకొన 
వచ్చును. 200 మైనపు వత్తులవెలుతురుగల ఒక 
బల్బును దానిచుట్టు శంకు పతి ఫలింప జేయు 
తెల్లని వింగాసీబొచ్చెయు నుండిన చాలును, విద్యు 
చ్చ 1 క్రియొక్కవీడనళ కిని ఓలేజి అందురు, విద్యు 
చ్చ క్పియొక్క- పరిమితికి యాంసపెరెజి యందురు. 
(Ohms) అనగా పఠతిరోధము నిద్యుచ్చ_క్తిని 
హింప నీయక నిరోధించువానికి (00085) 
అని పేరు, వెండియందును రాగియందును ఈనిదో 
ధములులేవు, అందుండి విద్యుచ్చ డీ తేలికగా 
వ్యాపించును. 
విద్యుత్‌ చికిత్సకు సంబంధించిన పనిముట్లు విద్యు 
దృటముల కూడికగ నుండును, లేదా నున ఇండ్ల 
రోనికి వచ్చునట్టి విద్యుత్‌ యంతిమునకు 
తేగిలించునవిగ నై ననుండును, వాని నీ కింది 
విధముగను చేయవచ్చును. 


ఒక గాజుపాత్రయందు ఒక(చావకము - సాధార 
ణముగా గంధకదావకము పోయవలెను. ఇది 
సహజముగా మిక్కిలి శిత మైన స్వభావముగలదిం 


ప్రుకృతిగ్భృహ వైద్యము, 


ఇందలి విద్యుచ్చ కిని చలింపజేయుటకు రెండు 
నిరుద్ధస్వ భావములుగ ల కడైలు (10609) ఉంచ 
బడును, అందు శీతస్వభావముగల తుత్తునాగపు 
కడ్డీ యొక వైపునను బొగ్గుతో గాని రాగితోగాని 
వసన వేడిస్వభావము గల కడ్డి శెండవవై పునను, 
వాని కొనలు దాానకములో నుండునట్లు నిలువ 
బెట్టవ లెను, వాని నొకదాని కొకటి తీగులకుండు 
నట్టుంచవ లెను, సీలముతోగూడిన "తెలుపురంగు 
గల తుత్తునాగము మికి,-లీ శితస్యభావముగలది. 
ఎరుపురంగుగల రాగి ఉన్న స్వభావముగలది. ఇట్టి 
విరుద స్వభావములుగల యీ కెండు లోహముల 
యొక్క. కొనలును గంధక దా)వకము (Dilute 
Sulphuric Acid) నం దుంచవలయును, వేడిస్వ 


అపనవ్య్యాగ ము సవ్యాగ ము 
క్‌ 
తుతునాగము కై రా కీ కేక 
జాలి = 6 
= బోొగు 
= °C 
1వ పటము - గ౦ధక దాము 


భావము గల వస్తువులు శీతము నాకర్షించుట 
సహజము గాన రాగి గంధక దావకమునందలీ 
నీత వాహీకల నాకర్షించును. క్షడ్డలయొక్క- పై 
భాగములను అంటిని ఒక స్రీగాతో సంధించినప్పుడు 
గాని రెండింటి కొనలను మనుష్యుడు చేతుల 
తో చరయొకళొనను తాకినప్పుడుగాని విద్యు 
చ్చ_క్తి తీవితరమగును. ఎందువలనసనగ అప్ప 
టికి ఒకచుట్టు (6|[0॥iకృపూ ర్హియగును. అప్పుడు 
కంద గంధకచాంవకములోని వద్యుచ్చ క్తి రాగి 
కడ్డిలోనికిని, అందుండి రాగికడ్డీ చివర భాగము 
నకు తగిలించిన తీగలోనికిని, అండ్రుండి తుత్తు 
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నాగపు కడ్డి మై చివరకును, అందుండి గంధక 
దా9నకములోనికిని అందుండి తిరిగి రాగీకడ్డీలో 
నికిని చేరును. ఇట్లు ఒకచుట్టు పూ _ర్లియగును, 
రాగిక్రడ్డి పె భాగమునుండి విద్యుత్తు వెలువడును 
గదా. ఆ భాగమునకు ధనధు)వము 
(Positive pole) అనియు, తుత్తునాగపు సై కొన 
నుండి విద్యుత్తు క్రిందికి దిగిపోవు చుండును గాన 
దానికి బుణధు)వము (Negative Pole)అనియు 
వేర్లు, ఏనిశే సవ్య అపసవ్య మనియు వాడి 
యుంటిని, 


1. సవ్యాపసవ ధు9వములు:--అనగా ధన 
బుణధు)వము లను పదములు అయోూోమయముగ 
వాడబడు చుండెను, ఎందుండి విద్యుచ్చ క్రి బైటి! 
వచ్చుచుండునో దానిని సవ్వమనియ్యు; ఎంచుండి 
విద్యచ్చ క్షి లోనికి బోనుచుండునో దానిని అప 
సవ్య మనియు వాడవలసియున్నది.అప్పుడు రాగి 
కడ్డియొక్క పై కొననుండి విద్యుచ్చక్తి వెలుపలికి 
వచ్చుచుండును. తుత్తునాగపు పై కొననుండి విద్యు 
చ్చ క్తి లోనికి పవహించుచుండు న, శాన రాగి 
(ధన) సవ్యమనియు, తుత్తునాగము (బుణ) అప 
సవుమునియు విద్యుఖా (ప్రుజ్ఞులు వాడియున్నా 
రు. ఇది సరిగ నుండలేదు. ఏలయన, సహాజోష్ల 
స్వభానము గల రాగికడ్డీయొక్క- దిగువభాగము 
వద్ద విద్యుచ్చ క్ష లోనికి పోవుచున్నది అప్పుడు 
దానిని అపసవ్య (బుణ) మనవలసివ చ్చును 

సహజ శ్రీతీ స్వభావము గల తుత్తునా గపుకడ్డి 

యొక్క దిగువభాగమువద్ద విద్యుచ్భ క్రీ వెలు 
పలికి వచ్చుచుండును, దాని నప్పుడు సవ్య (ధన) 
మనవలసివచ్చును. అయినను విషయ సౌలభ్య 
మునై యిదివరకువలెనే ఆ పారిభాషిక పదముల 
నట్లనే యుంచితిని. గంధక దాగవకములోోని 
శై త్యము (అనగా విద్యుచ్భ శక్రిన్కు త్వరత్వరగ 
లాగివేయుటశే తుత్తునాగపు దిగువ కొొననుండి 
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విద్యుత్స)వాహము మిక్కిలి వేగముతో బయలు 
విడలుచుండును. 


2 రాగికడ్డవై న తగిలింపబడిన తీగెచివరయందు 
సయితీ మా చల్లదనమే కలుగుచుండును. 
దానికి ధనాగము (Ande) అనివేరు ఇళ్ల 
తుత్తునాగపు కడ్డీకి మైన తగిలింపబడిన తీ” 
చివరకు బుణాగిమని చేరు. ధనాగము చల్ల 
దనము గలిగించును. సామ్యపజచును, మంటలను 
తగ్గించును. నొప్పి తగ్గించును. వేడియైన అణు 
ప్రవాహ మెప్పుడును చల్లదనమునకు నెదురుగా 
బివహీంచుచుండును. కనుక బుణాగిపుచివర 
వేడిని గలిగించును; ఉద్దీపనకరమైనది, విదు 
చా స్త్ర్రజ్ఞులకు నిశ్చిత మెన అభిప్రాయములు 
లేవు. అయినను ఈ అగముల స్వభావమును 
మాత్రము నారు సరిగనే నిర్ణయించిరి. వారు 
బుణాగము ఉద్దీపన కరమైన దనియు ధనా[గము 
నొప్పిని తగ్గించుననియు వర్శించిరి. ఈ అభి 
పోయము సరిగ నేయున్న ది 


ఇ త్తడిన స్తువులకు వెండిగాని బంగారుగాని పూత 
చేయుటలో విద్యుచ్చ క్రీ నుపయోగింతురు. 
అప్పుడు 'నెండిసంబంధమగు (దావకము నుంతురు. 
అప్పుడు ఆ దావకమునందలి వెండి విద్యుత్‌. 
'తాకింపబడిన ఆ యిత్తడివస్తువులమోద నిలిచి 
పోవును, ఇట్లు క్రిందనున్న దావకములోని 
ధాతువులు విడదీయుటకు ఎలిక్టోసిన్‌ అని వేరు, 
ఇ్రక్లే తీశ్యము కానట్టి విద్యుదగిములను మను 
ష్యుడు పట్టుకొనినప్పుడు వాని 'దేహమునందలి 
పాదరసాదిధాతువులు బె టికి లాగి వేయబడును, 
అట్టు రోగనివారణ మగును. 


8, విద్యుచ్చ కియును ప్రవహించు స్వభావము 
గలది, చలనమునకు కారణమైనది. ఈ విద్యు 
చ్చ క్స్‌ యెందు పవహించునో అందలి యింకను 


ప్రకృతి - జెజవాడ, 


సున్నితమైన తే త్త (ములలో నది గలసిపోవున్న 
కనుక మోశైన మందులను జీర్ణ కోశములోన్సిక్ష 
స్వీకరించుటకం కె ఆ స్వభావముగల మృదువైన 
విద్యుచ్చ కిని స్వీకరించుట నిరపాయమైనది, 
తేమకి రమైనది. 


ఈ వైద్యము చేయునపుడు 2 విద్యుద్దటములు 
(668118) వాడుట మంచిది. అందు ఒకటి మిక్కలి 
'వేడిస్య భావము గలదియు వేరొకటి మిక్కిలి 
శీతస్వభావము గలదియునై యుండవలెను. వేడి 
ఘటమున క్షీ క్రింది దావకము నుపయోగింప 
వలెను. 6 జొన్సులనీరు, 1 జొన్సు గంధక ధృతి 
(Sulphuric acid), 2 జెన్సులు పొటాసియం 
బె కొ)మేటు (Bichromate of Potassium), 
సల్ఫేటు ఆఫ్‌ క్వినై౯ (Sulphate of Quinine) 
తి గాములు; లోహదా9వకము (Tincture of 
Iron) 6 బిందువులు; సెలికాన్లుము 4 (గాముల్పు 
(Salicylic acid 4 grams); శీతేనుటమునకు 
నీ కందివాని నుపయోగింపవలెను. ర జొన్సుల 
నిరు 1 బొన్సు గంధకధృతి; 12 బిందువుల నీలి 
మందు. ఈ విదుందటములు కలీయకుండునట్లు 
జాగత తీసికొనవలెను. 


క్క ముందు ముందు కా త్తధాతువుల నుప 
యోగింపవచ్చును శాత్రజ్ఞలెన వారుమాత్ర మే 
ఆపని చేయ నరులు. వేడిని పున రాగికంకొను 
య ౧౭ యా 

బొగ్గుకంకును బంగార మెక్కువ బలమైనది. 
కాని అంతీఖరీదు నెనరు భరించెదరు ? న్లీతపు 
వైపున తుత్తునాగమును మించున "బేదియు 
"లేన ట్లున్న ది. 

ర్‌, విద్యుచ్చ శ్రీని సూర్యకాంతితో పోల్చుట:- 
ఇాస్రుమర్యాద ననుసరించి ఘటములోనుండి 
వచ్చిన విద్యుచ | క్‌కంయె సూర్య కాంతియెక్కువ 
సునిళిత "మైనది. పితిఫలీకరణపక్షములతో 


పకక గృ మ స మ, 


గూడిన రంగద్దములలోనుండి చేహాముమోాదికి శౌ 
శ్రీయముగా పియోగింపబడిన సూర్యకాంతి 
(ఆదికే పేటకయందు వలె) చేహములోనికీ 
బాగుగా చొటు బౌరును. దేహము నంతటిని ఒక 
తూరిగా నుజ్జీవింప జేయును. సూర్యకాంతి ప్రస 
రింప ఫీలులేని చోట్లు గలవు, అచట న్‌ విద్యు 
చృక్తిని బిసరింప చేయవచ్చును. జన నేంది) 
యము, ఆసనము ఇట్టివానియందు విద్యుచ్చ కి, 
నుపయోగింప వీలగును. విద్యుచ్చ కృిగల గిన్నె 
కంటిపై బోర్హించి, సుతారముగా చికిత్స జేసిన 
కంటిలోని మేహపటలము (శుక్లము) తీసివేయ 
బడును. పుట్టుమచ్చలును విద్యుచ్చ కచే త్రీసి 
"వేయవచ్చును. కాని సూర్యకాంతిని భూతీద్దము 
ద్యారా [ప్రయోగించిన యెడల, విద్యుచ్చ కి వలన 
కంటె 10, 20 ఛెట్టు త్వరగా నిని కుదురును. 
అప్పుడు విద్యుచ్చక్తి అగత్య ముండదు- స్త్రీల 
ముఖముమోదనున్న వెంట్రుకల మొదళ్ళనుకాల్చి 
వేయుటకు బుణాగిము పియోగింపబడును. 
భూత అద్దముతోో కాల్చినయెడల అనవసర మైన 
'వెంటు)కలకు దుళ్ళు బ్రాగుగాను త్వరగాను 
-కాలిపోవును. కొశకేయి౯ రాచిన బాధయుని 
అనుభూతముగానంతతక్కువగా నుండును. ఇది 
శోధించిన విషయమే. విద్యుచ్చ క్రీ చెలకం కొ 
భూత అద్దముతో కాల్చుటయే మంచిది. భూత 
అద్దపు కాల్చునందు మచ్చ తరగా మాసి 
పోవును విద్యుచ్చ క్రి చేయుటకు రోగనిదానము 
ఇవాల అవసరము, 


6, విద్యుచ్చికిత్సృయందు సంశ్లే పమగు విధులు: 
పూ9ఫసర్‌ యారబాస్‌ యల్‌. రాన్కీ యం.డిః 
అనువారు వ్రాసిన వై ద్యమునందు వద్యుచృ కీ” 
(౨166660107 in Medicine) అను గ్రంథమును 
Appleton Jeo. Newyork, 0. 5, &, వారు 
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పగిచురించిరి. అందుండి యీ క్రిందిభాగము 
సంక్ష్షీ ప్ప పరచబడినది. 


(1) విద్యుచ్చ క్కి సులువుగా వ్యాఫించుటకు ఫ్‌దు 
దగములను కొద్దిగా ఉప్పువేసిన నీటిలో కడుగ 
వలెను. ఉత్తనీట కడుగవద్దు. (2) విద్యు 
చ్చికిత్స శెలికయగుపి వాహములతో మొదట 
పాంరంభింపుము. అనేక విషయములందు బల 
మైన వాహీకల(60126065)క0 కు బలముతేక్టు వ 
వాహిక లే నిర్భయింపబడు చున్నవి, (ల) వాహిక 
మయొక్క_గతి (Polarity) అవసరమైనంత కంయె 
నెక్కువ తూరులు మార్పుచేయవలదు. (4) 
మెడటికి చికిత్సచేసినపుడు వాల మృదువై నట్టి 
గాల(నికు వాహిక లను మాత మే యుపయో 
గింపవలసినది, (5) బుణాగ్యము ధనాగ మున 
కంటు సాధారణముగా లావుగా నుండ వలయును, 
(6) సాధారణముగా $, 6 నిమిషముల చికిత్స 
చాలును, ఎప్పుూడై నను ఎక్కువ చవేయవలసీయు 
నుండును. (7) సాధారణముగా దినమున కొక 
తూరి చికిత్స చేసిన చాలును, అనేక విషయము 
లందు వారమునకు లి తూరులు చాలును. 


7. మానవ దేహమునందలి _ విద్యుచ్చ క్రియుక్ల 
గతి ;- ఇదినరకు వాసిన గంంధ భాగమునందు 
మానవదేహముయిొక్క_ కుడిభాగము శీతభాగ 
ముగా నుండుననియు నెడమభాగము ఉప్ప 
భాగముగా నుండుననియు అనగా మానవ 
దేహము అనే విద్యుద్యంతము కుడివైపు ధన 
విద్యుత్‌. అనియు ఎడమనైపు బుణవిద్యుత్‌. 
అనియు వివరించితిని. అందే ముందు (పురో) 
భాగము ధనవిద్యుద్భాగమనియు, వెనుక (పృష్ట) 
భాగము బుణవిద్యు ద్భాగమనియు వివరించితిని. 
ఒకరి తరువాత నొకరు నిలువబడినప్పుడు వ్యతి 


"లేకశక్కు లకు అనురాగ ముండుటవలన, సామగ్ధ 
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స్యమును, నెముదియును గలుగును. కుడివైపు 
నకు కుడివై పును, నెడమనై పునకు నెడమవై పును 
తగులునట్లు నిలిచినప్పుడు, సజాతి సజాతి నుద్ది 
వీంపజేయును గాన, ఉద్దీపన మే గలుగును, ఇటే 
సున్నితత శ్ర (ము గలవారియం దు దే౨కమును 
గలీగించును, బాధయును గలుగును. గాల్వ 
నిక్‌ విద్యుద్యంత ము నుపయోగించినపుడును 





% న పటము 


$ వ పటము 


1,23 అ౦కెలకుపెభెగమున 
రొమ్ములు, 1,5 కుడియెడమ 
వెఫుళ యంది జీర్ణభాగ 
ములు, శీ జూఠరకోళము, 4,6 
కడియెడమ డొ కోలు, 
ర్‌ నాభీ. 7,9 కుడి, యెడమ 
జన నేంద్రియ భాగములు, 
8,5 జర్ర భాగ ముల౦దలి దిగున 
భాగము, 


౮. సుడజీవులు, 

౧. వెన్నుపూసలు 
1, నడ్డిపూసలు, 

ప్‌, ముడ్డిపూసలు, 
BB ఉదరను 

H. హృదయము, 

L. శ్వా సాశయములు 
+ ధనాగము 
— బుణాగ ము 


ప్రకృతి - బెజవాడ, 


నిట్టి ఫలితములే చేకూరును, చేహమునందు 
సామరస్యము గలుగుట కిట్టు చేయవలెను, దేహ 
మునండలి జేడిప చేశములకు నిద్యుద సంత్రము 
నందలి ధనాగ 9మును, ప. చల్లని 
నూంద్యముగల పి దేశములకు బుత్రాగ )మును 
నుప యోగింసవలయును. 


నాశాస్త్రము ననుసరించి జేవామునందలి భాగ 
ములకు -, — అనేగుర్తులతో పటనులు 
తయారుచేయబడ్షినవి. అవి ణా. నలోని క,బొల్‌ 
వార్‌డ్‌ డి, కొంవీల్‌లోని కాంతళ క్రి కికి సంబంధ 
మైన గంథాలయమున ౦దలి పాగఫిసర్‌ డల్‌ 
వికి అనువారు తయారు చేసిరి, 


అతని చితిము ననుసరించియే 2, 8 పట 
ముల నిందు చేర్చితిని అఆతడిచ్చిన గుర్తులకు 
తోడు, విద్యార్థులకు సులువుగా తెలియుటకు 
ఉదరముయొక్కయు, మిగత వాని యొక్కయు 
విభాగములను గూడ నిందు జేర్చితిని, "దేహము 
నందలి భాగములను అయస్కా ౦తేమునకు పోల్చి 
అందలి ఉత్తర అగ%మును (ధనాగ్యమునకు) 
పోలిన భాగమునకు - అనియు, దశ్నీణ అగ 
మును (బుణాగ్రమునకు) పోలిన భాగమునకు 
అనియు గుర్తు లుంచియున్నాడు. “సమాన 
మెన పెర్గుగల అయస్కా-ం౦తపు అగ౦ముతో 
చహభాగమునందలి కాంతమునందలి అగము 
సమా వేశపజచినయెడల వేడిమి, ఉ చక్రము 
గలుగును. వ్యతిరేక అగిములు కలసిన సామ 
రస్యమును, సౌఖ్యమును గలుగును అనియతడు 
వాసియున్నాగు, 


వం 


ప్రకృ్యాతిగ్భవా వై 


దె ద్య ము 


౧౬ వ పాఠము 


నూర్యకిరణచికిత్స 


సూర్యకిరణములతో చేయుచికిత్సకు సూర్య 
కరణ చికిత్సేయని పెరు. ఎండలోతిరుగుట సూర్య 
శిరణ'చికిత్స యే, ఎండలో తిరుగుట అలవాటు 
పడిన వారికి చేహసంబంధ మైనటి యు మానసిక 
సంబంధ మైన ట్రియు వ్యాధులు et వచ్చినను 
త్యరలో కుదురును. మనఆడువాండు"ను బిడ్డలును 
ఎండలో  తిరుగకుండుట వలననే వ్యాధులు 
గలుగుచున్నవి- పురుషులలో ఐశ్య్వర్యనంతులును 
ఉద్యోగస్తులును నెండలో తిరుగరు. అం 
డలో తిరిగినచేగాని వారిబేహమునుండి మాలి 
నములు సరిగా వెడలిపోవు. పాండురోగులకును, 
అజీర్ణ రోగులకున్కు ఎండలోతిరుగుటవల్ల ఛాల 
మేలుగలుగును. బిడ్డలకు సూర్య కాంతివల్ల గలుగు 
మేలు చెప్పుటకు సాధ్యముకాదు. అది బాల 
మేలునుచేయును, ఎండలోలిరుగుట మనము 
వమూనినయెడల కలుగువ్యాధులను "వేర్కొనుటకు 
ఇచ్చట “వోటువాలదు. సూర్యకిరణములయం 
దట్టి మహత్తర మైన థ_క్తి యున్నది. 
సూర్యకిరణములయందు జీహమునకు బలము 
నిచ్చు శ క్తియున్నది. చేహమునందలి మాం 
దను నది పోగొట్టును. ఉత్సాహమును గలిగిం 
చును. జేవాసంబంధ మైనట్టియు, మానసిక సం 
బంధ మైనట్లియు, నూలిన్యములను పది పటా 
పంచలు జేయును. అందువలనశే వేదమాత 
“సూర్య ఆతజగతః తన్గువశ్చ" అనిచెప్పినది. 
మన పెద్దలు “ఆరోగ్యం జాష్కరాదిచ్చ్ళేత్‌. ” అని 
చెప్పినారు, సూర్యూని శంద్ధగా నుపానీంచినారు. 
అవి నానాటికి మారు సూర్యభగ వానుని వం 
టిలోనుండి యుపాసించుటలోనికి దిగిన ది, 


సూర్యకిరణములయందు వేడిని తగ్గించున ట్రియు, 
అవసరమైసయెడల వేడిమిని పెంచునట్టియు 
స్వభావ ముండుటవలననే అగి వాతీరోగులకును, 
పి తృరోగులకును, శ్రేమ్మరోగులక్టును సమాన 
ముగా మేలుచేయును. కనుక నేను (పతిరోగియు 
సాయంకాలపు కొండలో తిరుగవలయు నని 
శాళించుచుందును, విద్యుచ్చ క్రిత చే డనేక 
చోట్ల చికిత్సచేయునా రున్నారు. కాని విద్యు 
చృక్తి యందలి గమన వేగము(1610610) మన 
చేహమునందలి నాడులయందలి గమన వేగము 
నకు మిగిలి యుండరాదు. తక్కువ పడిన 
ప్రయోజన ముండదు. ఈ హెచ్చుతగ్గులను 
తేకుండున ట్టు పియోగించుట చాలాకష్టమెన 
పని ఆశా స్ర్రమునందు పఏణుడ్రైన pen 
పీయోగించిననూ పొరపాట్టు కలుగుట కందు 
నావకాశములు గలవు. అందువలన అదిప్రమా 
దముతో కూడుకొన్న చికిత్స. అందువలననే 
జర్థనువె ద్యు లనేకులు దీనిని నిసురముగా 
విమర్శించి యున్నారు. 


సూర్యకిరణ చికిత్స కొద్దిదినములలోనే నేర్చు 
కొనవచ్చును. ఒక సంవత్సరము గట్టిగా పరిశ్రమ 
చేసినయెడల సామాన్యమైన తెలివిగలవా రంద 
యును సూర్యకిరణ చికిత్సయందు పా్రప్‌ణ్య 
మును గడింపవచ్చును, అందువలన విద్యుచ్చికిత్సే 
కన్న సూర్యకిరణ చికిత్స ఎన్ని రొరామడుగులు; 
సులభసాధ్య మైనది. దీనికీ విద్యుచ్చికత్చ 
యందువలె విశేషధనమును పెబ్బుబడిపెట్టనక్కర 
లేదు, సూర్యకిరణములు మనకందరకు చాల 
సులువుగనే లభించును. చాల సులువుగ లభిం 
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చుబవలన దీని నెవరును చులకనచేయరాదు. 
వదో చమత్కారముగా నున్నదని విద్యుచ్చి 
కీళ్స సూర్యకిరణచికిశ్సకన్న గొప్పదని యెన 
రును భాంతిపడరాదు. పాణావసరమగు 
గాలి సీరు మొదలగున వన్నియు మనకు సుల 
భముగనే లభించుచున్నవి. అవి అంత అవసర 
మగటవలనశే భగవానుడు మనకు వానిని సమృ 
మ నిచ్చియున్నాడు. 

సూర్య కిరణమునందు వడురంగు లున్నవి, 
ఒక్కొక్క రంగునందు ఒక్కొక_గుణముగ లదు 
ఓక్కొక్కురంగు ఒకొక్క. విధమగు రోగము 
లను నయముచేయును అనగా చేహమునందు 
ఒకానొక రంగు లోపించినపుడు ఒకవ్యాధి కలు 
గును, ఆ లోకించిన రంగును దేహమునకు చేర్చి 
నపుడు అరోగ్యము బాగుపడును, రోగము 
పోవును, 


ఎరుపు (260) 

ఈకంగు అధికముగా గలవారు చలాకిగాను 
సన్న గను నుందురు. ఇదే తెజశ్చక)ముగల వారు, 
డయా క్ష్రహృద యులు, ప్రేమస్వ రూపులు, 
కాముకులును నె యుందురు. (సత్యరజ_స్తమో 
గుణములవె ఈరంగు అధికముగాగలవారికి సీలి 
నర్షముచె గుణము గల్లును. ఈరంగు లోపించిన 
వారు వర్తులముగా కండలుపట్టియుందురు, బద 
కము మొదలగు లక్షణము లుండును, నేత! 
ములు మూతి) పుకీషములు వేలిగోళ్లు తెల్లగా 
నుండును. 

ఈరంగువలన కుదురువ్యాధులు:- వాతీ సంబంధ 
మైన తరుణ వ్యాధులు, నాతీజ్వరములు, వాతీ 
సంబంధమగు మలబద్ధక ము, సంధి మందాగ్ని, 
మూలవ్యాధి, రక్తశ్నీణతృపక్షవాతేముు చేతులు 
కాళ్లు చల్టబడుట, వాతపునొప్పులు, శిరశ్రై 
తము, రొంప, తడిదగ్సు తయ (కొలదిగా 


ప్రకృతి = బెజవాడ, 


వొడిన) చచ్చుపడుట్క ముడలగు వ్యాధుల 
నినారణమగు మ, వాతజ్వరనులలో మాతను 
పచ్చగాను తుమ్యుడోటవ లెను వచ్చుచుండినను, 
ఎబుచే వాడవలసియుండును. ఆ రోగులకు ఆక 
చేమియు, ములబదకమును తరచు గాన్సించుచు' 
డును. అతిమూతీిముగూడ దీనిచే గుదురును, 
రక్షము శ్లీణించి పాలిపోయిన రోగులు, పాండు 
రోగులు హృదోోగులు, నంజురోగులు ba 
రంగుచే స్వస్థుల య్యెదరు. తెల్ప నికండ్లకలక దీనిచే 
గుదురును. 


నారింజవరము (Orange) 


(కేనెరంగు) 

ఈ రంగుఅధికముగాగలవారు సామాన్యముగా 
నుండి చలాకీగా నుందురు. ఇదే తేజిశ్సేక ము 
గలవారు ఆరోగ్యవంతులు: సమబటుదిగల వాత, 
వివేకము అత్భుచింతగలనారై యుందురు ఈ 
రంగు అధికముగాగలవారికి నీలిముందువర్ష ము 
చే వ్యాధులు గుదురును, ఈ రంగులోపించిని 
వారు లావుగానుండి బద్ధక ము, మన _స్తబణే యు 
గలిగి యుందురు. 


ఈ రంసవలన కుదురు వ్యాధులు? కాశీకి 
వాతము క్షయవాతపునొప్పులు, మూలశంక, 
చచ్చు,ర కశ్నీణత, పక్ష వాతము, లిరశ్రై షత్య ము, 
రొంపమొదలగు ఎబుపువ ర ముచే గుదురు వ్యాధు 
లన్నియు మాళఠాదు హెచ్చించి వాడిన 
గుదురును. మన స్తబ్దత విరేచనబద్ధమువలన 
గలుగును. విశేచనబదము చిరకాలాగతమెన 
_దెనను, దీనిచే గుదురును. ఆరోగ్యమును వృద్ది" 
యును, నంజు, శ్లేమ్మ మొదలగు వ్యాధులు గును 
రును. దంతముల నోప్పిగుదురును. ఆతిమూత 
ము, మధుమూత ఏము, మూత్భపిండ వ్యాధులు, 
నడుమునొప్పియు గుదురును, 


పకృతి గృవహ్మావెద్యము 


పను పు (౫4110౪) 


శరంగు అధికముగా గలవా రారోగ్యవంతులై 
యు.దురు. ఇచే 'తేజశ్చకము గలవారు వివే 
కొలు, విజ్ఞాన నంతులు, అంతేర్భుఖులునై యుం 
దురు, ఈవ న్లాధిక్యత వ్యాధిలక్షణముగాదు. ఇది 
సమ వర్ణము. ఎయిపు, నీలము సవుముగా నుం 
గి సునుపువ ర్రముగలుగును. 


శర: గుచే గుదురు వ్యాధులు: --- మేవావ్యా 
ధులు, మేహముచే గలుగు బద్లకనములు, విశే 
చేస డర అజీర్షము మంచాగ్ని మొదలగు 
వ్యాసులు నారింజవర్లముచే కుదురు వ్యాధులన్ని 
యు మోాళాదు హాచ్చించి వాడిన గుదురును, 
క పరోగముల కిది పెట్టినదివేరు. "చేహమునందు 
శగెసుంత ఉప్పముండియు జీర్తాశయము కమ 
ముగ పనిజీయ కుండినచో నిది ఉద్దీపనము గలి 
నిడి జీర్తావయవములను పనికి బురికొల్పును 
నారంజనర్లముశో త్వరగా గుదురు వ్యాధులు 
దీని నెమ్మదిగా గుదురును. 


ఆకుప స పు (Green) 

ఈరంగు అధికముగా గలవారు కొలదిగా లావు 
గానుండి కొంచము బద్గకస్తులై యుందురు. బ్ర ే 
'బేజశ్చకంముగలవారు, వృద్ధి, ఆశ్‌, విజ్ఞానోద 
యము గలిగియుందురు. ఈరంగు అధికముగా 
గలవారికి నారింజ వర్ణోదకమున: రోగములు 
గుదురును, 

ఈరంగువలనగుదురువ్యాధులు:--సుఖ సంబంధ 
మన సవాయి, కొజుకు, వడిశ గడ్డలు, మశూచి 
కము. చర్మవ్యాధులు, గజ్జి, తీట మొదలగునవి 
గుదురును. మరియు సీ వర్షమువల్ల నివారణమగు 
వ్యాధులన్నియును ఈ రంగువలన గుదురును, 
ఆకు పచ్చని కాంతితో కురుపులను, వమళూచిక 
మును గుదుర్చవచ్చును. ఈ "కాంతి నేతములకు 


138 


చల్లదనము నిచ్చును. రాచకురుప్కు శగగదైలు, 
మొదలగు సర్వవిధముశై న కరుపులను, కతి 

ర షా వానా 
పోటు మొదలగు వానివలన గలిగిన ాయము 
లును, పుండ్లు మొుదలగునపీయు, కలరా, వచ్చి 
కుక్కకాటు: పిచ్చినక్క- కాటు, తేలు కాటు వాము 
కాటు, మొదలగునవి గుదురును. 


సిలిముందు వర్గము (Indigo) 


ఈ వర్ణము అధికముగా గలవారు 
గాను మందమతులుగాను నుందురు, మజ 
ముండును" 
ఇ చే 'తెజక్చక ము గలవారు మాన వికాసంద ము 
నం దభిలాషులై యుందురు. అనగా సం. తేము 
మొదలగు వాని నభిలప్‌ంచుచుందుకు 
ఈ నర ము అధికముగా గలవా]కీ ఎయిప్తునన్న 
ముచే గాని నారింజవర్ష ముచే గావ న్నా? జము 
రు. 
ఈరంగుచే గుదురు వ్యాధులు :--- మేపాడాకు 
ణము, నీలిరంగు సందర్భములో జెప్పిన స గ్‌ 
వ్యాధులును గుదురును. మరియు హా 
సంబంధ మైనట్లియు జీర్హాశయసంఒంధ మైవట్టయు 
మేహవ్యాధులును గుదురును, ల. 
లకును తప్పకఎజుపుకానలయును కాన (ఇభ 
కలనీననీలము ) సీలిమందువర్డ ము నుక న్‌ ఆ మన పం 
శిశువులకునుు, వృద్ధులకు ను, సకొరంగు 
శ త్వము చేయవచ్చును. అజ్జతకి 
మందు వర్ణము) వాడిన నెమ్మడి గాను 
యముగాను గుణమిచ్చును. 

నిల ము (౨1ల 
నీలిరంగు అధికముగాగల వారు స్తబ్దుూనుందమురు 
లావ్రుగానుందురు. మలఒదకము మొదలగు 
నదియు నుండును. ఇచే "తేజకృకి ఎముగలవారు 
సత్యసంధు లై; నిశ్చలు లై; నుతి మంతుల 


షా 
దీవిని (2 


యుందురు, ఈరంగు అధికముగాగలవారిక న్ను లు, 
నోళ్ళు, మూతే )పురీషములు, తేల్లగాగాని సీలివర్ష 
మ. యుండును. అట్టివారికి ఎటుపువర్లము 
గుణక రమెనది. 

ఈ రంగువలన గుదురువ్యాధులు ఏ---తరుణము 
లకు మేహకారక వ్యాధులు, నేత ము లందలి 
యెజుపు, పుసులు, ఎర్చకొలకలు, కన్ను లనుం 
టలు, ఆశకురుపులు, నోటిపూత, పంటిపోటు, 
చెవిలోపోటు, విచ్చి, గుంజెలోమంట, పసరు 
పైత్యము వచ్చకామిరాః ఆతతి, శుక్ల నష్టము, 
కలరా వ్లేగ్కు మళూచికము, పిచ్చికుక్క నక్క 
ములు వనితకు కేలు కందిరీగ "మొదలగు 
వానిపోటు  అకాలమనోవికాసము, అతిభో 
గచ్చు, శుక్లము యొక్క పలుచదనము, రాచ 
కురుప్పు, వడిశగ డ్లలు, సవాయి కొజుకు మొద 
లగు వ్యాధులు, 

'తాజూకలం---ఈ నీలవర్షమునందు సూత్ర జీవు 
లను (026111) జంపు అద్భుతే మైన విద్యుచ్చ క్రి 
(Electricity) కలదు, శాన అంటు వ్యాధు 
లన్నియు నీవర్గముచే గుదురును. ఇది నీలిమందు 
వర్గమునకన్న త్వరగా గుణమిచ్చును, 


టో చా (Violet) 
ఈరంగు అధికముగా గలవారు సమస్థితిలో 
నుండీ ఆరోగ్యవంతులుగా కాన్సింతురు. ఇటే 
తేజశ్చకిముగలవారు వినము)లును, అమాయ 
కులున్కు ఆత శ్రగనుర్పణ బుద్ధికలవారునై యుం 
దురు. ఈరంగు అధికముగాగలవారు నారింజ 
వర్ణము; పనుపువర్ణ్శములచే స్వస్థత నందెదరు. 
ఈరంగువలనగుదురువ్యాధులు:- కాలిక మేహము, 
న్యూమెనియా, హృద యాభిష్యందము, దారుణా 
జీర్ణము, మందాగ్ని, పచ్చసెగ, శుక్షనష్టము, 
ఉష్షమువే గలిగినట్టి జీర్ణాశయ న్యాధులన్ని 
యును , మలబద్ధకము, ఆశతి, మైత్యము, ఫొడ్తి 


దగ్గు గోరింతదగ్గు, పిచ్చి, మొదలగు నవియు 
గుదురును. నీలిమందు వర్గ్లముచే గుదురూ 
వ్యాధులన్ని యు మో తాదును హెచ్చించి 
వాడిన జఊజావలనను గుదురును. జోదావలన 
కొంచము త్వరగా గుణముగలుగును, 


ఈర ంగులన్ను పయోగించు కొట్టు? 


రంగునీసాలు:.___వీనియందు నీటిని పోసి సూర 
కిరణములలో 6 గంటలకు తక్కువలేకుండ నుం 
చిన సూప్యనియందలి కిరణములు అనీటికి 
ఆరోవింపబడును. వానిని వివిధవ్యాధులకు ప్ర 
యోగింతురు. 


ఏనియందలి పదార్లములు నిలువయుంచి బాల 
కాలమువరకును, అవసర సముయములందును 
వాడుకొనుటకు వానియందు కొబ్బరి, అము 
దము, నువ్వులు మొదలగునూనెలున్ను, పాల 
పంచదార పంచదార, తుమ్ముబంక, గోధువు 
పిండి మొదలగునవి పోసి నెలలు పర్యంతము ళ్ళ 
ప్పడు ఎండలోనుంచి నాడుకొను చుండవచ్చును. 


రంగు అద్దములు: —_వీని'సండ సూర్య కిరణము 
లను శరీరముమోద ప్రసరింప చేయవచ్చును. 
సెల్లాఫోను కాగితములు:--(రంగు అద దపుకాగి. 
కములు పని ద్యారా శాంతి ప్రయోగము 
చేయవచ్చును, శరీర భాగములమి=ద పరచుకొని 
యండలో Ms కాంతి వానిగుండ ప్రస 
రించును. కొన్ని రంగునీసాలు లభించనపుడు తెల్ల ని 
సీసాలను we వానికి వివిధరంగుల 
కాగితమునుచుట్టి ఆనీసాలను వాడుకొనవచ్చును. 
అటులనే తేల్లనిబిళోర అద్ద ములకు గూడ-ఈరంగపు 
కాగితములను అంటించవచ్చును ప్రిపుడు ఊదా 
రంగున్ను, పనుపురంగున్ను అద్దములలోనుు, 
సీసాలలోను లభించుట లేదు. ఆరంగులు ఈ'క్రాగ్మొ 
తములలో లభించును. 


ప్రకృతి గృహ్మృవె ద్యము 


ఈకాగితములను, ఎండవచ్చు కిటికీలకు అడ్డము 
టి ఆకాంతీయందు కూర్చుండ వచ్చును! రంగు 
అద్దములను కూడ కిటికీల కడ్డముగ పెట్టవచ్చును 


ఆదిత్య చెటిక్ర ఏ----9ిది కొయ్యతో చేయబడిన 


గ దివంటి పెట్టి దీనికి మూడు వై పుల తలుపులు 
మూయుటకు అమర్చబడి యుండును, ఒకనైపు 





మాత్రము ఖాళీగా నుండును, ఆవై పున రంగు 
అద్దములు అమర్చబడి యుండును, వాని గుండ 
రంగుకాంతి ప్రసరించుచుండును. ఈగదియందు 
రోగిని కూర్చుండ బెట్టుదురు, అందు కూూర్పుండిన 
చర్భమునకు చై తన్యము గల్లి శరీరమునందలి 
మాలీన్యములు ఇావుటనుూలముగ వెడలి 
పోవుకు అంతర అవయవములు దృఢ పడును. 


వర్ణ శేందీ)కరోపకరణము?--శరీరము నందు 
కొన్ని అవయవములు ప్రత్యేకము దుర్చలపడి 
యుండును. శ్యాసావయవములు, కొ చేయము, 
మోకాలు నడుముముదలగునపి. అట్టవానిక 
మామూాలుగచేయు కాంతి (ప్రయోగము గుణ 
కరమైయుండదు, కాన కాంతినింక్కువ శ క్రి 
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వంతేముగ చేయుటకు ఈ పనిముట్టు ఏర్పబడినది' 

సై వది వగరాటల నుం 
డును. దీనికి ఒకవైపు 
కంకు  రెండవవైపు 
వె శల్య మెక్క్కుువగ 
నుండును ఇది రాగితో 
చేయబడును. లోపల 
రంగుకాంతి ప్రతి ఫలిం 
చుటకు తగరపు కళా 
యిగాని, వెండిక భాయి 
జ గాని వేయబడియుం 
డును. వెడల్పుగనున్న భాగమునకు రంగు అడ్డపు 
కాగిత ముచుట్టి సూర్యునకు నెదురుగ నుంచ 
బడును అంత వెడల్పున నెండ గొట్టములోనికి 
జొరబడి లోపల పతి ఫలించి తక్కువ వె శాల్య 
ముగనున్న వైపున నెక్కువ శక్తి గలదిగ 
చేరును. ఆ వైపు క్ర)ందశరీ రావ యవముల నుం 
చుదురు. అచట నుంచిన ఆనయవములు చె తన్య 
వంతములగును, 





భూత అద్దములకు రంగు కాగితములను చుట్టి 
వానిగుండ కాంతిని పిసరింసచేసి, పుండ్లను, 
కురుపులను కాల్చి వేయవచ్చును.  వందువలన 
కలుగు ఫలములు అద్సుతములు. ఆప శేవనులు అన 
వసరమైపోవును, సూర్యకిరణచికి తా పియోగ 
ములు ఆంధ) దేశమునందు అనేకమంది వైద్యు 
లచే చేయబడినవి: విద్యుత్‌ కాంలీకంకు గుణము 
నందును, చౌకలోను సూర్యకిరణ ములు (చేప్పు 
ములు. *ఈ తేజో చికిత్స మానవుని శక్తుల నభి 
వృద్ధిచేసి, మానవ పరిపూర్ణ త్వ్యమును ఫొందింప 
చేయుటకు సహాయపడును. ఈచికిత్స యెొల్లర 
కును అందుబాటులో నున్నది. ఎల్లరును డాని 
యొక్క లాభమును పొందుదురు గాక, 


ర తళమననాా- 


హాజీ 


ప్రకృ్యతగృ్భహ 


వె ద్య ము 


ఇంతవరకు 16 పాఠములు అయినవి, ఇక రీ పాఠములు మాత ఏముగలవు' మొ త్తము యో 
౨4 పాశములును చదివినయెడల పికృతివై ద్యమునంద లి సామానస్యజ్ఞానము గలుగును. తరువాత 
యో వై ద్యమున ఉన్నతవిద్యను బడయవలయునను శ్రద్ధ గలవారు అట్లు చేయవచ్చును. 


సంపాదకుడు. 


17 వ పాఠము 


మూత్ర పరీక్షా మూత నుతీయుట 


పకృతి చికిత్సకుడు మూత)మును పరీశ్షింప 
వలెను, ఒకదినము ఉదయమున వదలిన మూతే 
మును జూగి _త్తగాపట్టి దానిని పరీశ్షీ ంపవ లెను, 
ఆరొ గ్యవంతునకు నూాతే)మునం బెట్టి దోష 
మును ఉండదు, నూతి)ము ఉండవలసినట్లు 
గాక వేరు విధముగా నున్న యెడల అది యట్లు 
రోగమువలననే గలుగును అరోగ్యవంతుని 
మూతము కొంచము పసుపువ ర్హముగా నుండి 
బాగుగా తేటగా నుండును అది మిక్కిలి 
ఘాటుగానుండక కొద్దిగా నూత్రమే వాసన 
గ లిగియుండును. 


మూత ము యెరగా నున్న యెడల అందు 
నూతి కాన్లుములు యెక్కువగా నున్నవని 
యరము* లేదా అందు ర క్తమైనను చేరియుం 
డును. మూత్రము జెల్పగాను చిక్కగాను నున్న 
యెడల అందు చీముగాన్కి అల్బుమిక్‌గాని 
ఉన్నదని యర్థము, మూతిము పసుపుపచ్చని 
రంగు కలిగియున్న యెడల పై త్యకోళము. చెడి 
యున్న దనియు, పచ్చ కామిలావ్యాధి యున్న 
దనియు తెలిసికొనవలెను. మూతే ము సీలిరం 
గుగా నున్న యెడల అందు నీలిమందు వివము 
{lndican) చేనదని గిపింపవలెను. ప్రిది 
ప్వేగులయందు వాల అరుదుగా పుట్టును, 


అలు మీకా పరిక్ష 
ఒక వై పునమూాస్కి రెండవవై పున తేరచియున్న 
ఒక సన్ననిగాజునాళము (Test tube) లో 
మూత )మునందు కొంత భాగమును పోయవలెను, 
తరువాత చిన్న న్పీరిటు ల్యాంపుమోద గాని, 
'మెనపువ_ల్తిమోద గాని మరగశాచవ లెను, అందు 
అల్బుమిక్‌ ఉన్న యడల లేల్లని కుదపలుగా 
గాని నలకలుగాగాని వేరుకొనును అది కోడి 
గుడ్డులోని తెల్ఫనిచొననలె నుండును ఇది కని 
పెట్టుటకు యింకొకపరీక్ష యున్నది. దానికి 
రాసాయనికపరీక్ష యందురు. అది యీ పరీక్ష 
కన్న యెక్కువ శొష్ర్రీయమైనది. ఒక శుభ 
మైన చిన్న గాజు శోధననాళిక (Glass test 
tube) లో 20 చుక్కలు నతికానుము (Nitric- 
261d) పోయవలెను, అది మేటవాలుగానుంచి 
అందులోనికి ఒకొక్క-చుక్క- చొప్పున 78 
చుక్కలు మూత యు మెల్లగా జారునట్లు వదల 
వలెను. మూతిమునందు  అల్బుమికా ఉన్న 
యెడల మూతిము నతి)కాన్లుముతో కలియు 
చోట ఒక శతెల్పనిచార యీర్చడును, 
కోర్క_రపరీక్ష 

మందులమ్ము యేపెద్దదు కాణమునం దై నను 
ఫెహొలింగ్‌ విశ ణము (601102 solution) 
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గాని పాౌయిన్స్‌సుమి శణము(Heines solution) 
గాని దొరుకును, అందులో ఒక మిశణమును 
సంపాదించవ లెను. ఇందు తామ్రము మొదలగు 
నవి కలియును. ఏమిశిణమునై. నను ఒక్‌ శోధన 
నాళిక (Test tube) లో 25, 8) చుక్కలువేని 
వెనుక చెప్పీనట్టుస్పికిటుదిపముమిద గాని, మైనపు 
వత్తి దీసముమోదగాని నెమదిగా కాచవ లెను. 
కాగిన మిశ్రణము. నీలిరంగుగల దగును. (అది 
చిక్కని నీలిరంగుకు తికుగని యెడల ఆమిశ)ణము 
వాల పాతీబడినదని యర్లము.) ఆమిళశ్యణము 
నందు 10,15 చుక్కల మూతీమును చేర్చ 
వలెను. తరువాతి బాగుగా మరగక్రాచవ లెను. 
ఆ మూత మునందు శర్కరయున్న యెడల ఆ 
శ్లోధననాలికయందు యెర'ని యిటుకవొడివంటి 
పదార్థ ము వేరుకొనును, 


అము, కరపరీక్ష 


పరీశ్చి ౦పవలసీన మూత్రము నిర్శులముగా నుండని 
యడల వడియపోత కాగితము వేసి వడియగట్ట 
వలెను. అందు సీలిలిట్నన్‌ కాగితపు (Blue- 
litmus paper) ముక్ట_ నుముంచనను, అముక్ర_ 
యెర్యపడిన యెడల మూతే9మునందు ఆవ్హుస్య భా 
వముగల పృతికిియగలదని తెలనికొనవ లెను, 
అక్లే కొంతమూతమునందు యెర్ఫలిట్నన్‌ 
కాకితపుముక్కను ఉంచవలెను, అది సీలిరంగుకు 
వచ్చినయెడల అ మూతమునందు శ్రారస్వభా 
వముగల పీతికి]!యగలదని 'తెలసికొనవ'లెను, 
ఏ కాకితమునూ రంగుమారని యెడల మూత ము 
యే తెగకును చే్యక్ర మధ్యస్గముగా నున్నదని 


యర్థము. మూత మునందు మామూలుగా ఆను 
గొ 
స్వభావ ముండును, 


పకృతి - బెజవాడ, 


మూత ముతియుట 


మూతిము జారీగా అగుచున్నంతవరకు కృతి) 
మముగా మూత మును లీస్‌ వేయవలసిన అగశ్య 
ముండదు, మూతీము బంధించిన స్థితిలో 
మూత మును జారీ చేయుటకు వెళ్ళేరు మార్గ 
ములు గలవు, వమార్లముచేతను మూతే ము 
జారీ కాక పోయిన యెడల కడ్డీలు వేసి మూత మును 
తీయుదురు. ఈ కడ్డీలు సన్నగణాన్కు హొడశ్చ 
గాను ఉండి మధ్య కాల్వలాగున సన్నని రంభ 
మును కలిగియుండును. మూతే ద్యారములోని 3 
కడ్డిని బొనివినప్పుడు మూతే 9కోశమునుండి మూ 
కడ్డీ గుండా మూత ము బయటికి వచ్చును. క 
కద్దీలు మామూలుగా రబ్బరుతో న్కు గాజుశోన్న, 
వెండీతోను చేయబడ్డినవిగా నుండును. కాని 
ఏనిలో రబ్బరు వేవుంచివి. మూత ము జారీయగు 
టకు కడ్డి లెక్కించుటకు పూర్వ మనుసరించవల 
సిన మార్గములు ౩ 

|. పొడిగుడ్డలను వెచ్చని వేడినీటిలో ముంచి 
విడిచి వెచ్చవెచ్చగా మూత ఎకోశము మై నుంచ 
వలెను, 

2. వేడినీటితిత్తిలో వేడిసీరుపోసి రోగియొక్క 
ప్రక్కన మూత )కోళమునకు తగులున టుంచ 
వలెను, 

రి వీలునుబట్టి రోగిని వేడినీటిస్నా నము చేయించ 
వలెను, 

4. మూతాశయముసపై చేతితో చెలచెలగా 
ఒత్తుచుండ వలెను. "or 


ర, జన నేంది9యముల వెలుపలి భాగమున వేడి 
సీర పోయవలెను, 


ఈ పై మార్గములతో మూతిము జారీకాకున్న 
కడ్డీవేసి మూత్రము దించవెను, మూ3తము 


ప్యకృతిగృహ వైద్యము 


0 మొదలు 12 గంటలకు మించి మూళతాి 
'యములో నిలువ యుండనీయరాదు, . 
గోగులకు యెక్కి_ం౦ంచుటకు పూర్ణము కడ్లీలను 
వేడినీటిలో వెచ్చచేసి శుద్దిచేయనోలెను. కడీలను 
\న్నెలో వేసి పైన సలసలకాగెడి నీరు పోయ 
న లెను, ఆవిధముగా సుమారు 10 నిమివము 
లుంచిన తేరువాతే వాడుకిొనవలెను వాతము 
తీయుఎప్పుడు రెండు కడ్డీలను దగ సిదముగా 
డ్‌ ౧ "ధి 
నుంచుకొవన లెను. శుదివేసీన కడ్డియొక్క_ మూత 
ద్యాగములోని కెకంచెడి చివరను మాత%ము 
చేతితో తాకరాదు. వేడినీటిలో కాచునప్పుడు 
రబ్బరుక డీలు తేలిపోకండుటకై లోన గాజుకడ్డిల 
నుంచవలెను, 


గాజుక డనిగాని వెండిక డ్లీనిగాని ఉపయోగించు 
నప్పుడు లోనికి జొప్పించు చివరను శుభ్రమైన 
నీటిలో ముంచవలెను. రబ్బరు కడ్డీ యెన యెడల 
కార్చాలి కాసిడుతో కలసిన వాసొలీన్‌ వెయ 
వలెను, కద్ద యెక్కించి మూ[త్రము వచ్చువరకు 
మెల్లగా కడ్డీని లోపలికి లొ “)యుచుండవ లెను. 
ఏదైన అడ్డువచ్చినట్లు తోచినయెడల కడ్డీని 
కొంచెము వెనుకకు తిని ప్రయత్నము చేయ 
వలెను. కొంచము కడ్డీని త్రిప్పిన తిరిగిలోని కెక్కును, 
మూత్రమును బయటికి తీసికొని వెళ్ళి పార 
బోయుటకు మూకుడుగాని మశేడై న యుంచు 
కొనవలెను, 


యీ వషయములోఅనువగునట్లు బొచ్చెనుగాని, 
గిన్నెనుగాని యుప యోగించవలెను. మోకాళ్లు 
తైకిలాగి దూరముగా నుంచవలెను (పక్క 
వేసిన గుడ్డలుతీస్కి శరీరముపై దుస్తులను పూర్తి 
గా తీయరాదు. 

శ్రీల మూత్రము తీయుటకు 5, 6 దూదివీంజలు 
లేక స్పంజిలు, రబ్బరువి శెండుచేతి మేజోళ్లు తెచ్చి 
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కడ్డీలతోపాటు వీనినిగూడ చేకినీటితో కాచి 
శుద్దిచేయవలెను. ౭0డు చేతులను సబ్బుతో 
తో మి వేడినీటితో కడిగి రబ్బరువేతిమేజోఖ ను 
తొడిగికొనవ లను, భగముకై నుండు ఇంకు 
చర్శుపుపారలను బొటన వేలితోను, చూపుకు 
వేలితోను రెండు పిక్కలకును లోని 
భగము కన్నడు నంతేవరకు శతీివేయవలెను, 
కన్సడు నంతేవరకు దూడిపింఇణత్రో తుజ 
వలెను. తరుహాతి మరొక దూడికిం్వను శ్రీకి 
బై క్ల రెడుసొల్యూవను (Bichloride solution) 
లోనుంచి వెనుక టివిభమున మరలభగమునుతుడువ 
వలెను. లోపలి పొరలకుగాన్తి మే యిజిక 
భాగమునకుగాని చేతి మేజోళ్లు తీగులకుంకువట్లు 
జాగత్తగా నుండవలెను. భగములోని మూక 
ద్యారములోనికి పోవునట్లు క డక వ్యాశులైను 
రాచి మెల్లగా మెక్కించి మూూత్రమువచ్చు వరక 
మెల్లగా నెట్టవలెను. 1 లేక 13 అంగుళముల 
కంక కడ్డిని లోపలి! నెట్టరాదు. ఈకడ్డీ మూ క్ర 
ద్యారములోనిక్షి కాక భగరం(ధములోనికి పోయిన 
యెడల వెనుకకులాగిమరోొక కడ్డిని వాడవలెను 
కొంచెము మూత్ర మేవచ్చి ఆగిపోయిన యెడల 
కడ్డీని కొంచెము వెనుకకు లాగవలెను. అప్పుడు 
తిరిగి మూత్రము రాకున్న మరలకడ్షిని ముందు 
నకు తోంయవలెను రబ్బరుకడ్డీక్రమిన యెడల 
మూ|త్రకోశము ఖాళీయెన తరువాత వేళ్ళత 
కడీనినొక్కి బయటికీలాగి సబ్బుతోను నీళ్ళతోను 
కిని వేడినీళ్ళలో ఉడుక బెట్టవ'లెను. శుద్ధిచేసిన 
గాజుగుడ్డలో చుట్టి దాచుకొని మరల అవసరమై 
నప్పుడు శుద్ధిచేసి వాడుకొనవలెను. 5 

ఈ పద్ధతిని మందునై ద్యుని సలహ గాని, 
సాన్నిధ్యములోగాని యాచరించవ లెను, (ఫళ్ళతి 
వి దుుడు మెడికలు రిజిస్ట్రేమను బిల్లున్స 
జేశములలోమాతి మిోవిధముగా స్వయము? 
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చేయుటకుగడంగరాదు. ఏరోగికె న మూత్రము 
తీయవలసివచ్చినప్పుడు మందువై ద్యుని దగ్గర 
నుంచుకొనవలను. ఈ పాఠములో గడించిన 
జానము అవసరమైనప్పుడు సమర్గతతోోను, ఇాక 
చక్యములోను సాయపడుట కుపయోగించును, 
ఈపాఠము చదునునప్పుడు మరొక విషయమును 
మునసునం దుంచుకొననలెను. 
నుందు వైద్యుల ఫాత్రు 
an అణాల 

దావకములు మందులు, మాతలు, సిద్ధ వధ 
ములు మొదలగునవి యెట్టి పరిస్థితులలోనై నను 
ఇచ్చుటకుగాని, అమ్ముటకుగాని మనకు హక్కు 
చేదు, ప్రక ఫతీవై ద్యుడు తనచికిత్సలో మందులు 
వోకుటను నిరసీంచవలెను. సుప్కసిద్దు  డెన 
డాక్ట్‌ రు లిండారుగారు చెప్పినట్టు వ్యాధిని కూకటి 
వేళ్ళతో 'ఫెరికి వేయుటకు పిక్ళతిమార్లము లే 
యెక్కువ మంచివి, 

పృకృతివై ద్యుడు రోగులకు చికిత్స చేయవలెనన్న 
ముఖ్యముగా మందువై ద్యులతో స్నేహము 
చేసికొనుట యవసరము, "మెడ్డికలు రిజిస్టేవను 
బిల్లు ఉన్న చేశములలో లై సెన్సులేని పీ ల్బతీ 
వైద్యుడు మందు నై ద్యునివద్ద కంపొండరుగా 
పని చేయుచుండవ లను. రిజిప్ల రు "కాబడిన కంపొం 
డరులకంచె, అనుభవము గలిగి నటువంటి, 
న యులు, నిమ్కాపట్యము, పరి పూర్షత్యము, 
రోగుల కష్టసుఖముల తెలుసుకొనగల కంపౌం 
డరులే కావలెనని బెద్యులు కోరుచుందురు. 
ట్రైద్యుడొచ్చిన ఆజ్ఞలను నిర్గ రించి నక ఏమముగా 
జాగ త్రగా వెచ్యము చేయవలసిన బాధ్యత 
కంపోరడకువై గలదు. వైద్యుని ఆజ్ఞలను నిర్వ 
ర్రించకపోశృటగాని శీరుగుజభాబు చెప్పుటగాని 
మండువై ద్యమును దూవ్రీంయటగాని చేయ 
కుము. ప్రకృత్తివై జ్యమునం దభిహానముగల 


ప్రక, ్రలీ = బెజవాడ, 


వె ద్యునివద్ద జేరుము, ఆయన వాదనకు పిల్చి 

నప్పుడే సీ యభి పాోయముల వెల్లడి చేయుము. 

మందు వై ద్యుడు చెప్పీనట్లు మందుల నిచ్చుట 

నీకు విధియైయుండును. సక ఎలి దై ద్యములోని 

మవా త్తరగుణములను మందులయందు. నీకుగం 

నిరసనభావమును తెలుసుకొన్న తరువాత్‌ (పక్షి 

వైద్యము పనిచేయునని తోచిన రోగుల క ప్పుడు 

సీచేత నే వైద్యడు ప్రకృతివై ద్యముచేయించును 

సీయొక్కపిజ్ఞ ను అప్పుడు వెల్లడిచేయనచ్చును, 
పి స్ట్‌ ్న లు 

l మూతిమునందలి వర్ష భేదములనలన 'సేని 

గ) హింతువు! 

2, మూత మునకు చేయుఅల్సుమిను స రీజ్లున్ను 

వర్శింపుము / 

8. మూతిమునకుచేయు శర్కరపరీశ్ష ను నరం 

పుము ! 

4 మూతే ము నందలి మారమునుగాస్కా ఆమ్హు 

మునుగాని మెట్లు పరీశ్రీంతువ్రు ? 

ర మూ(త్రముతీయుట యనగా నేని 1 

6. కడ్డి వేయుటకు పూర్ణమ నవాజుము గొ 

మూ(తము జారీయగుటకు చేయవలసిన కడసా8 

యుపఇవార మేమి ? 

7. ఎంతకాలము మూత్రము కేశములో నిలువ 

యుండవచ్చును?! కడీల నుపయోగంచుట జ 

మేమి క ఆ Wd 

'ర్ర* (పకృకివై ద్యుని! మందు లిచ్చుటకు వాక్కు 

గలదా? తిన చికిత్సలో మందులను యేభాన 

ముతో న్వీకరించవ లెను ) 

9. (పక ఫకతీవైద్యు బేపరిస్టితులలో మందు వై ద్యు 

లతో నెట్లు న్నేహము చేసుకొనవలెను ? 

10 నుందు చెద్యుల ఆధీనములో నుండవలసీన 

(పకృతివై డ్యుని చడవడీ యెట్లుండనతెను ! 


మాన 


౧౮నసొఠము, 


కశళరు కా చికిత్స 


౧వ భాగను 


అ నెరిక్రా జర్జునీ మొదలగు బేశములం దీ చికిత్స 
పృచారములో నున్నది. పిక్రీరోగమూ యీ 
చికిశ్సచే కుదురు నని చెప్పువారును కొంద 
రున్నారు, మేము యొవరిక్షీనీ అంతటిదు రాళను 
కల్సింపజాలము. ప్ర క్ష త్రి చీకి తావి ధానము 
లన్ని ంటివలెనే అదియును 'తెలిసియుండి [పయో 
గింపవలెను, “ఇతర ప్యకృతిచికి త్పాపిక్రియల 
వలెనే అదియును సుగుణముల వీయగలదు” అని 
మాతవే మేము చెప్పెదము, ఈవిధానము 
నెరిగియున్న పృకృతిచికిత్సకుడు, యో విధా 
నము నెరుగనివానికన్న ప్ర తిభా వం తు డై 
రోగములను త్వరగా ని వారింపగలిగి యుండును, 
కేవలము కారుకాచికిశ్సయందే కశలునై న 
డాక్ట్రరులున్నారు (00804 0! Chiropractic), 
వారు ప్రపంచమునందలి యితర చికి త్సావిధా 
నములన్నియు నిరుపయోగ మెనవనియుక శేరు కా 
చికిత్సవలనశే సర్వరోగములు కుదురునని యితర 
విధానములవలన రోగములు కుదురచే కుదుర 
వనియు చెప్పుదురు. పాపము ! వారికి తగినంత 
అనుభవము కలిగినంత నే నిజమును గ్రహించి 
మేము చెప్పీనశ్లే వారును చెప్పెదరు. ఆహారము 
మానసీకసవుతే యో రెండువిధానములముం 
దును కశ్చేరుకాచికిత్స యేపాటిది! అయినను 
దానికిని తప్పక పృకృతిచికి త్సాపద్దతులయందు 
చోటు గలదు, సమయ'మెరిగి పికృతిచికిత్సకుడు 
అయాపిక్తిియలను (ప యోగింపవలెను, 


పకృతి గ్భ హా వైద్యు ము 


క శేరుకాచికిత్స యన నేమి? కశ్చేరుక అనగా 
వెన్ను పాము. దానియందుగలిగిన లోపములను 
సరిచేయు చికిత్సకు క శేరుక్షాచిక్రిత్సోయని వేరు, 
నెన్ను పూసలు ఒకదానిపై నొకటి క్రమపద్ద తిని 





ఇ, వేర్చి బిగింపబడిన భాగము 
' నకు వెన్ను పామని వేగు, ఇది 
లు యే చేహమున కంతటికిని 
9 ఆధారముగా నుండు ప్రధాన 
శిర శాగమని _౨ వ సాఠమున 
చదివియున్నారు. ఈ పూసల 
యొక్క వేప్చనందు యీర్చడు 
నట్ట ఎగుడు దిగుడుల వలన 
రోగముగలుగుననియు దానిని 
సరిచేసిన రోగము పోవు 


ననియు యీ శొ ఫ్రా 


ము 


లీ 


ప్వును. 
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వెన్ను పూసల స్థితివలన దేహము 
నం బెల మూర్చులు గలుగును? 


మూవిదా,. (ప కృతిగ్భృహవా వై ద్యము నందలి 
శండవపా రీమున యిప్పుడు తిరిగి చదువవలసినది. 
అందు వెన్ను పూసలతో గూడిన యీవెన్ను పా 
మునందు మధ్యనొకరంధ మున్న దనియు అందు 
మజ్జానాడి యున్న దనియు అందుండి పీతిపూస 
లోనుండి కుడియెడమలకు శెండేసి నాడులు శాఖ 
లుగా చీలి అనేక శాఖోపశాఖలుగా చీలి చేహ 
మునందలి సర్యావయవములకును, అన్ని భాగము 
లకును వ్యాపించి యున్న ననియు వాయబడి 
యున్నది. ఆనాడుల వలననే చేహమునండలి 
చలనములన్నియు కలుగుచున్నవి. చేహాము 
నందలి వృదయకోశము, జీ ర్థావయవములు, 
మూతి) కావయవములు, జన నేంది్శియములు 
మొదలగు అంతరవయవములు మన పియ 
త్నము లేకనే స్వతంతిమగు నాడులచే నడుప 
బడుచుండును. ఆనాడులు స్వతీంత మగు 
నాడీమండలమునుండి చీలి ఆయా యవయవ 
ములను కదలించును. వెన్ను పాములోనుండి 
బయలుదేరిన నాడులశాఖలు యి స్వతంతి 
నాదీమ౦డల ము నందలి ముడులలోనుండ్లి 
చొచ్చుకొనిపోయి 'జేహమంతటిక్షి ని వ్యాపించును. 
కనుక చేహూామునందలి పరి అవయవమును, 
పితి కణమునుగూడ సరిగా పనిచేయుటకు 
మెదడునుండి బయలుదేరిన నాడీశ కి వెన్ను పా 
మును౦ండి యీ నాడులలోనికి ఎక్కువతక్కు 
వలుగాగాక సమముగ వ్యాపింపవలయును. అట్టు 


కాక యీానాడీశ క్రి యెక్కు_వగా వ్యాపించిన 


యెడల ఆయా యవయవములయందలి కదలిక 


ప్రకృతి = బెజవాడ, 


యెక్కువగును. అక్రే తక్కువగా వ్యాపించిన 
వానియండలి కదలిక తగ్గిపోవును. అందువలన 
వానియందు రోగము పుట్టును. ఈనాడీశ కి 
ఎక్కువతక్కువలుగా వ్యావించుటకు కారణ మేమి! 
మెదడునుండి మజ్ఞుముఖముగుండ వపా 
లలోగుండ వ్యావించియన్న మజ్జా నాడిలోనుండీ 
అ నేకసాడులు చేహమంతే టికిని న్యావించియు 
న్నవి. వెన్ను పూసలు యొగుడుదిగుడులు. గాక 
సరిగా తని ఊడవలసీనచోట నున్న యెడల నాడీ 
శక్తి ఎక్కువతీక్కువలుగా గాక సమముగా 
చేవామునందలి అన్ని అవయవములకును వ్యా 
వీంచును. అప్పుడు ఆరోగముగా నుందుము. ఈ 
వెన్ను పూసలు ముందుకో వెనుకకో పిక్కలకో 
జూరుట గలిగినయెడల వానియందుండి వ్యావీం 


చిన నాడీశక్రిక9ిమము చెడును. అప్పుడు 
రోగము గలుగును. 
చేశమునందలి కణములు, కుటీకలు అవయవ 


ములు మొదలగునవి యెల్ల నొడులవలనచే నడుప 


బడుచుండును. _ నానికి చేరవలసిన దానికన్న 
ఎక్కువగా గాని తక్కువగా గాని నాడీశక్షి 


వ్యావించినప్పుడవి తిన్నగా పనిచేయవు. ఈనాడీ 
శక్తి మెదడులోనుండి బయలు బేరి వెన్ను 
పాములోనుండి వ్యావించినమజ్ఞానాడిలో గుండ 
చీలిన నాడీశాఖలవెంట చేవామున కంళతటి 
కిని వ్యాపించును. కనుక వెన్నుపూసలలో 
యెగుడుదిగుడులు లేక తిన్నగా ఉన్నంత 
వరకే 'చేహము ఆరోగ్యముగా _ నుండును 
వెన్ను పూసల స్థతీయందు మార్చు కలిగినప్పుడు 
నాడీశ క్తి యును ఎక్కువతక్కు వగా వ్యాపించును. 
అందువలన రోగము గలుగును, 


ప్రకృతీ గ పావై ద ఖ్ట్‌ము 


వెన్నుపూసల సానచ్యుతి 


వెన్నుపూసలు అని యుండవలసిన-చోట గాక 
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లేకుండ నుంచవలెను. అంత తప్పనిసరి మెన చో 


మిక్కిలి పలుచనిగుడ్డ మాత) ముంచవ లెను, 
ఆగుడ్డగూడ చేతిశో తడవి తెలిసికొనుటకు 


క్రిందికో మోదికో పోవుటకు స్థానచ్యుతి (Sub- అడ్డుగానుండరాదు. అప్పుడిక పరీక్ష ఆరంభించన 


luxation) అని "వీరు, ఈ ౫ ంథమునందలి ౨ వ 
పాఠమున, వెన్నుపూసలు ఒకదానితో నొకటి 
స౦ధిం బ ధ న ము మొదలగువానిచే కట బడీ 
యున్నను 'బేనిళవి స్వేచ్చగా కదలుటకు సావ 
కాన మున్నదని చడివియున్నారు కదా! అట్టు 
గాక ఒకటిరెండు వెన్ను పూసలు స్థానభ్ళంశేము 
నొంది కదలుటకు వీలుగాక్‌ బీససుకొనిపోయిన 
యెడల అదియొక నిధముగోస్తానచ్యుతి.” అప్పుడు 
చెన్ను ముందువెనుకలకుగాని పీక్కలకుగాని 
సులువుగా తిప్పుటకు పీలుండక _ బిగువుగా 
నుండును, 

ఈవిగున్రు కాలికమగునేని వానిని బంధించునట్టి 
సంధిధాతువు పొట్టి చై పోవుచుండును. వెన్ను పా 
మునకు సంబంధించిన క డరములుథాడ సంకో 
చమును పొంది పొట్టివగును, అందువలన వెన్ను 
పూసలలోనుండి బయలు బేరిననాడులకు న త్తీడీ 
తగులును, అందువలన నాడీశ క్రి తిన్నగా చేహ 
భాగములకు చేరక వెన్ను పామునే వీజించి కాల్చి 
'వేయుచుండును. వెన్ను పూసలయందలి “*స్లాన 
చ్యుతొని పోగొట్టిన యెడల 'దేహమునందలి 
రోగములు నయమగును, అందువలన పికృతి 
చిక్రిత్సేకుడు యువెన్నుపూసయం దిట్టి స్థానచ్యుతి 
కలిగినదో కనిపెట్టి దానిని సరిచేసి రోగ 
నివారణము చేయును, 


“స్రైనచ్యుతి ని క్ర నివెట్టుట 
వెన్ను పామును వేలికొనలత' తాకి స్థానచ్యుతిని 
కనిపెట్టవలెను. కనుక వెన్నుపాముమోద గుడ్డ 


లెను. రోగి సన్నగానున్న యెడల వెన్ను పూసల 
యొక్క- స్థితి కంటికి స్పష్టముగా కన్చించ్చును. 
వెన్ను మీద కొవ్యుపట్టియున్న యెడల చేతి వేలి 
కొనలతో తడవి వెన్ను పూసలస్థానమును శైలిని 
కొనవచ్చును. 
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రోగియొక్క వెన్ను నీవై పునకుండునట్లు నిలు 
చుండ బెట్టుము. రోగి తలకాయ ముందునకు 
వంచవలెను, అప్పుడు ముచ్చెలిగుంటకు దిగున లి 
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అంగుళముల దూరములో ఒక వెన్ను పూస పొడుచు 
కొని వచ్చును. అది మెడపూసలలో యేడవది 
అక్కడినుండి ఎగువకు లెక్కించిన మెడపూస 
లలో రఫ్కక్కల్కిలి వచ్చును, దిగువకు లెక్కిం 
చిన, వెన్ను పూసలలో 1 మొదలు 12 వరకును 
వచ్చును. అక్కడ నీనుసున్న ముతో గాన్సి మసి 
బొగ్గుతో గాని ఒకగుర్తు పెట్టుకొనవలెను. తరు 
వాక్‌ దిగువకు లెక్కించిన 1 మొదలు 5 వరకు 
—— అక్క_డకూడ ఒక్రగు రు 

టుకొనవలెను, తరువాతే దిగువన 1 మొదలు 
ఇన్‌ ముడ్డపూస లుండును, డానికి దిగువను 

తోటక యను వెన్ను పాముచివరి భాగము 
(తోక) యుండును, సీనిమధ్యల గుర్తులతో మెడ 
పూసలేవో వెన్నుపూస లేవో, నడ్తీపూస లేవో, 
ముడ్డిపూసలేవో గురి రింపగలిగి యుండవలెను, 
తరువాత అం దొక్క_టాక గాటి తడిని వానిస్థాన 
మునం దవి యున్నవో లేవో తెలిసికొనవలెను. 
అం దొకొక్క_ పూస చూచి అది కుడ్డియెడ 
మలకు గాని ముందువెనుకలకు గాని జారినదో 
బీగిసినదో చూడవలెను, 


వ మెడపూసను నిర ర యించుటకు యింకను 
కొన్ని గు రులు చెప్పుచున్నాను, వఏలననగా 
దానితోనే లెక క పారంభింతుము, 1. మెడ ముం 
దుకు వంచినప్పుడు 7 వ మెడపూసకు క్రిగెందు 
వెన్ను పూసలలో భారీ కనుపీంచును. ఇంక 
యమెడఫ పూసలదిగువనూ యింతఖాళీ యుండదు, 
2. మెడ కుడియెడమలకు ముందు వెనుకొలకు 
తప్పునప్పుడు యీ పూనయీ యెక్కువగా 
కదలును ఈ పూస సా మా న్య ము గా 
కరొడ కొంచెము పిధానముగా కానివీంచును, 

ఈ నిధములగు గురులను గలిగిన 7 వ 
మెడపూసను గు రించిన తరువాత పెద్ద వలి 


పకృతి - బెజవాడ, 


(దీనినే మధ్యవేలు అని యందురు.) యొక్క 
చివరి మె శ. భాగమును 7 వ మెడపూసకు 
దిగువగా నున్న సలము లో నిలుపవలెను, 
తరువాత నెమ శ్రదిగా వేలిని దిగువకు జరిపిన 
యెడల అక్కడ నెన్ను ఫూసయొక్క గట్ట భాగ 
ము తగులును, ఇంకను కొంచెము దిగువకు 
జరివీన అక్కడ ఖాళీసలము దొరకును. "పె ఖా? 
స్థలమునకును దిగువఖాళీస్లలమునకును మధ్య 
నున్నది 1వ వెన్నుపూస. ఇట్లు ఒక్కొక గా శే 
లెక్కించుచూ దిగువ(తోటికనరకును పోవలెను. 
అట్లు వేలితో తీడుమునప్పుడు ఒక్కోక్క 
వెన్ను పూసమధ్య యిం కెంత ఖాళస్థల మున్న దో 
గు ర్లిపవలెను. తపవాత రోగి నిఠారుగా 
వెన్నును నిక్కించి కూర్చుండవ లెను. అప్పూడు 
నెన్ను పూసలమధ్య నుండు ఖాళీ తగ్గిపోవును (పది 
రోగి తాడాసనములో నుండగా చూడవచ్చును). 
రోగి యింకను కొంచెము వెనుకకు నంగిన యెడల 
వెన్ను పూసలముధ్య నుండు సందులు పూర్శిగొో 
మూసుకొనిపోవును. (లది భుజంగాసనములో 
నుండగా చూడనచ్చును) 


తరువాత్‌ కుడియెడమలకు తీరిగియున్న ప్పుడు 
వెన్ను పూసలవుధ్య నుండు సందులను చేతితో 
తొకీగురి ంపవ లెను. 


నెన్ను పాము సవాజవుగు దశలో నున్న యెడల 
అయాపూనలమధ్యనుండు అవకాశము సమాన 
ముగా నుండును. వెన్ను పామును మెలివేసీనప్పు 
డును ముందువెనుకలకు వంచునప్పుడును వెన్ను 
లో నోప్పి కలుగదు. చై నుంచి |క్రిందివెన్ను పూసల 
బారు ఒశేలైను (పంక్రి) లో నుండును 


ఆరోగ్యదశళయందు 
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చేహమును ముందునకువం చినప్పుడు వెన్ను పూసల 


న — 





మధ్యనుండుసుదులు పెద్ది వగును, ఏ కెండుపూసల 


| మధ్యనుండుసందై నను పెద్దదికానియెడల ఆరెండు 
పూస ప ట్రిపడ్లిన 

| పూసలమధ్య నుండు ars గట్ట డీ 
దనియు అపూసలు బిగుసుకొనియున్న ననియు 


స్తే 
యాల 
[డా 
వో 
నమ్మ 
ఇస్తా 
మాన్‌! 


ME ౫గిహింసవ లెను. ఇది సంకోచచ్చ్యుతి (Inferior 
| , ళు. subluxation) అనగా (Fixation) “బిగియుటో 
( న్‌, అనఒడును. ఇచట చలనముగూడ తగియుండునుః 


నల శ 
గ్గ జ్యా సట శిండును మిక్కిలిదగ్గిరగానుండును. అప్పుడు 
లే దాట. (ఈ) నొడీశ క్కి సూటిగా (పసరింపక (క్రిందనున్న పూసకు 


గొల్ల ఇన ఆకీ క్రలువాత్‌ వంపుత్‌రిగి క్రిందికీపోవును, 
| / లగ a | జ్జ 3 య వన జ్‌ 
Umer రోగి సేళారుగా కూర్చు పా షప 


మధనుండు సందులు చాదాపుగొోమూనుకొనును 

అటుగాక యేకెండుపూసలమధ్యనుండు సందు 
Mn 

అయినను మూసుకొనక్‌ తెరుచుకొన్న యెడల 

షై దానికీ (Superion sublnxation) వ్యాకోచ 

చ్యుకి యని వేరు. ఇచ్చటను విగియుట గలదు, 
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వెన్ను హృక్కల పరిక్ష 
నెన్ను పామునకు కుడివై ఫునను యెడమవై పు 
నను ఉండు సందులనుగూడ చూడవలెను. అట్టు 
మాచుటనలన వెన్ను పూసలలో యువియైనను 
కుడినై పునకుగాని యెడమవై పునకుగాని జరిగిన 
సంగతి తెలియును. ఇట్లు జరుగుటవలన గూడ 
నానా, వా(పింపవలసిన రంధ్రము కొంచెము 

తొలగిపోవును, అందువలన నాడిశ కి ధారాళ 
ముగా దిగునకు వ్యావీంపదు. అకక 
మద్జినుండి బయలు చేరిన నాడీశాఖలు నాడీ 
శ కీని ఎచ్చుతగ్గులుగా వ్యానింప జేయును, అందు 
వలనను రోగము గలుగును. కనుక వెన్నుపూస 
లు పిక్కలకు జారిపోక తవుస్తానమంచే యు 
న్నప్పుడే మకివీ. ఆరోగ్యముగా నుండును. 
క్రొ త్ర తీవానికి యిది కోని పెట్టుట కష్ట మే. వలనన, 
వానిపక్కలు చెన్ను పాముయొక్క నెభాగ 
మువలె చేతికి తగులక పృక్కలయందు 
బాగుగా నొక్కి చూచినగాని తెలియదు. 
వెన్ను పూసలలో పై భాగమున నవ వెన్ను పాము 
నకు కుడియెడములందు అంగుళమున్న ర వెడల్పు 
వరకు _ న్యాపించియుండును. వెన్ను పూసలలో 
దిగువభాగమున అరఅంగుళము మొదలు ము 
పాతిక అంగుళము వెడల్పున వ్యాపించియుండును, 
మెడపూసల పీక్కలను గురి ంచుట కష్టము. 
మెడ పిక్కలకు తప్పియు కుడియెడమలకు 
వంచియు చూడవలెను, మెడపూసకు యెడను 
వైపుగా చేతివలి నుంచి మెడసూసల వెపునకు 
నొక్కుచూ చూడవలెను. ఇ్లు రెండవవై పు 
నను చూడవలెను, 
ఇవిగాక  నడుముపూసలలోన్కు వెన్నుపూసల 
లోను కొన్ని ముంధువెపునకును కొన్ని వెనుక 
,నెపునకును జరుగును, 


పకృతి = బజవాడ, 


న్‌ కుడియెడమలకుగూ*డ జరుగును, అప్పుడు 
కుడి యెడమలకు వంచుటకు వీలుగా నుండదు. 
ల్కీలీక యిట్లు ఒకటికన్న యెక్కువ వెన్నుపూ 
సలు అంటుకొనిపోయి స్థానచ్యుతిని పొందిన 
యెడల దానికి వంపు అని వేరు. ఇవి మూడు 
విధములు; ముందుకు వంగుట్క వెనుకరు నంగుట, 
పిక్కలకు వంగుట. వెన్నువంపు సులువుగా 
కుదురదు. కనుక సొరంభకులు దానిజోలి॥ 
పోరాదు, వెన్ను వంపు పోగొట్టుటకు ప్రాయ 
త్నించినవో స్థీతి నానాటికి వెడిపోవును, అది 
కమముగా యితర బేహారోగగ్గసాధనము లచేత 
పోగొట్టుకొనవలసిన బే గాని చేతితో వీడించి 
కుదుర్చ పయత్ని౦ప రాదు, 


రోగిని పరీక్షచేయుటకు వెన్నుమాద గుడ్డల 
నన్నిటిని తీసివేసి వెన్ను న్నీవెపున కుండునట్లు 
నిలుచుండ బెట్టుకొనవ లెను. తల యెటు వాలి 
యున్నదో చూడవలెను. వెన్ను పాముసకు కుడి 
యెడవములందు మెంతదూరములో అంసఫల 
రము లున్నవో చూడవలెను క్రి)ందనున్న 
అనామకాస్లులు వెన్ను పామునకు మెంతదూర 
ములో నున్నవో చూడవలెను. వెన్ను లోడబ్బు, 
పల్గ్లములు ఉన్న వేమో చూడవలెను రంగు 
యెక్కడనై నను కెందిగాని, మాసిగాని ఉన్న 
చేమో చూడవలెను, 


వెను పూసలు 
వెన్ను పూసలలోనుండి బయలుదేరిన నాడుల 
శాఖలు చేవామున కంతటికీని నాడీశ కి కినొసంగి 
వానిగమనమునకు తోడుపడును, సపూసలో 
నుండి బయలు బేరిన నాడులు బేవామునందలి 


యెభాగమునకు నాడీశ కిని యిచ్చునో 
యోాకీంద వాాయుచున్నానుః 
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ప్రప్పయులు / తళ 
ర గ 
ఫలము 2 = 
© 
కృశించిన ఫలము లో 
పత్రములు శ J | 
(A | 
వేళ్లు 9 b 


౧వ మెడవూసలాతల, మెదడు, కనులు, చెవులు, కపాల 
నాడులు. 

౨వ మెడపఫూసా-తల, మెదడు, కనులు, చెవులు, మాడు, 
మెడ, కపాలనాడులు, 

9వ మెడపూసా- మెదడు, ముఖము, కనులు, చెవులు, 
“మెడ, ముక్కు, కపాలనాడులు, విభ” 
జికము, 

ఈ వ మెడప్రూస. మెదడు, ముఖము, ముక్కు-, సప్తపథ, 
చెవ్టలు, "మెడ,భుజములు, విభాజికము, 

౫ వ “సెడపూస-నోరు టాన్సిల్సు, సప్పపథ, భుజము 

౬ వ మెడప్రూస- నోరు, టాన్ఫీల్బు, స ప్పవథ్క “పెడ, 
భుజములు, చావావులు, 

౭న మెడపూసఎా స్వర పేటిక, వాయునాళము, థిరా 
యిడు (గంథి, బాహువులు, 

౧వ న్ను పూసంపిద్దవా యు నాళ ము, శ్వా సాళయములు, 

౨ వ వెన్నువపూస-హృదయిము, బృ హద్ధమని యొక - 
వంపు, వాదయకోళపుటెపొర, ఆన్న 
చాహీక, ఈరము, 





మెదడు 2 గ 
క్ష 
a) 
ORE: 
వ gg ¥ 
శాసకోశములు on 
గో 
ఇ | 
WO: 
సంస్‌ 3 
w ౨ 
Ri ప్ల 
కె లేయము న్‌ స 1 
న్న కోశము(కొశించినది) షల? ఢీ 
అన్న కోళము (కృశించినది) ఇక | అ 
bE 
మూతళఠీిపిండములు 32 ఇ 
లో [| ణి 
ఎన్‌ న్‌ు స 
2 3 
త్రి కొట్ల క hb 
#2 
hf మై 
కా 
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3వ వెన్నుపూస--శ్వాసాశయ ములు , ఫుష్టుసము, చన్నులు; 
శ్యాసనాళీకలు, ఉరమునందలి బృహ 
దమని, 
ర వ వెన్ను పూస--హృ్మాదయము, ఉరమున౧దలి బృవాద 
మని, అన్నవాహిక, చన్నులు, ఉరము, 
౫వ వెన్ను పూస--జీరాళయము, (లోపల) చేహోషము, 
ఉరము, 
కూన వెన్నుపూస --జీ రైళయము, (లోపల) పెళ్యకోళము, 
(వెలుపట) ఉరము, 
౭వ వెన్నుపూస. జీర్ణాళయము, (లోపల) “సెక్యకోళము, 
(జెలుపట) ఉరముః 
రావ వెన్ను పూసా సెళ్యకో శము, వృక్యకము, పఫీథమాం 
త్రము, విభాజిక ము, లోపలిదంవములు, 
ణ్‌ ఇన్నుపూస-ావృక్వక్‌ ము, చప్పిడితి త్తి (దీనినే చేదు 
కట్టు అనెదర్సు, పీవామ్క విభా 
జికము, చిన్న పేగులు, 
౧౦వ వెన్ను పూసా చేదుకట్టు, పీవాము, మూక పిండ 
ములు, చిన్న ప్రేగులలో మొదటి 
భాగము, చర్మము, ఉదరమునందలి 
ధమని, మూాతపిండముల పె నుంచు 
గ 9౦థ్టులు, 
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౧౧వ తెన్ను పూస--మాక పి౦ంథములు, చిన్న సేనలు, 
ఉదరనున౦ద లి ధమని, 

౧౨౨వ వెన్ను ప్రూస---మూళ్రవిండములుు చిన్న ప్రేగులు, 

ఉదరమున౦ద లిధమని, 

౧న నడ్దిపూ సలామూతికోళము, జన నేందియనులు, 
మూతిక, గజ్జలు, ల౦భిక, తొడలు, 

౨న నడ్డీపూసలా పెద్దపేగు, కి9మిక, ఆంతే బేష్టనము, 
తోడలు, 

స రనడ్జిపూసలాగర్యా ౦డములు, వృషణములు, కూప 
కములోని భాగములు, శౌళు, నాళ 
ములు, " 

3 ఫ నడ్దీపూసం--గ ర్భాశయము, యోని, సేగ్మాయిడ్‌ . 
నాళములు, కూపకమునందలి భాగ 
ములు, కళ్ళు, 

ఏవ నడ్డిపూ సా మలమూఠేమ లను అఫునట్టి విచ్చికము 
లగు కండరములు, యోని, మూరి క, 
గుదము, పొదములు, శారు, 

ముడ్డిపూసలు ౫ూకూపకము,సుదము, యోని, మూ కిక, 
యోనిముఖము, వృషణములు, శిశ్నము, 
మలుగులు, పొదములు, శౌథు, 

వెన్నుపూసలు అనగా మొ త్రముపూసలు 88 క 

యీసెరు వాడికీని. మరియు ౧౨ చెన్ను 

నందలి పూసలు;వానికిని యీసద మే వాడితిని. 
క్రిందగీత ఉన్న చోట $8 పూసలు అని అర్థము 


చేసుకోవలెను, 


పరి - బెజవాడ, 


సి sf గలి 
౧. కశ్తేరుకొసమోక్రరణ చికిత్సతో అన్ని రోగ 
ములు కుదురునా ) ఎందువలన | 


౨ చేహమునందలిఅవయనములకు శ bs ఎచటి 
నుండి లభించును ! అది ఎట్లు వ్యాపించును! 


$, వెన్ను పామునందలి నరములలో నొప్పీ, మం 
టలు యేశారణముచే గలుగును! 


లో, రోగిని పరీశ్రీ ంచుటకుముం బేమిచేయవ లెను ) 


4. స్థానచ్యురి యన నేమి?) వంపు అని చేనికి 
సరు! 


వ “సంకోచచ్యుతి” “ వ్యాకోచచ్యుతి” అన నేమి?! 
రి స్టానళ్యుతి! సరియైన గు ర్త చేని ) 


౮. వెన్నుపామునకు పార్య్యమున పరీక్షించుట 
యెట్లు ! 

౯ వెన్ను పాముయొక్క 
తెలీసిలొనుమార్గ మేమి ! 


నడకను. చేతితో 


౧౦ వెన్నువంపునకు చికిత్సచేసిన యేమగును ) 


ప్రకృలేగృహా 


చె_ద్భ ము 


౧౯వపొళను, 


కళరుకా చికిత్స 


౨వభాగము 


నుకటి పాఠమున వెన్ను నందలి పూసలయొక్క_ 
మెగుడుదిగుడులవలన నాడీశ కృియందు ఆటం 
ములు గలుగుననియు వానిని సరిచేసినయెడల 
నాడీశ క్రి క్రమముగా ప్రవహించి "దేహము 
;రోగ్య వంత మగుననియు ెస్స్పియుంటిమి. నాడీ 
క్రి సమముగా ఆయాఅవయవములకు_ చేరని 
మెడల వానియందు నడకయిక్క- రీతి చెడి 
గXములు గలుగును. 


ంకానొక 'చన్నుపూసయందు చ్యుతి గలిగిన 
మెడల దానిని సరిచేయవలెను, లేకున్న వెన్ను 
పూసనుండి చీలిననాడియొక్కశాఖ, యే అవయవ 
మునకు చేరునో అది రోగముగలదగును కనుక 
వెన్ను పూసలను సరిచేయువిధము యో పాఠ 
మున బోధింతుము. 

చు్యుతులను సర్దుబాటు చేయుటకు సమిోాక రణము 
అనిపేరు. తన చోటునుండి (కిందికిగాని మీాదికీగాని 
లోపలికిగాని వెలుపలకుగాని, (పక్కలకుగాని 
జారిన వెన్నుపూసను చానిఅసలుచోటునకు 
చేర్చుటకు సమికరణమని జేరు. కాని చ్యుతి చిర 
కాలముకి)ందటనే కలిగి అది బాగుగా బిగుసు 
కొనిపోయినయిడల అది ఒకటి రెండు తూరులు 
సమిోకరించినంతనే చ్యుతి కుదుటబడు నని 
యివరును భావింపరాదు. చ్యుతి బాగుగా 
బిగుసుకొని పోయిన యెడల ఎన్నితూరులో 
సమికరించినగాని కుదుటపడక పోవుటయును 
కలదు. కనుక ఓర్పుగలిగి చికిత్స చేయవలెను. 


వపూస చ్యుతిని బాందినదో అది యెచ్చటికి 


జరుగవలయునో ఆ వైపునకు చేతితో బలముగా 
నెట్టుటకు సమికరణ మని వేరు, జరుగవలసిన 
వెన్నుపూసనే కదలింపవలెను. సరియెనచోట 
నున్న వెన్నుపూసను తొలగించినయెడల అవా 
యములు గలుగును. కొత్త రోగములు 
గలుగును. కనుక తొొలగినపూస యేదో 
ముందుగా జాగ త్రగా పరిశీలించి రూఢిపరచు 
కొనన లెను, 


సడలించుట అవసరము 
వెన్ను పూసలను పరిచేయుటకు ముందు రో” తన 
వెన్ను నందలి (పతిభాగమును సడలించి చికిత్సకు 
సుముఖుడై యుండును, వైద్యుడు వెన్ను పూసను 
ఒక వైపునకు తోగయునప్పుడు రోగి యెట్టి 
పితిరోధమును, లేదా పితికియను కలిగింపక 
ఓర్చుకొనవలెను. రోగి తేన నెన్ను నంతయు సడ 
లించుట యన నేమో మెరుగక యల్లష్పుడును 
వీగదిసుకొనియే యుండుట కలవాటు పి 
యుండును. కాన వైద్యుడు రోగికి తనయందు 
గల విశ్వాసమును పి యోగించియు, విశ్యాన 
మును గలిగించియు, సుఖముగా వెన్నును సడ 
లింపగలుగునట్లు చేయవలెను. ఇట్లు వెన్నును 
సడలించి చికిత్సకు సుముఖుడుగా నున్నష్ణుడే 


చికిత్స చేయవ లెను, 
కళ్తేరుకా సమోకరణ చికిత్సకు పి త్యేకముగా 
యేరా ఎటుబేసిన బి లనే ఉపయోాగింప వలెను. 


అప్పుడు రోగికి సుఖముగ నుండును. వైద్యుడు 
నులువుగా చికిక్స చేయగలుగును, అట్టిది లభిం 


150 


వవియడల 18 మొదలు 22 వరకు అంగుళముల 
యెతు గలిగి 18 మొదలు 20 వరకు అంగుళ 
మ. వెడల్పుగల ఒక బల్లను చేయించుకొని 
వోడవలయును. 

ఆబలమోాద రోగి బోర్ల పరుండవలెను. అతనిని 
బోధించిగాని యిం 'శేవిధమున గాని వెన్ను నందలి 
బిగివిని సడలించునట్టు చేయవలను, అది బాల 
కష్టమెన పనియే. వలననగా ఇాలాముందికి 
వెన్ను బిగదీసుకొని యుండుటయే అలవాటు. 
అట్టివానికి నెన్ను మిద తీనకుండు పట్టును వద 
లుటకు నేర్పవలెను. వేడినీటికాపువలన వెన్ను 
నందలి బిగివి నదలును. నొప్పియును తగ్గును. 
పచ్చిగానున్న యెడల అదియును తగ్గును, 


సమికరించున ప్పుడు 
సడలింపవలెను 


వెన్ను పూసను సమోకరించుకాలమున రోగి బుద్ధి 
పూర్వకముగగాని ప్రయత్న మేమియు లేకయే 
గాని వైద్యుడు చేయుపనికి ప్ఫతికిియ చేయుట 
సహజము, ఆ పితికి) యవలన సమికరణవలన 
రావలనీన ఫలము రాదు. పోగా క్రియయున్ను, 
ప్ఫతికిియయును ఉదరము, మెడ, రమ్ము మొ, 
వానికిగూడ చేరును. అందువలన సమిాకరణమే 
జరుగకపోవును. 


కొందరు రోగికి చేవాముమిోదన్కు వెన్ను మాదను 
నుండు అధికారము మరచిపోయి వేరొకవిషయము 
మీద తీన్నయతను కలిగింతురు. అప్పుడు రోగి 
మనము చేసిన సమికరణమునకు ప తీక్రి)య 
చేయడు. లేదా రోగిని ఒక చినై ,-న పిశ్న 
అడుగవచ్చును. అతడు జవాబుకొరశై పయ 
త్నించుచరా ఆవిషయముననిమగ్ను డై యున్న ప్పు 
డీసమికరణము చేయవచ్చును “= చేయి ఎతు 
మనియో, కాలు యెత్తుమని యో చెప్పీ, అక 


పకృతి = 


'జెజవాడ, 


డాపనిచేయున ప్పుడు సమికరణ ము చేయవచ్చున 
్రంకొక విధము గా పితిక్రియ రాకుండ చేయ 
వచ్చును. మొదట నెమ్మదిగా ఒక తోళ్సున 
తోసిన డానికి రోగ్‌ పితికి]య చేయును, 
అతడు రెండవతూారి పతి క్రియచేయుటకు సిద్ధము 
శాకమునువే నిజమెనసమిాకరణము - అనగా 
బలమైన త్రీపు శ్రోయవలెను. డానికి రోగి (ప్రశి 
(క్రియ చేయలేకపోవును. దానివలన సమికరణ 
ఫలము రోగికి చేరును. ఈపద్ధతినే "తెలివిగలక "శే 
రుకావై ద్యులందరును అవలంబించుచున్నా రు. 


సమీకరణ నియనుములు 
వై డుద్యు : వెన్ను భాగమును, నడ్డిభాగ మును 
సమికరణము చేయవలసినప్పుడు రోగి బల్ల 
(బెంచి)మోద బోర్ల ఫరుండగా వై ద్యుడు రోగికి 
యెదురుగా బల్లకు పక్కగా నిలుచుండవ లెను, 
రోగియొక్క వెన్నుపూసకు మెగునను సూటిగా 
సై భాగమున వెద్యునియొక్క- రొమ్మెముక 
యుండునట్లు, నేలమోద దృఢముగా నిలుచుండ 
వలెను. పాదములు తగినంతదూరముగా నుండ 
వలెను, లేకున్న రోగియొక్క చేవాముమోద 
పై భాగమును కోదలించినప్పుడు పాదములు అటు 
నిటు జారిపోవును, పృతియొక్క_రును ఎక్కొ_.డ 
ఎట్టు నిలుచుండి చికిత్స చేయవలయునో సమగుల 
యెదుట చూచి నేర్చుకొనియే చేయవలెను. అట్లు 
చేసినప్పుడే పరిపూర్ణమైన పిజ్ఞ లభించును. తరు 
వాత చ్యుతినిబట్టి చికిత్స చేయవలెను. సంకోచ 
చ్యుతియందు పైనున్నపూస కిందనున్న పూసకు 
చాల సమోపముగా నుండును కనుక పెఫూ 
సను తలవై పునకు గెంటవలసీయుండును, అందు 
వలన వై ద్యునిచేతులు కందికి వదలియుంచి 
సమికరణము చేయునపుడు తీలవై పునకు జరుగ 
నలయును, స్యాకోచసమికరణమునందు పూ 
సను పాదములవంకకు అనగా దిగువకు గంట 


ప్రకృతి గృహవై ద్యము 


వలసి యుండును గాన చేతులును పాదముల 
వై పునకు నకుపవలయును* 

పూసను వ రులముగా క్రదలింపవలసీనప్పు డా 
వైపునకు చేతులను కోదలింపవలయును. వచోట 
సమోకరణము చేయవలయునో సిరపడిన వీమ్మట 
వైద్యుడు బాహువులను మోచేతులవద్ద వంపక 
ఆపి) దేశమున వేతిబొటన వేళ్ల త్రో పట్టుకొని 
మలుగులవద్ద మాత ము వంచి, so 
పూసను గెంటనలయును, మోాకాళ్గుగూడ 
నంచగూడదు. వైద్యుని వెన్నుపాము గూడ 
వంకర లేక స్థిరముగానుండవలెను. అనగా వైద్యుని 
మొక్క రొమ్ము, చావునులు, తల, చేతులు 
అన్ని ఒశేతూరి పూసను గంటుటలో, ముం 
దుకో, వెనుకకో జరుగవ లెను, 

సమోకరణ పద్దతులలో నిది యొకటి. ఇంకను 
అచేక పద్దతులున్నవిగాని యేజేని ఒకే పద్దతిని 
సమ్మగముగా అలవరచుకొని చేయుచుండవ'లెను. 
ఒకపూసను ముందుకు సమోకరించుటకు యెంతే 


బలముగా గెంటవలయునోే అంకే బలము 
నుప చయూగింప వలయును, అంతకన్న బలమును 
యెక్కువ సియోగింప రాదు. 


పూసలయందు చ్యూతిగలిగి స్వల్పకాల మే జరిగి 
యుండినయెడల 1,2తూరులు సమాకరించినంత నే 
అవి కుదుటబడును కౌని సామాన్యముగా 
వై ద్యునిదృప్టిలోనికి వచ్చునప్పటి కే అవి కలిగి 
చిరకాలము జరిగిపోయియుండును. ఇట్టి వానిని 
కుదుట బెట్టుటకు 1,2 తూరులు సమీకరించిన 
జాలదు. వాలతూరులు సమోకరింపవలసి 
యుండును. ఆయాపూసలకు సంబంధించిన సంధి 
బంధనములు, _కండరములును 
అల్టుకొని పోయియుండును గాన ఒక్కక్క 
తూరి సమికరించినపు డెల్ల అవి క దిగా 
మాతిమే కదలుచుండి సమగిముగా కుదుట 


చిర కాలముగా. 


బడుటకు చిరకాలము పట్టును, పెతి సమో 
ణమువలనను పూస కొంచాము స్వ 
జరిగి కొన్ని తూరులు చేయునప,ట ౩ 
పూర్తిగా కుదుటబడును, 
సమోకరించునప్పుడు పూసల చ 
విరుగును. ఒక పూసనుండి వేరొక ప్రాశన 
సంధి తాత్కాలికముగా వి 

మెటిక విరుగును, సమిీకఠరణము సడిశా నన 
యెడలనే యిట్లు మెటికవిరుగుట జరుగు? అనే 
కులు చప్పెదరు, కాని యిది నిజముగాదు, జల 
ననగా నెమ్మది నెమ్మదిగా చె చెసిన సమోకకణమే 
నిరపాయకర మైనది, సమోాక క ణము 
నందు వెన్ను పామునకు దెబ్బ తగుల ల 
వెన్ను పూసలను పిత్యక్షముగా సమిోాన వంచు 
టకు ముందు పతి విద్యార్థి యును వన 
ధించిన పంతివిషయమును సమగ ముగా వపను 
కొనవ లెను, యెట్లుచేనీన 
గునో తెలసికొనవలెను. 
మొట్టమొదట క్యు hI 
పట్టవ లెను. తరువాత పరీక్షించు చేయిాక 


రుల మైన 


రెండ వచేతియొక్క_ చూపుకు వేలితో చ్నుత్‌ని 
బొందినపూసను పట్టుకొన వలెను, కకువాత 
క్రి*ందికిని మోకిల 


వెన్ను పై నున ్నచర్శమును 
జరుపవలెను. పూసనుండి షేాలునుమా ౩ ము 
తొలగి వేరొకపూసమోడికి పోనియ చాను, 
ఇట్లు వేలు తొలగకుండుటకు వెన్ను 
మోది చర్మమును ౮ యేవై పునకు పూనను "ఎంట 
వలయునో ఆవై పువకు నెమ్మదిగా జివ కాసు 
మోద {వేలు నుంచవలెను, తరువాత్‌ సమిక్ష? వష 


కము వాస cy 


' ఉలియును - 
వేలితో సమిళరించునప్పుడు కోశ మొక 
! ోడెచర్జుమ్మునకు న శ్రిడి తలి 


తోశినపుకు వై వైద్యుడు శాలిమడమతి క 
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పిజేశమును సమోకరించు పద్ధతి మంచిది, కది 
వ్యాకోచచ్యుతియందును వెన్ను, నడ్డీపూసల 
చుంతియందును మిక్కిలి యుప యోగ పడును, 
మరియు 7వ యెడమపూసనుండి 4 వెన్ను 
పూసవరకు నుండు మధ్య భాగమునం౦దుగలిగిన 
సంకోచచ్యుతియందును మడమతో సమోకరింప 
వచ్చును. 

వెన్ను పూసలలో దిగువభాగమునన్ను నడ్డి పూస 
లను సమిోకరించునప్పుడు, రీ వముగుగెంటుడు 
వలన పొట్టయం దుండు అనయవములకు 
ఘర్షణ గలుగును గాన ఆభాగమును సమిక 
కంచు నప్పుడు పొట్టదిగువగానుండు బెంచీ 
శైకభాగమును తీసివేయవలెను అనగా ఆ 
ఇక్క తీసివేయటకు వీలుగానే ఆబల్ల తయారు 
చేసుకొని యుండవలెను" 

సమికరణ కాలమున కుడిచెయ్యి మోచేతివద్ద 
వంచరాదు. దృఢముగా పట్టి యుంచవ లెను: 
వెన్ను, నడ్డి భాగములందు ముందు వెనుకల 
చ్యుతులను సమిోకరించునప్పుడుగూడ మడమ 
వెన్ను పూసలమోదనుండి సమీోకరించుటయే 
మంచిది. నాలుగవ'వెన్ను పూసకు దిగువ గలిగిన 
సంకోచచ్యుతియందు వముడముతో నేమియు చేయ 
రాదు, 

వెన్ను పామును బాగుగా సడలించి రోగి యాదా 
లాపముగా నున్న ప్వుజే బలమైన వడ్లితో సమీ 
కరింపవ లెను. అవసర మైనదానికన్న యెక్కువ 
బలమును ప్రయోగింపరాదు 


ఈ వ్యాసమును చదివినంత నే యెవరును సమో 
కరణము పాొరంభింపరాదు ఇంకను 2 పాఠము 
లున్నవి. వెరశి 4 పాళములును జాగ త్తగా 
చదివి మననమునేసీ సమద్ధులవద్ద నేర్చుకొని మరీ 


పికృతి ఆ 


బెజవాడ, 


చేయవలెను. లేనియెడల పినూదములు గలు 
గును, మేము మోకీట్లి శొక మున్నదని తెలియు 
టెకీ యీ న్యాసములను వ్రాయుచున్నాము, 
ఎంతో గింథము యీ విషయమున చేర్చుకొన 
వలసినది గలదు. మిరు యిదివరశే అగింథ 
మంతీయు నేర్చి యుండినను విద్య అపారనునియు 
నేర్చిన కొలది దానివెలుప టిభొగ మైనను మనము 
పూర్తిగ తెలిసికొన లేదని యనే గిహింతుము. 
నేర్చినకొలదిని నేర వలసీ య్‌ యుండును. నవనవ 
స్ఫురణలు తోచుచునే యుండును" 


అధ 
ప్రశ్న లు 

౧. సమికరణ వుననేవి? ఒేే సమోకరణము 
వలన చ్యుతి కుదుటబడునా? ఏల తిరిగి తిరిగి 
సమిశరింపవలసి యుండును; 

౨. ముందుగా రోగి చేవాయును నెన్ను వామును 
సడలింప వలయును,  సమోకరణకాలమున 
వెన్ను సడలించి యుండ వలసిన అగత్య మేమి? 

5, సమాకరణకాలమున  రోగ్గిచేయు పీతీ-కార 
మును తవ్పీంచుకొనుట కేమి చేయవలెను! 

ర, సమికరణశాలమున వైద్యుడు యెక్కడ 
యెట్లు నిలుచుండ వలెను ! 

౫. సమికరణము చేయుపట్లతి వర్థింపుము., 

౬, పూసలమధ్య సంధులు విడివడుటకు మెటిక 
విరుగుట అవసరమా! ఎందువలన?! 

౭, చేతియందు వఛాగములతో సమోాకరింప 
వలయును. 

౮, మడమలోోసమోకరించుతు యందుగల (ప్రయో 
జన మేమి? 

డో మడమతో సమోక్షరింప దట గిన (ప దేశము లేని? 

౧౦౮ వ పీ దేశమున మడమను వాడరాదు? 


పకృలేగృహ వైద్యు ము 


కశేరు కాచికిత్స 


౨ వభాగము 


అంగుష మూలపువటు 
థి రు 


బొటన వెలియొక్క కొననుండి 5 అంగుళములు 
దిగువను అంగుష్టమూల మున్నది. అది పట 
ములోకాన్చించును. ఆభాగమునందున్న యెముక 
చిన్న దిగను, గుండిముగను నుండి వెన్నుపూస 
లను పట్టుటకు ఇవాల బలముగానుండును. దానికి 
మంచి స్పర్శజ్ఞానము గూడ గలదు. కనుక 
యీప దేశమును జారిన వెన్ను పూసకు పట్టించి 
సమోాక్రరింప వీలుగా నుండును ఇట్లు సమిోాకరిం 
చుటలో అనేకరీతులు గలవు. వాని సీక్రింద వివ 
రించుచున్నాను, 


ప్రక్కలకు వెన్ను పూసలు నడ్డి పూసలు జారుట 


వలన వెన్ను పామును ప్రక్కలకు వంచుటకు కష్ట 
ముగా నుండును. అప్పుడు అంగుష్టమూలపుపట్టు 
వాలబాగుగా పనికివచ్చును, వెన్ను పూసలలో 
మధ్య భాగమును పట్టవలసినప్పుడు మాతిము 
అంగుష్టమూలపుపట్టు ౫లిక్కి_డిగొ పట్టవలసియుం 
డును. వలననగా యిక్కడనుండు పూస లన్ని టి 
యొక్క గతియును దిగువకు చూపుచుండును, 


5వ వెన్ను పూసనుండి దిగువ 5 వ నడ్తిపూసవర 
కును నుండు సంకోచచ్యుతియందు అంగుష్ట 
మూలపుపట్టు బాగుగా పనిచేయును. కుడివెపు 
నకు పూస పాిలినచో రోగికి కుడ్మివెపున 
టైద్యుడు నిలుచుండి కుడిచేతితో వెన్ను ఫూస 
లను సమోాకరింపవలెను వెన్నుపూస యెడమ 
వైపునకు వ్యాలియున్న యెడల రోగియొక్క 
యెడమవై పున వెద్యుడు నిలుచుండి యెడమ 
చేతితో సమిాకరింపవ'లెను. అప్పుడు వెన్ను పాము 
నకు (పక్కలయందుమా।త్ర మే వ ల్తిడి తగులునుం 
ఆవ త్తిడితో వెన్నుపూసను యెదురువై పునకు 
గెంటవలెను. వెన్ను పూసలు పక్కలకు దిగిన 
ప్వుడే అంగుష్టమూలపుపట్టు ఉపయోగించును. 
కనుక సమిాక రణ శాస్త్రము నర్చుకొను వా 
ర్రీకి)ందివిషయము లను యెరిగియుండవ లెను, 


వెన్ను పూసలు కొంచెముగా ప్రక్కలకు జూరి 
నప్పుడే సమోకరణము చేయవలెను, వెన్ను పూ 
సలు పుట్టుకతోనే వంకరగా యేర్చడి యుండి 
విగునుకొనిపోయి యున్నప్పుడు సమోాకరింప 
పియత్ని ంచుట వ్యర్థ మైనపని, రోగిని పక్క 
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లకు వంగునట్లు చేసీ అతడు వంగుటలో కొంచెపు 
శ్రను యున్న ప్వుడే సమీకరణ పనిచేయును. 


బిగుసుకొనిపోయిన వెన్ను పూసలను సరిచేయ 
ప్యాయత్ని ౦పవలదు, 
సమీకరణలో నేర్పరితనము 


వెన్ను పూసలుగాని నడ్డపూసలుగాని పక్కలకు 
జారినప్పుడు జారిన వానిపక్క_లను పట్టవ లెను, 
పూస యెడమకు జారినప్పుడు యెడమచై పునను 
కుడివై పునకు జారినప్పుడు కుడివై పునందును 
పటుపట వ లెను, 

లు లు 


జారిన వెన్నుపూసను ముందుగా గుర్తుపట్ట 
వలెను దానిమోదనన్న చర్మమును. నెన్ను 
దిగా దిగువకు జరుపవలెను. అప్పుడు నెన్ను 
పూసను అంగుప్రమూలముతో పట్టి సమిక్ష 
రంపవచ్చును. పఫూసమిోది చర్శమును దిగువకు 
జూరిచినందున అప్పు డది జరిగిపోక సమోకరించా 
టకు బాగుగా వీలుగానుండును, అప్పుడు పూసను 
జాగ తగా పట్ట యుంచవలెను, రోగి అజా 
త్తగనుండి వెన్ను పూసలను పూర్తిగ సడలించి 
యున్నప్పుడు ెండవవె పునకు గెంటవలెను. 
అవసరమైన దానికన్న యెొక్కునళ క్రిని (పయో 
గింపరాదు, పూసను అంగువ్షమూలముతోోే పట్టి 
యుంచినప్పుడు చై ద్యునిచేతి వేళ్లు రోగయొక్క 
పాదములవై పునకు చూపుచుండవ లెను, 


వైద్యుడు వెన్ను పూసను అంగువ మూలములో 
బౌగుగా పటి యుంచి కొంచెము పాదములను 
వెనుకకు జరుపవ లెను. ఇట్లు చేసినచో సమిాకరణ 
కాలమందు వెన్ను పూసను దిగువకుగాక ఆవలి 
పక్కకు గెంటుటకు వీలగును. వచేతితో సమిా 
కరణ చేయుదురో ఆచావాునును వంచక నిశా 
రుగా నుంచవలయును, 


ప్రుకృతి- బెజవాడ, 


ఒక చేతియందలి అంగువమూలముతో సన్ని; 
రించునప్పుడు ఆచేతియుక్క మణిక్‌టును "రెం 
చేతితో గట్టిగా పట్టుకొని సప సము చే 
వలెను. 


ప్రక గాలకు జరిగిన పూక్రలన 
సమీకరించుట 

వెన్ను పూసలు పక్కలకు జరుగుట వేత ౫లి 
చ్యుతిని గు ర్తుపట్టగలిగి యుండి అంగువ్వమూ 
ముతోపట్టి సమికరించుటకు ఏలు చిక్కి నయ, 
అంగుష్రమూలముతో సమోకరించుట మంచి" 
కాని వెన్ను పాముమిోద భాగసగా కనగా 
కండలుగాని, బలసియున్న ప్పుడు చ్యుతి గోచర, 
దు, అప్పుకు పట్టయుందుటగాని సమోకరించు 
గాని అసాధ్య మే యగును. అందువలన అక్క. 


సమోాకరింప ప్రయత్నింపరాదు. నెన్ను పూస 
పక్కలకు జారినప్పుడు సమికరించుటళ 


యే్‌నియమములు పాటింపబడినవో ఆ నియ; 
ములే పూసలు పక్కలకు జరిగి నప్పు; 
సమోకరించుటళోను పాటింపవ లెను, నడప 
సలు పిక్కలకు జరిగినప్పుడు యీ నిధమ; 
సమోకరణము వేయరాదు, అచ్చటనుం! 
పూసలపీక్కలు పొడన్రగానుండి, మృదువు? 
నుండును గాన అవి విరిగివోవచ్చును. 


ప్రతి సమికరణపు రీతి ముందుగా తెలిసినవా 
వద్ద తెలిసికొని మరీచేయవ లెను. ఇష్టమున్న వా 
వెన్నుపూసలను తెలిసిన చారిసమక్షమున సమి 
కరింప నేర్చుకొనవ లెను, ప్రక్క లనుండి దిగువక 
జారుట యననేమో (పక్కలకు సరళముగా జర 
గుట యననేమో అప్పుడు బాగుగా తెలియును 


పకృతి గృహవై ద్యము 


తిక్కిదిగా అంగుష్టమూలములో 
సమీకరించుట 


సంకో చచ్యుతియందును, వెన్నుపూసలు ముందు 
చెనుకలకు జరిగిన ప్పుడును యీ విధమగు సమో 
కరణము బాగుగా పనిచేయును, 7వ మెడపూస 
నుండి!0వవెన్ను పూసవరకు నుండు వెన్ను 
పూసలయందు గలిగిన చ్యుతుల కిది బాగుగా పని 
చేయును. వెన్ను మోద క వ్వుగాని, కండర 
ములుగాని బలసియున్న ప్పుడు యిట్లు సమిోక 
రించుట సాధ్యముకాదు. రోగియొక్క. కుడివై 
పున వైద్యుడు నిలచియుండును. రోగి బల్లమీద 
బోర్ల పరుండి వెన్ను పూసలను సడలించి చికి 
త్స్‌ను స్వీకరించుటకుత యారుగానుండును. వెన్ను 
పూసలు వెనుకకు జరిగియున్న ప్పుడును, సంకోచ 
చ్యుతియందును జరిగిన నెన్ను పూసమిాదనే 
అంగుప్టమూలముల నుంచి సమిోాకరింపవ లను, 
వెన్ను పూస ముందుకు జరిగియున్న యెడల జరిగిన 
వెన్నుపూసకు దిగువగానుండు సూసమోద పట్టు 
పట్టి సమోకరింపవ లెను 

కుడివె పునకు జరిగినపూసను కుడిఅంగుప్రమూల 
ముతోయెడమకు జరిగినపూసను యెడమలఅంగుప్వ 
మూలముతోను పట్ట సమోకరింపలెను. అప్పుడు 
మడికట్టు తిక్కిడిగానుండును, 


మెడస్తూసలను సమీకరించుట 
మెడపూసలను సమోకరించుట చాలకస్టమెన 
పని, దానికి యెక్కువ అనుభనము కావల 
యును. కనుక సమికరణవిద్యయందు పండితు 


_లెన వారిసమక్షమునందు చేయవలనీన జేగాని 
పారంభకులు విడపూసలను సమోాకరింప 


మెడపూసలలోనిచ్యుతిని కనిపెట్టుట, యితర 


ఫస్‌ 


భాగములంద లిచ్యుతిని కనిపెట్టుటవలె సులభ 
ముగా నుండదు, అభాగమునందలీ నాడులను 
స్సర్శచేసి తెలిసికొన పియల్నించుట వ్యర్థము. 
ఏలననగా ఆభాగము సాధారణముగా కము 
Se నుండుట లేదు. 


i పూసలమధ్యనుండు సంధులను తాకి 
మాత్రమే అచ్చటిలోపములను కనిపెట్టవ లెను, 
ఆభాగమునందలి లోపములను గు రి ంచువిధము 
యిచ్చట శాయుచున్నాము;— 

రోగియొక్క్‌ తల వె వై ద్యునిచేతిమోద నిలుప 
వలెను, కాకున్న రోగి మెడ నిలుపుటయందు 
కండరములను వ. అందువలన లోప 
మున్న భాగమును గుర్తించుట, సమాకరించుట 
కష్టనుగును. 

మెడకండరములయందలి బిగివి సళ్లుటకు మెడ 
వీసుకవలయును. వేడినీటితో కాచవలయును. తరు 
వాత లోపమున్న భాగమును గు ర్తింపవచ్చును. 
బల్లమిోద రోగి బోర్ల పరుండును, మెడపూసలను 
సడలించియుండును. రోగివెనుక వైద్యుడు నిలు 
చుండి చేతి వేళ్ల చివరలను మడపూసలకు కుడి 
యెడమలందుంచి కంఠమువంకకు నత్తి మూడ 
వలయును. వెన్ను పూసలు ప్రక్కలకు జరిగ 
నప్పుడువలెనే పరీక్షి ంపవల యును. వైద్యుడు 
తనచేతులను క్రిందికిని మీదికిని జరిపి మెడనర 
ములలో యేవియైనను పిక్కలకుజారిన వేమా 
చగాడవలయును. మెడను ప ప్రక్కలకు త్రివ్పియు 
ముందువెనుకలకు కదలించఛచియు మెడ సహజ 
మగు చలనము కలిగియున్న దో లేడో చూడ 
వలను. 

మెడపూసలను సాధారణముగా తేర్ణనుల 
(చూపుడు వేలు) తోనే సమిాకరింపవలెను, 
మెడపూసలను తర్దనులతో పట్టుకొని మెడ 
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ముందువంకకు నొక్కవలెను, ఒకచేతితో తల 
క్‌డ లకుండపట్టుక్‌ ని మెడపూసలను సమోక్షరింప 
వలెను, 

మెడపూసలలోని చ్యుతిని గుర్తించి సరియైన 
చోట పట్టి, సమిాకరించునప్పుడు ముఖమును 
నొక్కుడు చేయవలసిన వె పునకు తివ్పి పట్టు 
కొని సమోకరింపవ లెను, అవసరమైన దానికన్న 
యెక్కువ బలము వినియోగింపరాదు. మెడను 
అవసరమైనంతకన్న యెక్కువ ప్రక్కలకు 
తిప్పరాదు. అంతకన్న యెక్కువ ఉపయో 
గించిన మృదువగు మెడపూసలు పాడగును, 
చ్యుతిగలిగిన పూసలలో సై పూసకుదిగువనుగాని 
కిందిపూసకు యెగువనుగాని సమోకరణము 
చేయవలెను, ఇట్టు ముందువెనుకలకు జరిగిన 
పూసలనుగూడ సమికరింపవచ్చును. 


మెడపూసలను సమిాకరించుటను గురించి యింత 


కన్న వాయదలప లేదు, ఎక్కువ విషయము 
లను "తెలుసుకొనదలచిననా రెల్లు రును యీ నిష 
యమును “గురించి మేము 'వాయింపబోన్చ 
చున్న ఉద్దరింథములను చదువవలెను, సమర్ధుల 
సన్నిధిని నేర్చుకొనవ లెను, 


తోటికకును అనామశకాస్థికిని మధ్యనుండు సంధి 
యందు బాధ, అనామశకాసీయంద లిచ్యుతీవలన 


గలుగును వానికి గల సంబంధము కరిళ్సుము 


తప్పున్ను అప్పు డీబాధ గలుగును, 'వేన్ను పామును 
గుర్తించి దానికి య్యేవెపున అనామకాసి యెక్టు 
వగా నున్నదో గుర్తించిన అనోమకాన్లి 
“యేవై పునకు జరిగినదో ( (చ్యుల్తి) తెలియును. 


ఇట్టదొ నాలుగువిధములుగా గలుగును. అనావు 
కాస్థి ముందుకు వెనుకకు జరుగుట పైకి క్రిందికి 
జరుగుట, ఇందు మొదటిరెండు విధములు తీరచు 


పుకృతి- బెజవాడ, 


గను, లీ,4 విధములు అరుదుగను తటస్థప పడుచు 
డును, 

నిఠారుగా నిలుచుండి ముడ్డిపూసలమిద ౩ 
నుంచి తొడను యిటునటు కదలించినయెడి 
అనావముకాస్తులయొక్క_ చ్యుతియొక్క పరివి, 
తెలియును, 


అసిసమోాకరణమువలె క్ర శేరుకాసమోాకరణవ 
సన్నిహిత ఫలమునీయజాలదు'ఆభాగము ముం! 
వ్యా సెదము. 


౧ అంగువ్ష మూలపుపట్టును నరి ర ౦పుము, దొ 
రా చే శీల కలిగినది? 


౨. ఎట్ట చ్యుతియందు అంగుష్భ మూలపుపట్ట 
ఫలశకారీయెనది! 


9. అంగుషస్టమూలముతో న్ని విధములుగా 
సమోక రింపవచ్చును! 
ర. వెన్నుపూస _ కుడివై పునకు జరిగిన ప ప్పుడు 
వైద్యుడు యె 'వెపున నిలుచుండి యెట్లు పట్టుకోని 
సమిక రింపవ లెను. 
౫. ఒక్కా చేతితో 
టను వరి ౦పుము, 


సరళముగా సమికరించు 
౬, తిక్కిడిగా సమోకరించుట యెటు ? 
౧౧ 
ర, మెడపూసలలోని చ్యుతిని కనిపెబ్లుశుట్లు! 
ర్త ౧౧ 
ర మెడపూసలను సమికరించునప్పుడు చేప 
యొక్క యే భాగముతో పట్టవలెను? 


౯ మెడపూస, 
పుము. 


సమికరించు విధమును నర్జి౦ 


౧౦. అనామకాస్థియందలి చ్యుతి యన నేమి? 


లీ తర 


ప్రకృళిగ్భృువహ 


నె ద్య ము 


౨౧వ పాఠము, 


కశరుకాచికిత్స 


ఏ వఛాగము 


నేరువును సమిాశరించుట 


వెన్ను పూసలలోనిశెల్ల సె భాగమున యీ 
మేరువుపూస యుండును. దీనికిమైన (ముచ్చెల 
గుంటవద్ద) తలయిుక్కం దిగువవీళము స్ట సన్న 
యుండి 'సేరువుమోద ముందు నెనుకలకు ప 

లకును వలయముగను తిరుగుటకు నే 
అమర్నబడియుండును. ఇచ్చటి నడకయందు 
యేమైన లోపము గలిగినయెడల యిచట చ్యుతి 
మేర్చడినదని యర్గము. ఇచట గలిగిన చ్యుతిని 
వేలితో తాకి తెలసీకొనుటకు వీలులేదు. సరిగా 
మేరువును చేతితో పట్టుకొని సమోకరించుటకును 
ఏలులేదు. అరహత. యిచటగలిగిన న 
సమికరించుటకు మేరువుము శిరస్సుయొక ్క- వీత 
మును దూరమగునట్లు లాగవలయును. ఇట్లు చేనీన 
యెడల స్థాన భ9ంశమును ఫొందిన కండరములు 
సంధిబంధనములు సడలును. దీనికి “మేరుదూరీ 
కరణమిని జేరు అది చేయునిధము యిట వివ 
రించుచున్నానుః 


బల్హమిద వెల్లకిల పరుండవలెను మెడయును 
'తలయును బల్హయొక చివరను దాటి వెలుపలికి 
నిక్రి౦పవ లను. రోగితేలవద్ద వైద్యుడు నిలు 
చుండును, రోగికాళ్ళను ఆతడు చూూచునట్టు 
రోగివై పునకు తిరిగి నిలుచుండును. రోగియొక్క- 

గడ్డమునకు దిగువభాగమును వై ద్యుడు తనకుడి 
అరచేతిలో నుంచుకొనవలెను. కుడిముంజేయి 
రోగియొక్కముఖమునకు కుడివై పుగా నుండును, 


రోగియొక్క_ ముచ్చెలగుంటవద్ద వై ద్యుడు త్‌న 
యెడమ అరచేతిని ఆనించ వలయును, 


తరువాత గోగి తనతలయొక్కయు మెడయొక్క 
యు బరువునంతను వై ద్యునిచేతులమిద వదలి 
వేసి తలయందు తనకున్న బిగువును సడలింప 
వలయును, అప్పుడు రోగిని యేదో మాటలతో 
తలమిద బిగివిని వదలునట్లును తలయొక్క 
జాగ త్త తను వదలుకొనునట్లును చేయవలయును. 
రోగియొక్క తీలబరు నంతయు నీచేతిలోనికి 
వదలినట్లు అతను తలభారమును వదలినట్టును 
వై ద్యునకు ప్పూర్తిగా నమ్మకము తోచినంత శే 
వైద్యుడు తలను మేరువునుండి దూరమగునట్లు 
తలవై పునకు ఒశకేతూరి వడిగను బలముగను 
రం: 


ఇంకొక విధమగు సమోకరణ మున్నది. దానికే 
మెడచుట్టుట యని పురు, 


రోగి బల్లమాద గాని కుర్చీమోదగాని కూర్చుం 
డును. వైద్యుడు రోగి వనుక నిలుచుండును, రోగి 
తలను కుడివైపునకు తిప్పవలనీనప్పుడు కుడిఅర 
చేతితో రోగ్‌ యొక్క గడ్డమును పట్టుకొని, ఎడమ 

చేతితో రోగియుక్క ముచ్చెలగుంటకో యగు 
వగా తలవెనుకభాగమును పట్టుకొనవలెన్ను 
తరువాత నెమదిగా కుడికి త్రిప్పి తిరుగ మెడ 
మకు తిప్పి రోగి తగినంత భారమును వదలివేసి 
నట్లు తోచువరకును చూచి తరువాత బలముగా 
కుడ్నివె పునకు తిిప్పవలెను. ఇన్లు యెడమలఅర 
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జీతితో గడమును, “కుడిచేతితో తల వెనుక భాగ 
మును పట్టుకొని యడమకును త్రప్పవ లెను 
తల ఒకవై పునకు ఒరిగియున్న ప్పూడు* మేరువిసంధి” 
యను యీవిధమగు సమాకరణమును చేయ 
న లెను? 
ఈ సమోకరణమునందు మెడను పక్కలకు 
(శ్రిష్తుటకుబదులు యే వైపునకు ఒరిగియన్న దో 
అవైపునుండి తలను రెండవ వైపునకు లేవదీయ 
నలయును, 
తల యెడమవైపునకు ఒరిగియున్న యెడల రోగి 
యొక్క వెనుక వైద్యుడు నిలుచుండి రోగియొక్క. 
గడము యొక్క యెడమ _వెపుదిగువ 
భాగమును తన యెడమ అరచేతితొ పట్టుకొన 
వలెను అప్పుడు వైద్యుని యెడమచేతి వేళ్లు 
గక్జిముయొక్క దిగువగా గడ్డముయొక్క కుడి 
ఎవెపునకు వ్యాపించును. అప్పుడు వైద్యుడు తేన 
కడి చేతినే శిరపృృష్టాస్థిని పట్టుకొనవలెను, 
అప్పుకు యెడమ చెతిలోనున్న గడ్డమును వైద్యు 
డు తనవంకరు నెను దిగా లాగుకొని తలను 
నూతఏము కుడి వెపునకు వంచును, మెడక్రండ 
రములు బాగుగా సడలినట్టు తోచినతోడశ్స 
జలముగన్సు వడిగను అట్టిచలనమును కలిగింప 
వలెను. ఇళ్లు చేశులు మార్చి శెండవవైపు ఒర 
గును గూడ సమికరింపవలయును, అవసరమెన 
దానికన్న యెక్కువళ కి ని ఉపయోగింపశాను. 
ఎక్కువ వడిగను చేయరాదు. 

క సేరుకా నుర్గనము 


బది క్టేరుక్షకు చేయుచికిత్సయేగాని యిందు 
సమిశరణములేదు, ఇది మర్షనజాతికి "చెందిన 
ఛికిక్స. ని రావధ చికిత్సలలో నిదియొకటి.ఇదియున్న 


స్వతంఠేి చికిక్సయే. దీనినిసాడ యితీరచిక్రిత్స 
లతో జోడింపవచ్చును. 


పతం లె జనో త 


తలలోనుండి బయలు బేరిన నాడీశ క్రీ వెన్ను పూస 
లలోగుండ వ్యాపించి యున్న రం(ధములోనున్న 
వెన్నుపామువెట ఇ్యాపించి వేరువేరు వెన్ను 
పూసలవద్ద శాఖలుగా చీలి వివిధములగు అవ 
యవములలోకి వ్యాపించి వానిని నడపుచుండు 
నని యిదివరకు ఇెప్పి యున్నాముగద. వివిధము 
లగు అవయవములలోనికి వ్యాపించిన నాడుల 
యొక్క మొదళ్ళు ఇవెన్నుపాములో నుండును, 
అచట చేసిన ఉద్దీపన ఆయా అవయనములయం 
దును కనిపించును. ౧౮ వ పాఠముచివర ఒకజాబి 
తౌ యున్నది అందులో, యున్న వ పూసలోనుండి 
చీలిన నాడియొక్క_ శా ఖు యే అవయవములోనికి 
పోయి పనిచేయుచున్నదో చదువవచ్చును, 
క్ర శేరుకామర్గ నచిక్రిత్స యందు చ్యుతులయొక్క 
గొడవయే లేదు. అందువలన సమీాకరణశచికీ 
త్స్‌కు యీాచిక్రిత్సకును సంబంధము లేడని చెస్ప 
వచ్చును, అయినను దీనిని సమాకరణ చికిత్సకు 
తోడుచికిత్సయని చెప ఏ వచ్చును, 

క్రశేరుకామర్గన చికిత్స పీడనము (Press 
ure) ఘర్థణము (౮030458100) అను "రెండు 
విధములు, మూడవది విద్యుత్తుతో చేయునది, 
దానికి ప్రజ్ఞ పరికరములు కావలెను. నెన్ను 
వామునకు. అఆవలను యీూవలను అనుకోని వై నుండి 
కిందికి వీడనము చేయవలెను, బొటన వేళ్ళ చిన 
రత్రో ఈపనిచేయవచ్చు ను. లేదా మొద్దుగానున్న 
పరికరము చేయించుకొని దానితోనెనను జేయ 
వచ్చును ఆయాఅవయవములయందు ఉద్దీపనము 
కొలిగింపవలసీన యెడల నొప్పిమెత్తునంక గటిగా 
నొక్కవలెను. అది పితితడవ 0 శెకనులకీన్న 
యెక్కువకాలము చేయ రాదు. సామానంముగో 
4-6 పొనుల భారముతో నాక ,- వలయును, 
వెన్ను పామునందును, ర క వాహీకల యందును 
నుండునొప్పిని తగ్గించుటకు కి మొదలు 5 నిమి 


ప్రి కృతీగ్భహవైద్యము 


పములవరకు తీక్కువభాగముగా నొక్కవల 
యును, అందుకు 1-8 పౌనుల భారము చాలును. 
ఘర్ష ణము;సమమైన, నునుపై న కొయ్యముక్కను 
వెన్ను పామునకు ఆవల నీవల నుంచి దానిపైన 
గ్రుదుటవలన ఘర్షణ కలిగింపవలెను, ముందుగా 
యేభాగ మునఘరగ్ష ణక లిగింపవలయునోముందుగా 
నిర్గయించుచు మీ ఘర్ష ఇచేయవలయును. ఘ్‌ర్ష ణ 
కేలీక్రగను, సున్ని తము గను తగులవలసిన యెడీల 
యెడమచేతి చూపుడు వేలును వెన్నుపాము 
నకు పిక్కగానుంచి దానిపై న పిడికిలిని ముడిచి 
గద్ద వలయును. కొయ్యముక్కను వాడునప్పుడు 
వెన్ను పాముపిక్కను రబ్బరువీలిక నుంచి దాని 
పైన కొయ్యముక్క-నుంచి గుద్షవలయును, 
లేకున్న అఆముక్కవల్సిడిక ఆభాగమునందు చెరుపు 
జరుగవచ్చును. 


అవయవము ముడుచుకోనవలయునెడల నెన్ను 
మొద బరువెన దెబ్బలను నెమ్మదినెమ్మ దిగా 
(నిమిషమునకు 60 తూరులు) కొట్టవలెను. అవ 
యవములను విరివిచేయవలయు నెడల జేలికియగు 
దెబ్బలను వడివడిగా కొట్టవలెను (నిమిషమునకు 
400) చికిత్స 5 నిమిషము లుండవలెను' 


రక, వాహికలు ముడుచుకొనుటరకునుు తేరచు 
కొనుటకును యిట్టి చికిత్సయే పనికివచ్చును నీవు 
చేయునది పీడన మైనను, సఘుర్గణమైనను అంత భేద 
ము లేదు. కొని ముడుచుకొనుట (సంకోచము) 
'తెరచుకొనుట(వ్యాకోచము)లకు యెం లెంత 
బలము, యెంతెంతేవడి కావలెనో గురు తెరిగి 
చేయవలెను: 


వయే అవయనములకు చికిత్స చేయవలనీనప్పుడు 
యెక్క'డెక్కడ చికిత్సచేయవలెనో యీ క్రింది 
పట్టిక వలన తెలసికొనవచ్చును* 
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హృదయము ముడుచుకొనుటకు 6, 17 మెడ 
నరములు 

హృదయము 'తెరచుకొనుటకుకి,4వెన్ను నరములు 
ఊపిరితిత్తులు ముడుచుకొనుటకు 45 మెడ 
నరములు 

ఊవిరితిత్తులు తెరచుకొనుటకు 5, ర మెడనరములు 
వాయునాళములు ముడుచుకొనుటకు 6,7 మెడ 
నరములు 

వాయునాళములు తెరచుకొనుటకు ల్రీ4 వెన్ను 
నరములు 

జీర్గాశే యము ముడుచుకొనుటకు 2 నడ్జినరము 
జీర్తాశయము 'తెరచుకొనుటకు 11 వెన్ను నరము 


జీర్ణాశయ కవాటములు తేరచుకొనుటకు 8 వెన్ను 
నరము 

హృదయక వాటమును అంతిముఖకవాటమును 
తెరచుటకు 5 నెన్నునరము 

జీర్తాశయగ )౦ధులు 7 మడనరము చలనమును 
యెక్కువచేయును. 

సె త్యకోశము ముడుచుకొనుటకు 2 వెడనరము 


పై త్యకోశమును ఉప్పించి ఉద్దీపించుటకు 11 
వెన్ను నరము 

వృక్వక్‌ మును విరివిచేసి చలింప జేయుటకు 10 
వెన్నునరము  చేదుకట్టు (621 bladder) 
ఫ్‌ వెన్నునరము ముడుచుకొనుటకును 9 వెన్ను 
నరము శర చుకొనుటకును 

మూాతీ విండములు ముడుచుకిొనుటకు 12 వెన్ను 
నరము 

మూతివిండములు తెరచుకొని ఉద్దీపన బొందు 
టకు 1 నడ్గినరము 

మలాశేయము ముడుచుకొనుటకు 2 నడ్గ్డనరము 
మలాశయము తేరుచుకొనుటకు 11 నడ్డనరము 
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వృషణములయందు ఉద్దీపన గలుగుటకు కి నడ్డి 
నరము 

గర్భాశయము మడుచుకొనుటకు 2 నడ్డినరము 
గర్భాశయము కెళచుకొనుటకు 11 నడ్డినరము 
ఉ ల్థాపకగంధి ముడుచుకొనుటకు 12 వెన్ను 
నరము 

మందులు, శస్త్రములు కానివాని నెల్లక లిపి రోగ 
ములకు చికిత్స చేయుట, పక్ళతి చికి క్సావిధా 
నను, ఆందువలన కేవలము కశేరుకాచికిత్స 
తోచే అన్ని రోగములు నయమగుననిగాని శేవ 
లము మర్లనొది చిక్రిత్సలవలన సర్వరోగములు 
నయమగునని యెవరును చెప ఎజాలరు,అన్నివిధా 
నములును మంచివే అందు కొన్ని లోపములు 
గూడ నుండవచ్చును' అందువలన పకృతి చికి 
త్సేకుడు నివిధరోగులనుు వారి రోగములను 
అందులో అప్పటికి లభించునట్టి చికిత్సలను యేరు 
కొని రోగనివారణ చేయగలిగి యుండవలెను ఆ 
విషయమును మనస్సులో నుంచుకొనియే యీ 
పికృతిగృహవై ద్యము రచియింపబడినది. ఈ 
గంధమున పకృతి ,వెద్యమున యొన్నెన్ని 
విధానము లున్నవో విద్యార్థి గుర్తింప వచ్చును. 
మున్నుం దాతీడు ఆయా విధానములనెల్ల బాగుగా 
సభ్యసించి ప్రయోగించి రోగనివారణము చేయ 
గలిగి యుండును. ఒకనికి పధ్యముతోోనే రోగ 
ములు కుదురవచ్చును. వేరొకనికి స్నానములు 
గూడా విధింపవలసివచ్చును, ఇంకొకనికి కే 
రుకాచికిత్సే, ఇంకను వేరొకనికి మర్గనచికిత్స 
చేయవలసీయుండును. వానివాని ప్రయోగ 
మెరింగి చికిత్స చేయవలెను, 


ముందు రెండుపాథములలోను అన్టీసమికరణ 
అనగా కదలినయెముక లను సమో కోరించు శాస్త్ర 


మును వాయుదుము. చానిక్రితరునాత పాథము- 
మౌనసికచికిత్స. క్రంతతో యీోసంబంధ మైన 
పాఠములు పూ ర్రియగును'కాని యీపొఠ ములు 
చదివినంత చే పకృతి వై ద్య విద్యాసారంగతుల 
మైతిమని యెవరున్నూ భాంలిపడరాదు. ఏల 
ననగా విద్యఅపార మైనది. అందులోను పాంణము 
నకు సంబంధిం దిన యీవై ద్యమును 24 పాఠము 
లలో యెవరునూ ముగింపజాలరు, కాని 24 
పాఠములు చదునునప్పటికి యిీాశా స్ర్రమున 
యెన్ని భాగములున్నవో తెలియునో వానిని 
శ్రద్దగా పఠించి, అనుభవమునకు తెచ్చుకొని, 
ఆచరీంచి యితరులచే ఆచరింపజేసి వైద్యుడు 
పా9ఏణ్యమును గడింపవలసీయున్న ది. ఎట్టినిరో 
ధములను, ఆటంకములను ఆతడు లెక్కచేయక 
ఓర్పుతో తాను నేర్నుకొను నిద్యయందు కత 
కృృత్యుడు గావలెను? 


స్రళ్నలు 

౧ మేరుచ్యుతిని వర్జింపుము, 

౨ మేరుదూరీకరణమును వివరింపుము, 

త్ర మెడచుట్టుట వివరింపుము, 

రీ మేరువిసంధిని వర్ష్మింపుము. 

ఫో ఎట్టి వ్యాభులందు మెడను చుట్టవలయును. 

౬. క శేరుకామర్షన యననేమి ! 

౭ పిఆకార మననేమి! వెన్ను లోయేనరమునకు 
చేవాములోని మేభాగమునకును అట్ట పతి 
క్రియ లదు: 

౮ ఉద్దీపన యెన్నివిధములు? వానినివర్ణింపుము 

౯ా క శేరుకాసమాకరణమునకును, కశేరు కామర్డ 
నమునకును సంబంధ మేమి ! 

౧౦ వినిలో మ మైనను సంపూర్ణ చికిత్సగా 
భావించి చక్ర చేయవచ్చునా! ందువలన 





ప్రక్ళతెగృుహ వైద్య ము 


థ్‌ 


౨౧వ పాఠము, 
అస్సి చికిత్స 
య 


౧వ భాగము 


ఎముక లయందును కండరములందున్సు సంధిబం 
ధము?౦శాను కుటికలయందునుు అనయవము 
లంగును సాచ్చుతేగ్గులగుపెంపక మువలననే రోగ 
ముజన్నియు కటుగుచున్నవని యో శాస్త్రము 
వస్తాను. బముక్‌లు అవియుండవలసిసవోట 
నుండి గ స్థాన చ్యుతిని ఫొందుటవలనను, వాని 
మొక్కు రం లాకు ఆటంకము కలిగనప్పుడునూ 
బోగ మా టుగససకని యిాశాస్ర్రము బోధించును. 
క్షి న్‌ కాచి కిత్సే యందు సర్‌శ్న నెన్ను వ'మున శే. 
చికీశ్సయును అచ్చటనే. కాని అస్థిచికిశ్స్చయందు 
వెన్ను శమును పరీక్ష్నీంచవలెను.  చికిశ్సచెయ 
వలెను. జానకి తోడుగా ఇతర ఎముకలను, 
సంధులన్కు  అవయవములనుగూడ పరీక్షించి 
చికిగ్స చేయవన'లెను. 
అంగీమాత మిన అస్లిచికిత్స క శేరుకాచికిత్స 
కన్న యెక్కునదని గాని తక్కువదని గాని 
పుష్పజాలము,. ఇవి రెండును నిళాషధచికిక్పలే. 
అవి ఇళరపికృతి చికిత్సలకు బాల సహాయ 
కారులుగా నుండును, 
కోందరు చిక్రిత్సకలు క్ర-శ్టేరుకాచికిత్సకన్న అస్థి 
చికిత్స గొప్పదందురు వమన అస్టిచికిన్స్పయందు 
క్టీరుకాచికిగ్సయందునలె తీవిమగు చర్యలు 
లేవు. అందువలన పిబలమగు అపకార మేమియు 
జరుగదు. కాని అస్థిచికిత్సలో ఫలితము 
కప ళాచచికిత్సృయందువలె వెంటనే కాన్సింపదు. 
అస్థిచికిత్స క శేరు కాచికీచ్సకన్న చాల పురాతన 
మైనది. కొని క కేరుకాచికిత్స పచారములోనికి 


వచ్చువరకును అందు ఏవో కొన్ని చలనములు 
మాతిముండెను. కకేరుకాచికితృ్వయును అసి 
చికిన్సయే. క శేరుశాచికిత్స వాడుక లోనికి వచ్చిన 
తరువాత చే అస్థిచికిళ్స అభివృద్ధిలోనిక వచ్చినది. 
అస్థి చికిత్సను బోధించుటకు అమెరికాలో కాలేజ్‌ 
లున్నవి అచట మందువై ద్యము యెన్ని 
సంవత్సరములు నేర్చెదరో అస్థి చికిళ్సయును అన్ని 
సంవత్సరములు బోధింతురు. తాము నేర్చినబే 
సర్వసంపూర్హ మై నద నియు, యింథొకి ఉపయోగ 
కర మైనచికిత్స లేదనియు వారి నమ్మిక నిజ 
మేమన యేరోగికి యేచికిత్స ఉపయోగకర మో 
చూచి చేయవలెను. అన్ని చిక్షిచ్సలును ఒకే మని 
మీకి యొప్పుడును ఉపయోగింపవు. ఒశే చికిత్స 
ఆందరికినీ ఉప యోగింపక పోవచ్చును. 
9 
అ స్థ చ్యు తులు 

వెన్ను పామునకు సంబంధించినంతవరకు పరీ త్త 
యును చికిత్సయును కశేరు కాచికిత్సయందు 
చెప్పబడిన విధానమే యిందును అవలంబింప 
బడును, కనుక వెనుకటి 4 ప్రకరణములను 
నూని ద్యార్థి తిరిగి చదువవలెను. 

ప్రక్క బముకలయందు గలిగిన 
చ్యు తీ; పిక్క 'కుముకలు ఒకదాని తరు 
వాత నొకటి సమానదూరములో యిమిడిక 
౫లిగియున్నవి. వానియందు హెచ్చుకేక్కు వలు 


గలిగినప్పుడు వానియొక్క కదలికయును క్రమ 
ముఇడును* ఇవి సాధారణముగా వెన్ను పూన 
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లను సరిచేయుటవలన సర్లుకొనును. కాని అప్పు 
డప్పుడు పిక్క బుముకలనుగూడ సరివేయవలసీ 
వచ్చును. పిక్క బముకలలో గలుగు చ్యుతు 
లను కొన్ని (టేని యో క్రింద వివరించుచున్నా ను. 
పక్క టెముకలు దూరమగుట: 
ఊకిరి నిండుగా లోనికి వీల్చినపుడు యేపిక్క 
బముకకి)0ద యెక్కువ ఖాళీ యుండునో ఆ 
యెముకకి)ందియెముక దూర మైనదని గుర్తింప 
వలెను, తేల ముందుకు వంచిన ప్పుడు ఆదూరము 
తగ్గక అట్లనే నిలచియుండును' దీనిని తెలిసికొను 
టకు ప్రి త్యేకవిజ్ఞానమేవియు లేదు. వేళ్లతో 
తాకి (స్పృశించి) తేలిసికొనవచ్చును. 


పక్క బెముకోలు ఒత్తుకొనుట: మైన 
చెప్పిన దాని కిది కేవలము వ తిరేక మైనది, 
ఇందు రెండు ప్రక్క చుముక్రలకు మధ్య నుండు 
వ్యవధి తగ్గిపోయి. ఒకదాని కొకటి సమిపము 
నకు ఒత్తుకొనును గాలి పూ _ర్టిగా వదలినప్పుడు 
అట్టి పక్కటెముకల మధ్య నుండు వ్యవధి 
(ఖాళి తగ్గిపోయి యుండును, తల వెనుక వై పు 
నకు వంచినను ఆ వ్యవధి పెరుగదు. ఇరుకుగా నే 
యుండును. 


పక్క మెముకపొడుచుకొనివచ్చుట; 
భుజమును వెనుకకు విరిచినప్పుడు ప్రక్క కెము 
కలు మెట్లు ముందునకు వచ్చునో అ స్లితిలోశే 
యెల్లప్పుడును పక్కటెముక ముందునకు 
పొడుచుకొనివచ్చును, అప్పుడది మిగిలిన (పక్క 
శుముకలకన్న ముందుగా నుండును, మెడయును 
తేలయును ఆ వై పునకు యెదు రువై పు నకు 
చుట్టినను ఆ ప్రక్క మెముక మామూలు నీతికి 
రాదు. ఆ 


జ కు వ చ్యు తీ: మొదటి పాఠములోని 
ఆస్థిపంజరము యొక్క. బొమ్మను చూడుము, 


ప్రకృతి - 


బెజవాడ 


జతుీను అచట బాగుగా కాన్సించుచున్నది, 
అందు అది ఒకవై పున ఉరోస్టి (రొమ్మెము[) 
తోను శెండవవె పున భుజమునందలి కీళ్ల సోన 
అకిశ్రియున్నట్టు ర్రింపగ లము, కాని జ త్రున్ర 
చ్యుతియందు రొమె ముకతో అంటియున్న 
భాగము ముందుకు పొడుచుకొనివచ్చును. అందు 
వలన భుజమునంద లి క్రీళ్థ లో యిమిడియున్న 
వైపు లోపలికి వత్తుకొనును. శిరస్సులోనికి ర చ్‌ 
మును వహించు (ధమని) మన్యకు న గ్లిడితేగు 
లును మగియును తలలోనుండి కిందికీ నచ్చునట్టి 
నౌడులకును, సీరలకును గూడా వ తీడిత్‌గులును, 
అనగా జతు9వు వెన్ను పూనలకు మిగుల సమీప 
ముగా వత్తుకొనును. వే శతో ముందునకు లాగ 
వలయునని ప్రయత్నించినను అది అచ్చటనే 
అంటిపెట్టుళొనియుండును. 


కండర చ్యు తులు; కండరముయొక్క నిరా 
ణమునందలి బలమునందును చమూర్చుగ లిగిన ప్పుడు 
దానికీ క౦డరచ్యుతియని వేరు బకళండరము 
అట్ట యుండు భాగములు అట్లనే నిలచి యున్నను 
కకండరము ముడుచుకొనిపోయి అది యట్లనే 
నిలచియుండును. ఇట్లు అది చిరకాలము 
నిలచీయు౧డుటవలన దానిని ర్తాణమునందు 
మార్చులుగలుగును, ఎందువలన నన అవయటు 
ముడుచుకొని యుండుటవలన దానికి శానలనీన 
పోషక ద+వ్యములు చేరటయందును లోపములు 
జరుగును, 


అట్లుకండరమునకు చేరవలసినఆహారము సంధిబం 
ధనములు లొగుకొనుటవలన నవి బలియును, 
అప్పుడు దానికి క్ర ౦ండరసంబంధ మగు ర్రససాంక 
రకము (Muscular infiltration) అందుము, 

క౦డరస౦ళోచ ము ; చేతో తాక 
ప్పుడు ఒకోకండరము మిక్కిలి గట్టిగా చేతికి కగు 


స కృతి గృహవై ద స్రము 


లును, ఇంకను పరీశ్నీంతు మేని ఆకండరము పొట్టి 
దై లావె నట్టు తెలసికొందుము. 
కండరములరససాంకర్యము: ఇది 
యును కండరసంకోచమువలెనే 'కాన్సించును. 
కాని జాగత్తగా పరిశీలించితిమేని దానికి సంబం 
ధించిన సంధిబంధనపుకట్టు బలసియున్నట్లు 
గు ర్హింపగలము* వీసుకుటవలనను, సాగదీయుట 
వలనను యోగ ట్లిపడిన భాగములు మె త్తపడును. 
కాని ఒక్క_తూరి చేసినంత నే ఫలము కౌాన్సింపదు. 
కొంతకాలము చేయవలెను, 


కండరములు మె త్తపడుట : చచ్చుపడి 
నట్టియు, బలమును కోలుపోయినట్టియు కండర 
కుత మామూాలుకండరములు యుకు,ున షు 
డవుగా సాగును. సన్న గను మె త్తగను నగును, 


అస్థిస సమీకరణ ము 
వెన్ను పూసలను సమోకరించుట: 
అందు కశేరుకాసమాకరణ విధానమునకు 


భిన్న మగు యింకొక పద్దతిని అవలంబింపవ లెను, 
ముడుచుకోనిపోయిన సంధిబంధనములను సాగ 
దియుటకు, సాగిపోయినట్టియు చచ్చుపడినట్టియు 
కండరములకు నిశాాాంతి నిచ్చుటయు నిందలి 
చికిత్సలు" 


ఒక వెన్నుపూస జారిపోయిన ప్పుడు చికిత్సకుడు 
ఆ వెన్నుపూసను యీవైపునకు జరుపవలెనో 
ఆవై పునకు నెమ్మదిగా 'నెట్టును. అట్లు తేపకు 
7, రొ తూరులు చేయును ఇట్లు చేయునప్పుడు 
చికిత్సకుడు రోగియొక తలను, రొమ్మును, 
బాహువులను, కాళ్ళను గూడ కదలించుట. ఆ 
కదలించుటవలన గూడ వెన్నుపూస జరుగవల 

సిన వైపునకు జరుపుటకు వీలుపడును. కనుక 
అస్థి చికిక్సకుడు ఒక కు న్తీపక్రే వానివలె థన రోగి 
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యొక్క. సరా(వయవములను గాఢముగా కదలిం 
చును. రోగిమాతిము మెట్టి ఆటంకమును గలి 
గింపక్‌ ఆపికయలను చేయించుకొనుచుండును, 
అవి యుట్లు చేయుదురో యీకిింద వివరింప 
బోవుచున్నా ము, 

వెనుకకును, దిగువకును జారి న వెన్ను 
పూసలను నడ్డిపూనలనుసరిచేయుటః 
రోగి కాళ్లు యెడమగా (పంగటించుకొని) నుంచి 
బల్లమాద కూర్చుండును చికిత్సకుడు రోగి వెనుక 
వై పున నిలుచుండును. చికిత్సకుడు తేన యెడమ 
చావావులనురోగియొక్క యెడమ బావాువు క్రింద 
నుంచవలెను. ఎడమచేతితో రోగియొుక్క యెడమ 
భుజమునకు ముందువైపు మీదుగా అంసఫల 
కమును పట్టుకొనవ లెను, జారిన వెన్నుపూసకు 
దిగువగా కుడి చేతియొక్క. నెనుక వై పును ఆనింప 
వలెను, తరువాత వెన్నుపూసను తలవై పునకు 
నెట్టవ లెను. అచేకాలమున తలను రొమ్మును 
ముందునకు వంచవలెను, 
ము౦దువె పున కుగానియెగువకుగాని 
జరిగిన వెన్నుపూసలనునడ్డిపూస 
లను సరిచేయు టవ రోగి బల్లమిద బోర్ల 
పరుండవలెను. ెండుచేతులన్లు ముడిచి ముఖము 
క్రింద నుంచవలెను, రోగికి యెడమ వైపున, చికి 
త్పకుడు నిలుచుండవలెను, తీన యెడమచేతితో 
రోగియొక్కు యెడమముం'జేతిమధ్య భాగమును 
పట్టుకొనవ లెను. జరిగిపోయిన వెన్ను పూసమిద 
కుడీబొటన వేలితో నొక్కవలెను. రోగియుక్క- 
వెన్నును ముందునకు వతి పెట్టి తలను, రొమ్మును 
బల్లమిోదినుండి మై కెత్కవలెను' 

వెన్నుపూస oS 
తిఎప్పూట; రోగి బల్లమిద కాళ్లు పంగటించుకొ ని 
కూర్చుండవ లెను. 'చికిత్సకుడు  రోగివెనుకవె పున 
నిలుచుండవలెను. రోగిని మెడమవై వై పునకుతిప్పు 
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టకు రోగియొక్క యెడమ భావాున్రులకిిందుగా 
చికిత్సకుడు తనయెడమ 'బావావును పోనిచ్చి 
భుజమునకు ముందుగా సె కిపోనిచ్చి అంస ఫలక 
మును చేతితో పట్టవలెను. జరిగిన నెన్నుపూసకు 
యెడమ భాగమును ను కుడిచేతి అంగువ్వ మూలములో 
గాని బొటన వేలితో గాని నోక్కి పెట్టవలెను? 
రోగితలను, రొమ్మును ముందునకువంచి చేహ 
మును నలయాకారముగా యెడమ వై ఫునకు 
చుట్టుము. వెన్ను పూసను కుడివై పునకు నొక్కు 
ము. కుడివై పునకు చుట్టవలయునెడల సై విధాన 
మును మార్సి చేయుము, 

నడ్డి పూసలను వలయాకారముగా 
చుట్టుటకు: రోగి బల్లమిోద కాళ్లు పంగ 
టించుకోని చేతులు వక్షస్థలమున కానించి 
ముడిచియుంచును, చికిత్సకుడు రోగినెనుక నిలు 
చుండును. ఎడమ వైపునకు తిప్పుటకు రోగి 
యొక్క యెడమ బాహువు కిందుగా చికిత్స 
కుడు తన యెడమ బాహునును పోనీయవలెను, 
ఎడమ7తితో రోగయొక్క కుడిదండచేతిని పట్టు 
కొనవలెను, చ్యుతిని బొందిననడ్డి సపూసకు యెడమ 
వైపున కుడి బొటన వీంలితోగాని కుడిఅం 
గుషమూలముతో గాని నొక్కి పెట్టవలెను, 
రొమ్మును వెనుకకు విరచవ'లెను, కుడిభుజము 
ముందుకు జరుగును, నడ్లిపూసను కుడివై పునకు 
నొక్కవలెను. బే కుడవ వైపునకు చుట్టుటకును 
మార్చి చేయవలెను, 


వెన్ను పూ పూసలయొక్క పై భాగమును 
లిప్పుటకు: రోగియొక్క_ముఖమునకు యెడమ 
వైపున చికిక్సకుడు తనకుడిచేతి నుంచి రోగి 
యొక్క తలను పట్టుకొనవ'లెను, ముఖమును 
కుడివై పునకు చుట్టవలెను. జారిన వెన్ను పూసకు 
కుడివై పును చికిత్సకుడు తన ఎడమచేతి బాటన 


ప్రకృతి = 


బెజవాడ 


వేలితో నాక్కి యుంచవలెము. తేలను కొంచెము 


ముందుకు జూరనీయయవ లెను, గడమును క్షుడ్లి 
భుజమువంకకు చుట్టవలెను, జారిన వెన్ను 


పూసను అప్పుడు క బొటన నా. లితో కుడ్‌వై ఫు 
నకు నెట్టవలెను. ఇక్షు యెడమనై ఫునకు చుట్ట 
టకు మార్చిచేయవ లెను. 


మేరువును సరిచేయుటకును మెడపూసలను సర 
చేయుటకును కెకేరుకా  చికిగ్సియందువలెనే 


చలనములు చేయవలెను: ఇందు అః స్మా కుగా 
గంటుట యుండదు, వ్యృుదువుగ ను, సెమ్మిది 


గను పూసలను తో యనెను, 

ముందు పాళమున అనామకాస్తి, పక్కి ఒమ:కలు, 
జతువు, కండరములు- వీనియ.దు గలి లోప 
ములను సరిచేయ. టకు అవసరమగు ౩ "కి యలు 
బోధింతుము. 


ప ధ్ర పులు 

౧. అస్థిచికళ్స్కయన నేమి? దానికిని కశేరుకా 
చకిత్సేకును భేద మెచ్చట గలదు! 

పః అనీచికిత్సయందూ నిదాన మెట్టు చేయవలెను! 

3. పక్క కెముకలు దూరమగుట యః జీమిః 

ర ప్రక్కకుముకలు ఒత్తుకొనట యః గు! 

౫, సామాన్యము గా గలుగు కండర చ్యుతులను 
సరి సంపుము, 

౬, అస్టిచికత్సయందు అవల.బించు సామాన్య 
విధు లేవి? 

డి వెన్నుపూసలతో గాని నడ్డీపూసలలో గాని 
చ్యులి కలిగిన ప్ప్రూడు యేమిచికిగ్స! 

౮ా వెన్ను పూసలను చుట్టుటను వర్ణ కుం 


ఏ చికిత్స మంచిది ? కళ్టీరుకొచికిగ్స్న యా! 
ల ుయా? ఎ.దువలన ? 


ప్రకృలిగ్శ హదె ద్య ము 


సమీక రణము 


౨వ భాగము 


అనాను కాసియందు గలుగు 
క్యు తికి చికిత్స: 

౨౦వ పాఠమున అనామకాసులయందుగలుగు 
మ్యుతి పర్గి ంపబడినది. ఆ పాఠమును యిష్తుడు 
3రిగి ఒకసారి చదువవలసినడి. ఆ పాఠమునందే 
నికీ అస్థి సమోకశరణము మంచిదని వాసి 
యుంటిని అనాను కాసియందు చ్యుతిగలుగు 
ఏకు అనానుక తని, ముడ్డిఫూసలకు మధ్య 
వుండు సంధిబంధములు ముడుచుకొని పొట్టి 
వగుటయీ కారణము. అందువలన వీనికి చికిత్స 
చేయట కీ సంధిబంధనములను సాగదీయవల 
యును. ఏ మెముక యంతదూరములో నుండ 
వలెనోఅట్లు తరచు సాగదీయుచుండవలెను, అట్లు 
చేయునప్పుడు అనామకాస్సి ముడ్డీ పూసలతో 
బంధించునట్ట సంధిబంధనములును ఛొడవగును, 
"రెండు అనానుకాసులు వెన్నుపూసల పం _ీకి 
యెంత దూరములో ఉన్నవో చూచుటవలన 
వేనియందు చ్యుతిగలిగినదో గు ర్మింపవచ్చును. 
మరియు ఐక అనావుకాసీ ముందునకున్కు వెను 
కకును జరిగి యుండుటను యిట్లుగానే గుర్తింప 
వలను, 

కుడిఅనామశకాసీ ము ౦ందుకుజరిగి 
యు న్నప్పుడు యీ కింది విధముగా చికిత్స 
చేయవలెను: | 

బల్లమిోద రోగి బోర్ల పరుండవలెను. వైద్యు 
డాతేని యెడమ పకన ' ములుగుల సమిపములో 
నిలుచుండవ లెను. _వెద్యుడు తన యెడమబేతితో 
మలుగులకు -పెభాగమున _ నెన్ను పామును, 


ఎడమశచేతియొక్క_ మూలముతో ఒతి యుంచ 
వలెను, కుడిచేతితోరోగియొక్ష_ మో కాలును పట్టు 
కొని రోగియొక్క వెన్ను వెపునను సెశెత్తుచూ 
యెడమచేతి క్రిందనున్న వెను పూసలను నెమ్ము 
దిగా కందికి నొక్క-వలయును. కూపకము ల్ల 
మీదనుండి పెకీ లేచువరకు మోకాలును వెళళ 
నెమ్మదిగా దింపీివేయవలెను, ఇట్లు ఆరు మొదలు 
యొనిమిదితూరులు చేయవలెను. ఇక్షై ఎడమ 
అనాను కాస్థిలో జరిగిన చ్యుతికి మార్చి చికిత్స 
చేయవ లెను. 

కుడి అనాను కా వెనుకకుజరిగి 
యు న్న ప్పుడిట్లు చికిత్సచేయవ లెనుః- 
బల్హ్లమోద రోగి “వెల్లకిల పరుండవ లెను. _వెద్యు 
తరి కుడిపక్కన మలుగుల సమీపములో 
నిలుచుండవలెను  రోగియొక్క కుడికాలును 
మడచి, అతనితడలను పొట్ట కానింపవ లెను, 
కుడి మో కాలును యెడమభుజము వై పునకు నెమ్మ 
దిగా నొక్కవలెను, తరువాత యెప్పటిస్టితికి తవ 
లెను. ఇళ్లే అరు మొదలు యెనిమిది తూరులు 


అలు 


చేయవలెను 


ముడ్డిపూస లుముందకు జరి గిన, అనామ 
శాసులను శెండిటిీనీ ముందునకు నొక్క-వలెనుం 

య 
ఇ టేముడ్డిపూసలువెను కకుజరిగి 
నప్పుడు అనామశకాస్థులను ముందుకు నొక్క 
వలయును, 

వ క్క మెము కల లోని చ్యు రికీ చి కోల్స్‌! 
పరే క క్క బునుకలు దూరమై 
యిబ్లు చికిత్స చేయవలెనుః— 

(౧ 


నప్పుడు 
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నప (పక్క మెముకజారినదో దానికి మెదుటి 
ప వేతీమాద రోగిపరుండును. వై ద్యుడురోగి 
భుజముల వెనుక వై పున నిలుచుండును. జారిన 
పఎక్కొశుముకలలో పె దానిని వైద్యుడు ఒక్‌ 
జోతి బొటన వేలితో పాదములవంకకు నెట్టు 
చూ, అదేనమయములో రోగియొక్క మోచేతిని 
₹ండవచేతితో పట్టుకొని దానిని రోగి తలవం 
సిక్సు భుజములపై వరకు లాగవలెను, చేతిమోద 
కన్న (పక్కామెముకమాదనే యెక్కువ నత్తిడిని 
ప) యోగింపవ లెను, తరువాత య ధాస్థాన 
ములో నుంచవలెను ఇట్లు ఆరుమొదలు ఎని 
మిది తూరులు చేయవలెను. 
పక్కి కెసుకలమధ్యస౦ందు తే గి న 
పడు దోగిపె వలెనే పరుండవ లెను, వైద్యుడు 
అపై అక్కడనే నిలుచుండవలెను, కానిఈతూరి 
జారిన పీక్క'బుముకలలో కంది దానిని తేల 
వంకకు నొక్కగా మోచేతిని పాదముల వంకకు 
లాగవలెను, ఇట్లు యిదియును ఆరుమొదలు 
యెనిమిది తూరులు చేయవలెను, 
జర్ర) వులుక్రిందికి జారినప్పుడు యిట్లు 
చికిత్స చేయన లెను? 
ఎల్లమిోద రోగి వెల్లకిల పరుండవ లెను, వవైపు 
ప%క్కాశెముక జారినదో ఆవై పున నై ద్యుడు 
రోగికి యెదురుగా తేలవద నిలుచుండును, 
వైద్యుడు తన రెండు చేతులతోనూ ఓ శేకాల 
మున రెంకుపనులు చేయవలెను, రోగియొక్క 
జతువ్రయొక్క  ఉరోస్థివై పున ఉన్న చివరను 
టైద్యుడు తన చేతితో, (అంటే రోగిసమిప 
అాసష్టన్యా చేతితో) మధ్య మూడు వేళ్లూ 
పంచి, జతు9వును పై కీయెత్తుటకు పొయ 
మ 
కట ఎ ను oy గియొక్క ఇవి వం 
మ సరి యథాస్థానమున 


al 


ప్రక కీ = 


బెజనొడ 


నుంచవలెను, ఇట్లు ఆరు మొదలు యెనిమిది 
తూరులు చేయవలను. 


కండర చ్యు తి ఇండువిధములు, కండరములు 
ముడుచుకొనుటయిక 6. రెండవది కండరములు 
అట్ట నేడండి వానిని భబొుముఎక్‌ లతో ర్‌ లుఖునట్టి సంధీ 
బంధనములు లావెక్కి. కండరములు సన్న గిలుట, 
అనగా కండరములకు రావలసిన పోషక డవ 
ములను తామే మింగి లానగుట. అప్పుడది 
గటిపడి యుండును. సంధిబంధనములే కండరముల 
వలె గాన్సించును. ఇందు కండరములంచు కలిగిన 
సంకోచము (ముడుచఛుకొనుట) మర్షనము వలన 
సులువుగా కుదుర్పవచ్చును, కాని లావెక్కీన 
సంధిబంధనముల యంద లిలానును తగ్గించి క౦డర 
ములకు పోవకోద)వ్యములను చేర్చుటమాతిము 
కవాలా కష్టము, న్చునవలన కండరముబయందలి 
లోపములను సరిచేయవచ్చును. ఆసంగతి మర్షన 
చికిళ్సయను పాఠమున వివరముగా వివరించి 
యున్నాము. కనుక యదా సందర్భమున ఆసాళ 
మును ఒకతూరి తిరిగి చదువవలసినడి, 


కండరసంకోచమునకు సాగడియుట మంచిది, 
లేదా యెముకకు అంటియున్న కండరభాగమును 
వదలి కండరమునకు అడ్డుగా పివీడన మో, 
భేద్యమో (మర్చనచికిత్స ఇరా వేయవలెను, 
కండరమునకుచేయు మర్షనయం బెల్ల చేతిని తేలి 
కగా జారనీయక కండరము నకు బాగుగా వ తడి 
తగులనీయవలెను, _ మొదటవ త్తిడి కొంచెము 
తక్కువగా నుండవలెను దినములు గడచినఫొలది 
సీవత్తిడిని యెక్కువచేయవను. మరఠరనచేయు 
'కాలమునుగూడ పెంచవలయును, స్ట 


వెన్నునకు సంబంధించిన క్ర ండరములను మరన 
ది 


చేయునప్పుడు యో (క్రీందినియమనములను పొటింప 
వలను, 


పీకృతి.గృహ వైద్యము 


వెన్ను (Lumbar Region) ఛాగముమిోద నిలు 
వుగానుండుకండరములను మర్షనచేయునప్పు డీ 
క్రిందివిధముగా చేయవలెను. 

నెన్ను భాగము, వెన్ను పామునకు కుడివె పుకండ 
రములకు | మర్షన చేయవలసిన నెడల రోగి బల్ల 
మోద బోర్ల పరుండును. వై వై ద్యుడాళని! యడమ 
వైపున మలుగులవద్దనిలుచుండవ లెను. వైద్యుడు 
తన కుడిచేతితో రణే యొక్క మోకాలును పట్టు 
కొని తలవంక్రకు యె త్తవలయును. ఎడమ ేలీని 
రోగి వెన్ను భాగమున వెన్ను పామునకు కుడివె. 
పున బోర్శి ంపవ లెను, రోగి మోకాలును తల 
వైపునకు లాగు కాలమందు వెన్ను పూసనుండి 
కుడివై పునకు కండరములను బలముగా సరిదీయ 
వలయును. మోకాలుయెత్తునపుడు ఊపు (౮6119 
ఉండరాదు. నిబ్బరముగా యొత్తవలయును 
అప్పూడు అనామకాన్లి బల్బమిద తగులక పైకి 
లేవవలయును. కండరములనుగూడ నిబ్బరముగా 
సరిదియవఅెనేగాని ఊపు పనికిరాదు. తరువాత 
యథా స్థానమునకు తేవలెను, ఇట్లు ఆద మొదలు 
యెనిమిది తూరులు చేయవలెను, వెన్ను భాగ 
మున వెన్నునకు యెడనువైపు కండరములను 
మర్షన చేయునస్పుడు రోగియొక్కు యెడమ 
మోకాలును పైశెత్తి వెన్ను భాగమున వెన్ను 
నకు యెడవువైపు కండరములను సరిదీయ 
వలయును, 

నడుములోని కండరములను సరి 
జేయుట; రోగి పెవలెనే బోర్ల పరుంకును. 
వై ద్యుడు అతని నడుమువద్ద అతనికి యెడమ 
వైపున నిలుచుండును, వైద్యుడు రోగియొక్క- 
కుడి అనాముకాసియొక్క- వెలుపటి నై పును 
తన కుడిచేతితో పట్టుకొనవ'లెను, తన యెడమ 
చేతిని చెన్ను పామునకు కుడివైపున బోర్జించ 
వలెను, అప్పూడు కుడిచేతిలోని మలుగు యెముక 
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(అనామకాస్టిని) పై కె త్తవలయును, ఎడమ చేతి 
కిందనున్న కండరమును వెన్ను పామునుండి కుడి 
వై పునకు త్రాయవలయును' ఇక్షు యెడమ వైపు 
నకును మర్ల చేయవలయును, 

కము ఈ సెఛభాగమునకుడినవై పు 
వ నిలువుగానున్న కండరములను 
సరి జేయు ట; రోగి బోర్ల పరుండును, వైద్యుడు 
రోగియొక్క యెడమ వై సున భుజములదగ్గరగా 
నిలుచుంజవలెను, రోగి తన ముఖమును యెడమ 
వై పునకు తివ్పియుంచవలయును. రోగియొక్కం 
కపాలము యొక్క కుడినె పున చెవికి కొంచెము 
యెగువన వైద్యుడు తన యెడమనదండ చేతిని ఆ 
నించి అరచేతిని ము చెలకుంటమిదికి బాచవల 
యును, కుడిఅరచేతి యొక్క మూలమును నడుము 
నందలి పె భాగమున వెన్ను పామునకు కుడి వె పున 
ఆనింపవలెను. రోగితలను వైద్యుడు తనవంకకు 
తనయెడమచేతితో లాగవలయును, అచేసమ 
యములో కుడిచేతితో వెన్ను పామునుండి కుడి 
వై పునకు కండరములను సరిదియవలెను. తరు 
వాత యధథాసానమునకు రావలెను ఇట్లు ఆరు 
మొదలు యెనిమిది తూరులు చేయవలెను. ఇక్షు 
యెడమవై పున నుండుకండరములకు గూడ మర్షన 
వేయవలెను, 

చేహామునందలి యేభాగముననున్న కండరము 
గాని యెముకగాని అది యుండవలసిన చోట 
నుండక స్టానభ్ళంశేమునొంది నపుడు వైద్యుడు 
ఏ'ఆరిగి వోనిని సరిచేయవలయును. సరిజేయువిధ 
ములలో కోన్ని విధములు యిచ్చట sas 
పఫుట్టుతునే యెవరూ అస్టివై వై ద్యులుకాలేదు- పుస్త 
కాలు చదివినంత నే చాలరు. తనకు తెలిసిన | 
విషయమును జాగ శ్రగా ఆచరణలో పెట్టి 
చూచినప్పుడే వాని కావిద్యయందు నేర్చరితేనము 
కుదురును. మొదట మొదట న్నేహీతులకు యీ 
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2 జా పములనువాడి నేప్పళొనవలెను, అవ కాశము 


స 4 


జగ్‌ షజెల యందలి విధులను ఆచరణలో పెట్ట 
mn 


కాక వలెను అవకాశమును జారవిడువవలదు- 
కాని హఠయోగ పిదీవికయందు కొన్ని యోగా 
సనములు వరింపజడినవి, అందులోని ఆసనము 
టను అభ్యకీంచిన యెడల కేరుకా సమిార్‌ర 
ఇమువలనన్కు అసిసమాకరణమువలనను యేపి 
యోజనములు కలుగునో ఆపి యోజనములు 
కలుగుటయేగాక ఆంతరవయవములలోని దోవ 
ములు లేకుండ వెలువడి పోవును. అనుభవయో 
గాభ్య్యాసము అనే గంధమును పకృతి ఆధీను 
వాకు అము చున్నారు. అందు కొన్ని నిత్య ఉప 
యోగమునకు పనికీవచ్చు ఆసనములు వివరింప 
ఒజిసని. వానిని అభ్యసించి మేలును పొంద 
నచ్చును, 

యోగాసనములు వేయుటకు _ వీలుకుదురని 
గాలురు, వృద్దులు, రోగులు - పీకి కొరకే యో 
క శ్లీకుకాసమోకరణము (పయోగించి, తిని తిపగు 
నట్టి వారికెల్ల యోగాసనములు బోధించుటయీ 
మంచిదని మాసలహో, 

ఇప్పటిలో కేరళా అస్థిచికిళ్సలు పూరి మొ 
నవీ, కనుక యీ ౬ వి'ళములను తిరిగ ఒక 
తూరి చదివి మననముచేసీ మనస్సునకు పటించు 
కొనవలెను వానిని ఇాల క్లు ప్తముగా ర్చి 
నొము, ఈ శాశ్రుములను గురించి పెదగ ౦థ 
ములు ఇంగ్లీ ముభావలో నున్నవి, కావలసిన 
వారికి వానిని వెలకు తెప్పించి యిశ్బెదము. 
వానిని తెలుగులో ప్రచురింపవలయునని క్రో 
గలడు, బేనికై నను ప్రజల ఉత్సాహముతో 
గూడిన ఆదరము అవసరము, తగినంత ఫో ద్బ 
లము, ఆదరము చూపబ జెచ్చు వానిని తెలుగు 
లోనికి అనువడించెదము. 


శవరకును సామాన్యముగా పోరంభ ఘట 


పకృతి - 


బెజవాడ 


కెలిసికొనదగినంత భాగమే వాిసితిమి. శుద్ద 

గలవాస చదువుటకు తొట్టివై ద్యము, సునిశిత 

వైద్యము ముఖవై ఖరీవిద్య మొదలగు 60 

గంథములు తెలుగులో లభించును. వానినెల్ల 

చదివి విద్యార్థులు త్‌మ జ్ఞానమును వృద్ధిచేసు 
కొననచ్చును. 

ప్ర స్ట్‌ ఎలు, 

౧ అనామ కాస్టులలోని భోపములను సరిచేయు 
టకు మొట్ట మొదట గనునింపవలనసిన నియమ 
మేమి! 

౨ అనామకాసి ముందుకు జరిగినప్పుడు యెట్లు 
చికిత్స వేయవలెను? 

5. అనామశకాసి వెనుకకు జరిగిన ప్పుడు యెట్లు 
సమిీకరింపవలఅను? 

రు పక్క చెముకలు దూరమైనప్పుడు మెట్టు 
సరిచేయవలయును? 

౫. పిక్క కుముకలు దగ్గిరగా నొక్కుకొని 
పోయినప్పుడు వానిని దూరముచేయు' బట్టు! 

౬. కండరములందలి సంకోచమును చొటు సరి 
చేయవలెను? సంధి బంధనము లానే నప్పు 
డేమి చేయవలెను! న 

ఈ వెన్నుభాగమున నిలువుగానుండు  క్రోండ్లోర 
ముల యందలిచ్యు తిని యెట్లు సమిశరింత్రువ] 

౮౪ నడుము భాగమున మైనను దిగువను నుండు 
కండరములయందలి లోపములను ఇుటు 
సరిచేతున్ర? ర 

౯ జతుిన్ర జారిహోయినప్పు డెట్లు చికిత్స జేతువు! 

౧౦ యోగాసనము 'లెవరిక్తి ఉప ఊమోగ పదును! 
యోగాసనములు పనికి రానివా కవరు? 

కా జవాబులు కొకీత్రమునకు ఒకా ఫున"జే వాయ 


వలెను, కౌకితములకో ఓ 2 అని నంఖలు జేయన 


లెను, వానికి గుండునూదిగు9చ్చవ అెన్సు, లేదా జార 
ముతో కట్టవలెను, 


ప్రక టి గృ వావెద్య ఘు 


మానసిక చికిత్స 


a (చరం టో ఇకుసొూరములు ౨౧-౨౧ అని పొరపాటున అచ్చు పడినవి. అవి ౨౨-౨౩ 
అధి కసకోపలను, ప్రక ౨౯ న పాఠము, ఈపాఠముతో ఈగింథము పూ ర్తి అగుచున్నది.) 
సంపాదకుడు 


మాస ఇ దే సలం నగ లుగు చ్యాసులకు యెట్లు 
చిక్రిణ్స చీము గో నీవు బొగుగా గ )హించితివి. 
ముస వాం? వ జేహామునసన యొముకలు 
ఏవి యొక, డ నున్నచో, దీహావయవములెక్కడ 
నున్నవో, అపి సురుపనిచేయునో, అవి యేల 
వెగిపోవునో, శక్షిలోవునస్పుడు యేబాధలు కలు 
గునో గని. నానిని నివారించుటకు 
జిల, సూర్యుని; వ్యాయామ, మర్దన, పధ్యశచికి 
కృంను తేసికగంకకమిం మరియు క్రశ్తరుకాచికిత్స, 
అస్థసమా గర ణాద చికిశ్సణను నేర్చుకొంటిని. ఇక 
ముందు ఉీర్పభోవునడి (సి నొనికన్న బాలభీన్న 
మైనది ఏళునిస యిగివరకు కంటికి కనువించు 
అక్ష ra, సత్వ మగు చికిత్సా పృకియ 
లను నర్చుకొంటివి, ఈపాఠమున కంటికి కనువిం 
చని మనస్సులోని రోగములను నీనూనసికళే కీ 
వలనను, శాంత్‌శ కివలనను, వనీ మూద రోగికి 
యేర్చడే గురి (గౌరవము) వలనను మాతిమే 
కుదుర్చుట 'సేర్చుళొ న వలసియున్న దెం 


ఈ వై ద్గమును యితరులకు ప్ర 'యోగించుటకు 
ముందు నిన్ను నీవు "బొగుచేనుకొన వలెను, నీవు 
చాగుపడినగాని యితరులను 'బాగుచేయజాలవు, 
ముందు సీలోనున్న రోగములనెల్ల నీమొనసిక 
శక్తిచే పోగోట్టుకొనవ'లెను. నీవు సంపూర్ష్మమైన 


ఆరోగ్యమును ఫొందినగాని నీమనస్సు నిర్మల 
ముగానుండదు. నిర్శలమైన మనస్సుతో గాని 
యితరుల మనస్సంబంధ మైన రోగములను పో 
గొట్టజూలవు' 

ఇది చాల పెద్దవిషయము, దీనినిగురించి గంధ 
రాజము లున్నవి, ఇక్కాడ మిక్కిలి కొద్దిగా 
మాత్రమే వా) సెదము,. ఈశ కీని ప) యోగీం 
చుటకు ముందు మానసిక శాస్త్రము నేర్చుకో 
వలెను. తరువాత నాడులను గురించియు వాని 
నిర్తాణము నడకను గురించియు నేర్చుకొన 
వలెను, నీయందుంజెడి “ఇచ్చాశ క (Will 
power) వృద్ది చేసుకొనవలెను, ఈ పరిశోధన 
అపార మైనది. ఈవిద్యయొక్క- లోతును యొవ 
రును కనిఫెట్టలేరు. అగమ్య మైనది, అయినను 
యెంళ నేర్చుకొని నఅంతే ఫలమును తప్పకళచ్చును, 
అందువలన భీతిని బొంద నవసరములేదు. ఆ 
విద్యను చేర్చుకొనుటకును (ప్రవీణుడగుటకును అవ 
సరమెన పారంథజ్లానమునో ఉ తాహామును 
మేమో పాఠ మునలన గలిగించిద ము. 

నిజమునకు పికృతీ వై ద్యులేగాక పితిమానవు 
నికి మానసిక ళాస్రుము 'తెలిసియండవ లెను, 
అది “తెలిసియుండని మనిసి. య్‌ మంచి పనికిని 
పయత్నేము చేయడు. పియత్న సాధ్యమైన 


tbh 


“లము లతోనికి లభింపవు, అల వాటులు, పన ర్లన 
ఏక్‌ మతము, సంఘము - వీనియన్ని టియందును 
అశనిగతి అధోగతియే. అశని! ఇచ్చాకీ 
గాడ్‌ పనిచేయదు, చివరకు గోగము సయితీము 
గలుగును ఈవిషయమును వాలా 
మ:ది యెకుగనే యెపగరు. పాఠ శౌలలోగాని, 
కాళజీలోగానిి మనము యెొచ్చట చదివియు 
న్నను మారు లెక్కలు జాగప్సీ హిప్టరీ, 
సన్ఫ్సు, నీవిక్సు, తెలుగు, యింగ్లీషు మొదలగు 
ఇవే చనేప్పివాకగాని “ఇచ్చాశ క్తి అనునది 
మొకటి గలదనియు, దానిని వృద్ధి బొందించు 

నిన అనేక పియోజనము లున్న వనియు 
మనకు బోధించియుండ లేకు. ఎన్ని సంవత్సర 
ములు చదివినను మానసికళ కిని యిబ్బాశ_క్తిని 
వృద్ధి బొందించుకొను శాస్త్రము లచ్చట బోధిం 
పరు ఇచ్చాక వృద్ధిబొందని వాని శెందును 
జయముచేకూరదు. ధనముగాని, యశముగాని, 
వహీకసుఖములుగాని, ఆముమ్మిక సుఖములు 
గాని రావలెననిన “ఇచ్చాక క్రో బలపడియే 
తీరవలెను. సీయం దాశ క్రి బలపడిననాడే. సీన 
నీకోగుల ఆరోగ్యమును బలపరచగలవు, అది 
మిక్సి లి పడినయెడల యా చికిత్సా ప్రక్రియలు 
చేయనక్క.ర లేదు; నీవు కోరిన యొడల సీదర్శన 
మాత్రముననే రోగములు పారిపోవును, కనుక 
యిప్పుడే “వచ్చాక కిని రగుల్కాల్పుము. 
నీవు కోరినంత నే నీబేహామునం చా న్‌ క్రి పివే 
శించినడ. ముందు నీభావనాబలమున  చానిని 
వృద్ధిషజచుము. నీన్చ ఆరోగ్యవంతుడ వై తివి, నీ 
యందు యిచ్భాశ క్రి దగులుకొనినది, సీ విప్పుడు 
రోగుల రోగములన్న నివారింప గలవు, 


సీయం జాశ _కీయున్న ది. సహన సూర్యుల 
కాంతితో సీ యం చా కీ పిశాళించుచున్న ది. 


ప్రకృతి = బెజవాడ, 


సీవ్ర కోరిన ఆశ క్రి స్రీకు తొవదూపగలదు, 
నము ము. భావనచేయుముు. “నేను చేయగలను, 
చేసితీరెడనుీ అని యేవనిని గురించిమైనను 
గట్టిగా కోశిదవేని నీవా పనిని చేసితీరగలవు. 

ప్రపంచమున అనేకులు కాలవళులై గాలిలో 
గట్టిపోచవలెను, సీటిమాద చిన్న కొయ్యముక్క 
వ లెను తోవ తెలియక అటునిటు కొట్టుకొని, 
నిరర్ధకులై నళించిపోవట మనము మాచ్చు 
చున్నాము. కాని కొంచెము కాలు నిలువ 
తొ+క్కుకొని తన శ శ్రీని తాను తెలనీకొనిన 
వాడే కొంచెము నానుకు డగుచున్నాడనియు 
మనము తేలసికొనుచున్నా ము, 


ఎప్పుడె తే “శేనుచేయగలనూ, వేసితీశెదను* అని 
గట్టగా భావించుచున్నావో, నీవు అపజయము 
లను అక్క చేయక, కష్టములను సహించి, చేవ 
యాసమును పాటింపక, నీవాపనిని చేయగలుగు 
చున్నావు. 


ఈఇచ్చాశ కిని బలపరచిన$ొలదిని అదినీకు 
అభ్యాస మైపోవును. అభ్యాస మైన తరువాత్‌ సీన్ర 
“ఇచ్చ గించిన దెల్హ అయితీరును. ఈసంగతి 
ఇంకను బాగుగ బోధపరుచుటకు ప్రయత్నించు 
చున్నాను, మనస్సు రెండువిభములు: వ్య కృమని, 
అ కృమని. న్య క్రమగువంనస్సుతో మనము 
వివేచనచేసి మేగిచేయ వచ్చునో మీది వేయ 
రాదో నిర్ణయించి పృతిపనియును చేయుచుం 
దుము;నడచుట, కూర్ప్చుండుటు్కు, వినుట, చూచుట, 
చదునుట, ఉపన్యసించుట మెముదలగునవి, అవ్య క్ర 
మగు. మనస్సు నునకు తెలియకుండనే కొన్ని 
పనులను చేయును, ' తీనినఅన్న మును జీర్ణము 
చేయుట, ర _కృమును అభిసరింప జేయుట, హృద 
యమునా  స్ఫందింపజేయులు యుదలగునని, 
ఇట్టిరెండు పక్షముబుగల వమాసస్సునండు “ఇచ్చా 


శకి యిమిడ్లియున్నది. లోపలనున్న ఇచ్చా 
క్రి బలపడిన యెడల దానికిలోబడి మనస్సు 
యింకను బలముగా పనిచేయును. 


అవ్య కృమగు మనస్సు ఇచ్చకులోబడి పనిచేయ 
నారంభించినతోడ నే అది వాదయాదులను స్పం 
దింప జేయుట మొదలగు పనులతో సరిపుచ్చు 
కొనకి యింక నెన్ని మేని పనులనుచేయ నారం౦ 
భీంచును. వ్య క్షమనస్సుచేయు  పనులనుగూడ 
తానే చేయును. అవ్య కృనునస్సుయొక శక్తి 
అపార మెనది. దానితో పోల్చిన యెడల ఒక రాతి 
కిని కొండకును యెంత భేదమున్నదో వానిశెంటి 
కీని అంత భేదమున్న ది. మనము "తెలిసిచేయు 
చున్న పనులు దానిముందు అణుమా[తములు, 


అభ్యాసవశమున మనము శొన్నిపనలు చేయు 
చుందుము, అప్పుడు మనస్సు అనగా వ్య కృమగు 
మనస్సు యేమియు పనిచేయదు. అచేఅభ్యా 
సములేనివారు చేయు నప్పుడు వ్య క్రమగు 
మనస్సు యెంతోపనిచేయవలసియ.౦డును. అభా 
సమైనంతనే వ్య క్రమనస్సునకు ఆ థమ లేకుండ 
పోవును. మంచి సంగీత వి'టకుడు చక్కని రాగ 
మును ఆలాపనచేయును. వానిమనస్సు యొక్క 
డనో ఆలోచించుచుండును. రాగము తీప్పిపోదు. 
మధురముగాగూడనుండును,ఆ రాగము పాడుటలో 
తప్పులుపోవుచేమోయని ఆ మనస్సు శ్రమను 
పడదు. దానిని మనము అభ్యాసమనెదము. ఇక్షు 
అవ్య కృమగుమనన్సు యెన్ని యేనిపనులను జేయును 
అదీ చేయగల పనులకు మితిలేదు, 


వపనులునీవు అభ్యాసము చేతువేో అవియెల్ల అవ్య 
కమగు మనస్సు నిర్గ ర్తి పగలదు: అట్టగుటవలన 
సీవుఅవ్య _కృమనస్సును పరుండ బెట్టి నిద)బుచ్చెద 
వేని నీకు యేపనియును అలవికాధు. 
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ఇబ్భాశ్‌ క్రి వ్యక్రావ్య కృమగు యీ మనస్సు 

పల నిమిడీయు౦డును, ఇచ్చాక శ్రీ ఇంకొక 
పనిగూడ చేయగలదు. నీవు మనస్సునకు ఆబే 
శము నిత్తువేని అవీచ్చిమనస్సు తదనుగుణముగనే 
పనిచేయును. “అహం చేవోనవానోసీ గ నై 
హం నచశోకభాక్‌ | సచ్చిదానంద రూపోహం | 
నితగము _కృస్యభావవాన్‌ [గో అని ఆ బేళింతువేని 
ము కి గలదు. “లేక చేను బద్దుడను._దరిదు) 
త్‌ నిర్మాగ్యుడను.”అని ఆచేశింకు వేని అప్లే 
యగుడువు, అవ్య_క్షమనస్సు స ఆచేశమునఅక్ష 
రథః నమ్మి తదనుగుణముగ నర్శింప నారంభిం 
చును. అందువలన “నేను యీ దినము పాలు 
తాగుచున్నాను. నాకు రేపు పై త్యముచేయును. 
తలనొప్పివచ్చును* అని ఆ చేశింతు వేని అవ్య క్త 
మగు మనస్సు వానిని శేపు నీకు కలిగించితీరును, 
అవ క్ర్షమగుమనస్సుఅమాయిక మయినది, దానికి 
వివేచనలేదు. నీవెంత ఆచేశించిన నంతయును 
నమ్మను, అందువలన (పపంచమునందలిదుఃఖతు 
లందరును తమ చెడు ఆచేళమువేతనే అమెరి, 
గొప్ప వాశెల్ల తమ మంచీఆ చేశముచేత నే గొప్ప 
వానరైరి, కనుక నీవు అ చేశించుటలో పొరపడెద 
చేని సీ జీవత మంతయు దుఃఖభోజన 
మగును. కనుక సుఖపడదలచిన వా జెల్ల మంచి 
ఆ చేశములనే యిచ్చును: అవ్య క్రమగు మనస్సు 
వానిని జఉంటనే ఆచరణలో పెట్టును, పతి అవ 
యవమును తదనుగుణముగ పనీచేయును. మేలు 
గలుగును. “తధాస్తు చేనతేలు తేలచుట్టూ 
ఉంటారు. నాయనా చెడును యెప్పుడూ అనుకో 
బోకు మనేదీ మాతల్లి. అప్పుడు ఆమాటకు 
యింత అర్ధమున్నదని నాకు తెలియదు, 


ఆచేశము అంశరంగమని, బహిరంగమని కెండు 
విధములు, తనకు తోను ఆచేశించుకొనొట ఆంత 
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రంగ ఆచేశమనియు స్వీయా చేశమునియు వీలువ 
బడును, పరుల ఆ బేశమునకు పరా జేశమందుము, 
వంటలక్క_ పులుసువడ్డించు చూ “గిన్నె కుక్రళ్రాయి 
పోయింది. పులు నేమన్నా చిలుమూరి పోయిం 
చేమో” ననును*అపులుసు తాగనతరువాత కడు 
పులో వికారము పుట్టును, నిజముగా ఆప్పులుసు 
చిలుమూార లేదు. ఆమాట వినని వొ రాఫులుసు 
తాిగినను వారికి వికారము గలుగలేదు. దీని 
శేమందుము! ఇది పరా బేశఫలమందుము 


ఇక్కడ న్నేవెద్యుని ఆదేశము మేలుగాని కీడు గాని 
చేయగలదు. ఒకవై ద్యునియందు రోగికి గురి 
యున్న ది. _వె ద్యుడు పెదవి విరచి చప్పరించిన 
యడల ఆరోగి మరి బ్రతుకడు. చావవలసిన 
వాడే. సంతోషము కన్నులలో కాన్సింపడల్లాస 
పరచు _వెద్యునిఆ బేశమువలన చచ్చేరోగి యెనను 
బతుకును, 


ప్రతి రోగమునకు రోగియొక్క_ మానసిక సిత్రి 
కారణమైయుండును. కాని యేరోగియును అది 
మానసిక రోగమని చెప్పిన నమ్మడు. అదిచేవా 
ములోనే యేదోతినుటవలననో, తాగుటవల 
ననో వచ్చినదని నమ్ముచుండును, అందువలన 
నతని కది మానసికరోగమని ఇప్పి నమ్మింప 
బగయత్నించుట వ్యర్థము. సీవామాట 'ెప్పీతి 
వేని నిన్నతడు వీచ్చివాడని భావించున్న. అందు 
వలన నీవతనితో అతనికి దేహవ్యాధి యేననియు 
రంగునీసాలోని నీరో, కంబళీ చుట్టయో, మర్ష 
నమో చలనమూ చేసినంగనే అబాధ తగి 
పోవున నియు నాబేళింపవలెను, అవ్య క్ర 
మనస్సు ఆమాట నమ్మును, తదనుగుణము గా 
"చేహమునందలి అవయవములు పనిచేయును. 
బాధ తగస్గను, ఈ సంగతి. వైద్యునశే నమ 

కములేనియెడల చేయగలిగిన చేమియును లేదు, 


ప్రకృతి - 


బెజవాడ, 


అతడుగూడ తాను సంపూ ర్ల విశ్వాసముతోనే 
ఆ చేశంంపవ లెను, 


రోగ కారణమును నీవు తెలిసికొనుటకు అశేక 
సంగతులు తెలిసికొనవలెను, రోగి యొక్క త్రల్లి 
దండు”లను గురించియును వానికిగల నమక 
ములున్సు వానికి గల భయము, యేగుణము 
నానికి వీతికరమైనదో మొదలగున వన్నియు 
తెలిసికొనవలెను, 


ఒక డొకకుక్కను చంవినాడు, కుక్కను చంపిన 
పాపము గుళ్తుకట్లించినా పోదని తరువాత 
విన్నాడు* దానివలన వాని మనస్సులో కేశమా 
రంభ మైనది. రోగము కలిగినది, మిక్కిలి పరి 
శోధించిన గాని వైద్యున కీ సంగతి తెలియలేదు, 
తరువాత రామమంశ9ము. జపముచేసీన యెడల 
ఆపాపమఃపోవువని అత నికి'నమ్ము జెప్పినాడు, రామ 


శ మంతేము ఉప బేశించినాడు. మంచదుగూడా 


యిచ్చినాడు. ఎలాగ తేయేమి అతని వ్యాధి 
నయమైనది, 


ఇట్లు నిష్మారణముగా తాము సాపులమైతి మని 
అనేకులు తల్టడిల్లుచుందుపు వారిచేత సూర్య 
నగుస్కారములు చేయించి మా, అశ్వళ్థ (పదశ్ని 
ణములు చేయించియో, స్పసర్షసుందర కాండ 
పారాయణ చేయించియో, నవగ'హజపము 
చేయించియో ఆపాప భయము పోగొట్టినంతనే 
ఆవ్యాధులు నివారణ మగుచున్న వి. ఎన్ని వై ద్య 
ములు చేసినను ఆ వ్యాధులు నయము కావు, 
కనుక వైద్యుడు రోగిని బాగుగా. పరిశీలించి 
అతనికి గల చెడువి శ్యాసములను తన ఆచేశ 
బలమువలనను సహానశ్లీలమగు తన (వేమ వల 
నను అశని! విశ్వాసము గలిగించి రోగము 
నివారింపవలసియున్న ది, 


పికృతిగృహవై ద్యము, 


దుఃఖము, భయము అసూయ, క్రోధము 
మొదలగునవి యెల్ల చేహకిియలను 3రిచి రోగ 
మును గలిగించును. కనుకనే మనవారు వానిని 
అంతఃశతు)వు లనినా రు, సాతోవము, విశ్వా 
సము, భక్తి పేమ, దయ, ఫీనివలన దేహము 
నందలి అనయనములు బౌగుగా పనిచేయును, 
తినిన అదా మును వంటబట్టును. మాలిన్యములు 
వెడలిపోవును, 


మానసిక చికిక్సగూడ పికృతి చికిత్సకుని సరం 
జామాలో నుండవలయును. మంచిమానసిక చికి 
త్పకునకు పరిపూర్తారోగ్యము అవసరము, మొ 
నవకాంతి అతనివద్డ నుండవలయును పిజలను 
ఆకర్షించు రూపము సిక భాషిశ్యోము నుండవల 
యును. తన చేహమునందలికాంళీశ్‌ క్రిని కొంత 
రోగికి పిసరింప జేసియైనను రోగనివారణ జేయ 
వలయునను ఆతురత క దార్యము నుండవల 
యును, ఉచితముగాను, ధర్శము గాను గూడ 
రోగనివారణ చేయు స్వభావముగలిగి యుండ 
వలెను, ధనమే ప)భానముగా నుండగూడదు, 
అతని మాద ఆదరణ గిలిగియుండుము. ఆదరణ 
వలనగూడ అనేకుల రోగములు నయమగును, 
అందువలననే జబ్బుగా నున్నప్పుడు బంధు 
మితు9లు పరామర్శ చేయుచుందురు. నీ వెల్ల 
ప్పూడును ఉల్లాసము గ నుఅనందముగ ను నుండుము, 
రోగితో నీవు మాట్లాడినప్పుడు అతేడు నీ మాట 
లను మరగి రోగమును మరచిపోవునట్లు సంభా 
ష్‌ంప నేర్చుకొనుము, అతనియందు యెం 
ఆరోగ్యమును ౫X లిగింపగల ధాతుశ క్తి యున్న 
దనియు చికిక్సవలన అది బలపడి రోగమును 
గెంటి వేయుననియు నమ్మ జెప్పుము' 


2ర్రొ-క్క- రోగికి ఒక్క అట యనిన 
యిషముః జాగ) తగా కధలు చెప్పుచుండీ అత 
ల ఎలి 
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నికీ యిప్టమైన ఆటయేదో కనుగొనుము. ఆయా 
టనుగూర్చిన వివరములను పందెగాండ)ను 
గురించియు సతిఎకలలోనుంచి వినిపింపును, అతని 
రోగమునుండి ఆత్‌ని మనస్సును దూరము 
చేయుము. అప్పుడు రోగము దూరమగును, 


రోగి తన రోగమును గురించియు బాధలను 
గురించియు చెప్పును. వానికి అనుగుణమైన 
జవాబులను చెప్పీ వెంటనే వాని మనస్సును 
రోగమునుండ్లి వేరుజేని లౌకిక విషయములందు 
పి వే బెట్టి అంచే నిమగ్నముచేయుము* పతి 
కలలోని ప్రధాన వృ త్తాంశములమిోదికి 
వాని మనస్సును లాగి బంధించుము, అతనికి 
ప ర్ధములగు వాగ్దానములు చేయవద్దు. సంవత్స 
ములో నయమగు రోగమును మూడు 
దినములలో నయముబేసెదనని నమ్మింపవద్దు, 
అతని త్రత్వమ: మంచిదనియు ఒకనెల చూచి 
చెప్పెదడననియు వోయిచావేయుము, తరువాత్‌ 
యింకొక నెలవాయిదా వేయుము, ఈలోఫుగా 
కొం ఇముసుగుణ ము కాన్పించి, అతనికివి శ్వాసము 
కుదురును. రోగియొక్క బాధలు వైద్యుని చూచి 
నంత నే తగ్గినట్లు తోచును. అనమ్ముక ము అతనికి 
నిలిచి యుండునట్లు అతనిని మాటలతో ను, పసం 
సములతోను బలపరచుము. అతేడు పచేపచే 
పీసాన్ని ధ్యమును కోరున స్థ పిన ర్తింపుము. ధన 
మునశై వీడింపవద్దు. ధనము యివ్యక ఉండజాల 
నట్టు ఆతనిని కృతే కౌ బద్ధుని జేయుము* 


నజీవామునుండి ఛాతుశక్తిని రోగికి పృసరింప 
జేసి వానిరోగని వారణ జేయుము. సీ కందువలన 
కొంచెము ధాతుశ క్రి తగ్గిపోవును. కాని ప్రతి 
ఆకులోనుః: జలములోను, సూర్య కాంతిలోను, 
గాలిలోను ఉన్న ఛాతుశ క్రియంతీయును సవ్ర 
కోరినంత నీలోనికి పొసరింప సిద్ధముగా నున్న 
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డన్న సంగతి మరచిపోకుము. సీవెంతయిచ్చెదబో 
దాని కనేకరెట్లు నీకదిలభింపగలదు. కోరుము, 
వచ్చును. నీవు ఆశకి ఖర్చుచేయక నిలువ 
'జేయదల చెద వేని మురిగిపోవును. ఖర్చు చేయుచూ 
సంపాదించుకొను చుండినయెడల నీ శకి, పవా 
వోగకమువలె నిర్శలముగా నుండును. 


ఉపసంహారము 

౨౮ పాఠములలో పకృతి "ని వై ద్యమునంతయు 

మోకు “తెలియ జేయగలిగితిముని మేమెన్నడు 
గర్వింపజాలము. ౨౦ సంవత్సరములనుండి అబే 
విషయమున పరిశ్ళమ ౩ శోయుచుండినను మేము 
యిప్పటికీసి ఆవిద్యయందు విద్యార్థుల మే. జీవి 
తాంతీ మువరకు సిజ్యార్టులముగ జే యుండ 
వచ్చును. ఈ ౨౮ పాఠములలోను సోదరునకు 
వలె, బిడ్డకువలె మాకు తెలిసినవిషయములను 
మోకు సంగగివాముగా "దెలుప బ్యియత్నించి 
తిమి మాకుగల ఉత్పాహము మో కంత చేరి 
నదో మోాశే తెలియదగియున్నది. పకృతి 
వై ద్యుడగుటకు యేమిచేయవలెనని యనేకు 
లకుగుచుందురు, దీనికినరును సూటిగా జవాబు 
చెప్పలేరు. నీటిలో దిగనిచే యీతీరాడదు,. ఈత 
శానిచే నీటిలో దిగదలచనివానికి చెప్పగలవారు 
యెనరునుతేరు. చదివి మననముచేసుకొన్సి చేసి, 
అనుభవము సంపాదించినగాని యెవరును పకృతి 
వైద్యులు కాజాలరు-అనేక ఉద్ద ఏంథ ములు తెలుగు 
లోనున్న వి. ఇంగీ షులో(గంథ సామగ్రి చాలయెక్టు 
వగా యున్నది తెలుగులో యింకా చాలా(గం 
థములు ప్రచురింపదలచి యున్నాము, (పకృతి 
పతిక అచేక నవీన సీదాంతములను పితి నెల 
యందును బయట పెట్టుచున్నది. మోరు ప్రకృతి 
వె న్‌ ద్యమున పొపేణ్యమును గణింపదలచిన చో 


పకృతి = కరోబజవోడ, 


వొనినెల్ల చదువవలెను, ఈ ౨ర పాఠ ములలోను 
పకృతి _వెద్యమన చేమా తెలియజేసితిమి.ఏవిధ 
ఛాఖులలో ఉద్దగింథము లున్నవి. పానినిచదివీ 
పావీణ్యమును సంపాడి ప గోశెదము, 

ఈ గింథమును మూడు తెగలవారు చదువు 
చున్నారు. (౧) తమకున్న లోకజ్ఞానమును వృద్ధి 
చేసుకొనదలచిన వారు. (౨) ఇదివర కేవ మయన.. 
లను చదువక యిప్పుడేచదువుచు ఇందు పోనీ 
ణ్యమును బాందదలచిన వారు. (3) ద్దిదివరేే 
పికృలిచికిశ్స్చకులుగా నుండి తమకున్న జ్ఞానమును 
స స. లఛిన వారు. 

ఇందు ఒకొ-క్క- తెగవారికి ఒక్కొక్క విధ 
మగు సలహో యిన్వవలసియున్న ది, 

ఇందు మొదటి అగ వారికి మేము చెప్పున చే 
మనగా పీతిరోగమునకు మందో, ఇ౯్జెక్షనో, 
కోత యో, కాలుపో చేసినగాని నయముకోదనే 
(భాంతిలో నున్నారు విద్యావంతుల మనుకొనే 
వారు. వాగిలోకొంద లై నను ఆరోగ్యమునుగురించి 
కొంచెమైనను యెరిగియుండుట అవసరమే. అంద 
రికిని "తెలిసిన నాడు (పపంచమంతీ యు సుఖపడునుః 
వేల తరబడిగా అమ్మబడుచున్న పలీగకలలో 
ఒకచానియం చేనియు ఆగోగవివషయిక వ్యాసము 
లుండుట లేదు. ఆరోగ్యవిషయిక మైన (గంధ 
ములును తెలుగులో తరుగుగా నీ యున్నవి. ఈ 
పరిసికులలో తొమోవిషయమును తెలుసుకొన 
దలచుట చాలసంణో వషదాయక మైనవిషయము, 


రెండవ తేగ వారికి మాసలహో యేనునీనః 

ఈ విషయములు చదివిన వారికీ సర్టిఫికెట్‌ యి 
చ్చెదరా? డిప్లొమా యిష్పదరా। ఏ'దె న బిరుద 
మిచ్చెదరా యని యడుగుచుందురు, బ్రంతవర 
కును పోతి వారును తామునైద్యులుగా చలా 
రుణి అగుచున్నారు. నెమ్మదిగా గవర్న మెంటు 


పృుకృతిగృహవై ద్యము, 


వైద కశాశాలలలో తేరిబీయతు కాని వాకు 
వైద్యము చేయుటకు వీలు లేని రోజులు రా 
వచ్చును, అప్పుడు “లా” న్న ఉల్లంఘించుటకు 
మెవరును సావాసింపరాదు, అప్పుడు 
ఆరోగ(మును గురించి సలహాయిచ్చు వొరుగా 
మూతీ$మే చలామణి శకౌవలెను. లేదా 
స్వా భావిక జీవనమును అలవాటు చేయు 
వారుగా చలామణి కావలసీన బేగాని వైద్యు 
డను వేరు పెట్టుకొనుటకు ఏలుండక పోవచ్చును 
అప్పుకు పె వేరులతో మీరు చికి త్ఫావి ధానము 
లన్నియు జేయవచ్చును. దానికి యెవరి పిత్రి 
బంధకమును ఉండన వసరముండదు. ప ప్రకృతిధర్మ 
వేది అనువేరు సర్వ చేశములందును నిరోధ 
ములు లేక యే చలామణి కాగలదు: గాక, 
ప్రకృతీ చైద్యుడుగానే చలామణి కాదలచిన 
యెడల ప్రభుత్వము వారి వైద్య కళాశాలలలో 
వై ద్యుడని సర్టిఫికెటు ఫొందిన వానిని లోడు 
చేసుకొని వానితో కలసిమెబసీ యుండి వాని 
వేరుతో వాని అండను వైద్యము వేయవలసీ 
రావచ్చును, ఇప్పుడెనను డాక్టరు అనిపేరు పెట్టు 
కొనుటకు ఏలు లేదు, 

మూూడవ'తెగఛారికి మాసలహా యేమనగాఃా 
మాపాథ ములను చూచినపక శిచికిత్సేకు లనేకు 
లివి చాల ఉపయోగకరములుగా నున్నవని 
వా/యుచున్నారు, దానికీ మేమానందమును 
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బొందు చున్నాము, మీళు తోడీ పికృతి 
వైద్యుని! గల జ్ఞానమును గురించి యెనరితోనో 
చెప్పవద్దు. ఒకడు _తీక్కువవాడని నీవు 
చెప్పెద'వేని నె నై ద్యము మొ త్రము మోద చే 
ప్రజలకు విశ్వాసము తగ్గిపోవచ్చు ను, డబ్బు 
యోయలేని రోగులను వీడించి బాధింపవద్దు, 
అదివై ద్యమున శే ముప్పు తెచ్చును. కనుక సహ 
నముతోను, కౌదార్యముళో న్కు, సేవాద్భప్ట్‌ 
తోను ప పజల రోగములను చౌపి మిరు సుఖ 
పడవలసినది. ఇంకను యెంతో చేర్చుకొనవలసీ 
యున్న దను సంగతి మరువవద్దు, 
నీ ఆఫీసును శుభ్రముగ నుంచుకొనుము* ఆపీసు 
లోనికి గాలి, వెలుతురు బౌగుగా వచ్చునట్టు 
చూచుకొనుము. సౌందర్యనంతులయొక్క యు 
దృఢ గాతు)ల యొక్కయు, ఆరోగ్య వంతుల 
యొక్కయు పటములను ఆఫీసు గోడలకు తగ్గి 
లించుము, అసిపంజరముల పటములను, పేగుల 
బొమ్మలను ఆఫీసులో వేలాడదీయకుము. 


సీ ఆఫీసులో కూర్చుండి నంతనే రోగములు 
నయమగునని వారు భావించు నట్లుండవలయును 
సీ సాన్నిధ్యము వారికి ఉల్లాసము గలిగింప 
వలయును. నీవు చేయు చికిత్సలవలన వారికి 
రోగములు నయమగుట యీ నీకుపక టన (Adver- 
tisement) గా నుండవలెను. 
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ఆంధ్ర ప్రకృతి ధర పరిషత్తు - బెజవాడ 


నాలుగవ [పక ్భతిశిమాశిబిర ము, మదనప న 


1986 నం. మనేునెలలో జరీగీనది, 


ఇందు 8 మంది అధ్యాపకులు 

$1 మంది విద్యార్థులు 

కీ0 మంది రోగులు 

2౨0 మంది అతిథులు 

కొన్ని వందలమంది పక్షకులు పాల్గొనిరి. 

ఈ 604-8-0 వనూలు చేయబడినవి. 

రు 624ఉ-8.0 కర్చుపడినవి, 

రు 80-0-0 మిగిలినవి, 

.1 రు ప్రకృతి ధర్మ వేది 

1 రు పకృతి జై ద్యాచార్య 

19 రు ప్రకృతి చికిత్సక పట్టములను పొందిరి 
ఇందు పికృృతిచికిత్సక పరీక్షలో శి వ శ్రేకోక్ళ శార్థ ల. పకృ తిచి కిక్సక పరీక్ష లో 'తెలుగురాని 8 రు ఇంగ్లీషులో 
జవాబులు వాస్‌ పట్టములను పొందిరి, 


పూర్వచరిత9 న్‌ : 

తెరుగుచేళమున, కానే (టే 
పాద్యము అచ్చు టచ్చట SET 
వాడుక చేరుుడుచుండెను. 
డ్‌. విం కక్కు గారు కాచే 
గారి రో శారోగ్య వివేకము 
nr నవ జైద్యళా, స్త్రము ముఖ 
మళ రీవిద్య ఆను తి గ్రంథ 
ములను తెుగుచేనీ ప్రచు 
రించిరి. ఆ గం౦థములను 
చదివి తెనుగువారు కూసే 
ఎవ న్యమును అభ్యనీంచుచుం 
డక. 1919 నాటికే ఆగ ఏం 
శప అక 
శాయి ప్రతులు దొకుకని 
నిత ఏర్పడినది, జర్మనీ 
ఆమెకి మొదలగు దేశ 
ములందు ప్రకృతి వైద్యము 
శా ఖాోపళాఖలు గావృద్ధిపాం 
దుచుండెను, ఆ విజానము 
నంతయు తెళుఫవారికి నే 
కటు హనుమయ్య గారి 


అప్పుడు 1919 అగషమ్షునెలలో వారు పృక్ళతిపత్రి)క ను 


పికురింప నారంభించిర. ఆ పత్ఫికాప చారమునలన 
తెలుగు జేశమునందు ఈశైద్యము వ్యాపింపసాగెను. తరు 


బాత కొందరు పృకృతిచికిత్సాగ 9ంభములను వోని 
ప్రచురించి, 
పృక్ళకివా క కోత్సవముల సమయములందు ఫలభోజన 


ముల ఏర్పాటు చేసియు ప్రకృతిచికిత్సా విషయిక. ఉప 
శ్య్యా మాల నొసంగియు యో విదంను పచారము చేయు 
జ ౦డీరి, 

















ఊద్దేళము. మరియు ప్రకృతి 
వైద్యమువలన మాత్రమే 
వాని సత్యము వూర్తిగా 
తొలగగలదనియు మందు 
లు, యింజక్ష నులు వాడవలసీ 
నంతకెలమును నూనవ్చనికి 
స్వేచ్చ సంపూర్తి కౌజాల 
దనియు, పక్ళగ జీవనము 
అతో భలబ్దికి మార్గనునియు 
వారినమ్మక ము, ఈ విషయ 
ములను ప్రచారము సేయు 
టకై వారు అంతకునునుసే 
చాల శన పడుచుండ్లికి. 
వారుసంపీన అరోగ్యవిష 
యిక వ్యాసములను పకా 
ధిపతులు పృచురింస నిరా 
కరించుచుండిరి, అట్టి ల్రరి 
వారికీ స్వంతపతీ? ౪ లు ప్ర 
చురించు అవళ్యశత పూర్తి 
శా నోచ రించి, అకోరంతను 
వూర్తి జేయుట విళ్వ 
(పయర్ని మను బేనిరి, 


ఆంధ రాష్ట్ర ప్ర క తిధర్ష 
(పచారక సంఘము 


తరువాత ఈ విజానమును మరింత వ్యాపింప చేయు నుగ్లేళ 
ముతో తెలుగుబేళమున కంకటికిని సంబంధించిన ఒకళ్ల 
సంఘమును సాపి౦-చిరి, డానికి ఆంధ్ర) రాష్ట్ర్రీయప౦క త్రీ 
CN ఆర యె స ఖా లి 
ధర్మ పీ చారకసంఫుము అని జీర, అసంభుము యొక. 
ఊద్దెళములు ఈ కింద వాంయబడిన నిధముగానున్న వి, 
(1) సర్వాళ్ళకుడును, సర్వబజుడును నిత్యమంగళస్వథూ 


పుడు నగు భగవంతుని యనంరేశ్ల శ్రీయే “పక తి)? యన 
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బడును, _ నిఖిలలోకముల సృష్టి స్టితినంహారము లీ శశి 
కార్యములు.  ప్రికృతికృతమంతేయు భగవదు దిషమే 
యగుట సర్వభూకములకు పరమశే9యఃపదము. పకృతి 
ఆయొక-ధర్మమును, దానిగ మనమును యథాగ్రముగ చెటిగి 
పరికృతి ననుసరిందుటయే పఏతిజీవ్రనకు బ్రీధానక ర్తవ్య 
మును బరమక ₹ స్యాణము లని ప్రకృతి జీవననీద్ధాంతము. 


సె నీధాంతేముయొక్క- యాధథార్యమును సర్వ పయత్నేము 
లచే లోకమునకుబోధించి సీ దాంతే మును వ్యావింపజేయుట 
మరియు క0మనుగు ప్రకృతిధర్మాచరణమును ెలిపి దాన 
గలుగు నుత ప్టఫలమును జనులకు సానుభవవిదితే 
“మొనర్చుట, 


(2) దుఃఖముయొక్క-  మూలకేరణమును దాని యాధా 
శ్యమునుగూర్చియు, దుఃఖనివ రక ములును, బంకృతి సిద్ధ 


ములునగు మార్గముల గూార్చ్సియు బరి కీలనమును బోత్స 
హీంచుట. 


(3) స్వా భా నిక జీవనధర్మముల గనూన్పియు, 'జఊిెపణారి 
కములగు నికాషధనిళ్ళ స్త్ర పాంకృతచికిళ్సా విధాన 
ముల గూర్చియు. +రిశీలనమును బోంక్సహించి, తన్మూల 
మున సత్యమగు స్వా స్థృళా న్ర్రమునకు బరిపూర్గలతే నొసం 
గుటు. 

ఓ) భారతీయ సాొ)-వీన పికృతిచికిత్సా విధానము లన 
బరగు చనానాయోగ భేదముల సిద్దాంతములను సాధన 
పకియలను ఒరిశీలించి సమన్వయించి యుద్ధరించుట, 


(ర్‌, దుఃఖనిరోధకములు లేక నివారక ములునగు ప్రపంచము 
నందలి నానాపా)-ీనాధునిక మతములన్సు పృకి)యా 
విధానములను, అభారములను, అఫ్యాసములను, సాదర్శ 
నిమర్శముగ బరీకీంచి అందొక వేళ లభింపగల పకృతి 
చికిత్సాముర్శముల గ 9హించుట. 

(6) పికృతిధర్శ పరిజ్ఞానమును పకృ తిజీవనక శ్యాణమును 
జనులు బడయునిమిత్సే మవసరమగు వివిధకౌర్యముల నని 
ర్సుట, అ౦దు ముఖ్యముగ జ 

(అ) పత్రిశౌముఖమునను, గంధములు, కరపత ములు, 
ఉపన్యాసములు మూల మునను సాధ్యమగు చో 'నాదర్శ 
యయోగనములగు విద్యాలయములనుస్థా వించియు ప్రకృతి 
జీవనసీదాంతమును, మరియు విపధనిరొషధ నిళ్ళ స్త్ర 
పకృతిచిక త్సా విధానములను బోధించుట, 
(క) గ౦ంథాలయములను సాపించి ప గ్రాం 
కములగు గం౦థముల నందు నెలకొల్పుట, 


(చ) రోగవిమోచనమును "గాని పవిత్ర విశాాంతజీవన 
మునుగాని కోరువారి సౌక ర్యార్ధము ఆరోగ్య సదనము 
లను, ఫలారామములను, తపోవనములను, యో -గాశంమ 
ములు మున్నగువానిని అనుకూల పం దేశములందు చెల 
కొల్పియు, ప౦కృతిచికిత్స మూలమున నాధివ్యాధుల 
నిన ర్రింపజేసియు బరిక్ళ తిజీవనపభావము లోకమునకు 
పికాశింపజేయుట, | 
(ట్ర) నంధువిధులకు లోబడి యనాథళశరణాలయములను 
“నెలకొల్పి, ఆందు _దిక్కు- లేనిపిల్ల లను జేర్చి పృకృతిధర్మా 
నుగుణ్యముగ బోషించుట, 

(త) పికృతిధర్మప౦) చారమునకు తమయావత్కా-లమును 
వినియోగించి పొటుపడు సేవకబ్బృ౦దమును నిర్మించి పని 
చేయుట. ' 
(ప) వీలగచోట్ల నెల్ల సంఘములను సాపించి వానిని యీ 
మాతృ సంఘమునకు శాఖాసంఘుమలుగ జేర్చికొనుట, 


మొదటి సేవకఠకస౦ఘము 
౧ గంధం వేంకటకృష్ణరావు గారు; బి ఏ. 
2 నారి శెట్టి హనుమయ్య గారు 

3 పుచ్చా తె౦కటామయ్య గారు 

ళ అయ్యంకి జంకటరమణయ్య గారు 

౫ కందుకూరి వటుక శైరవమూ ర్థిగారు బి, ఎ, 
౬. వాడపల్లి మురహారిరావుగారు 

2 సీ, చంద్రశేఖర రెడ్డిగారు జి, డీ, ఏ. 

రా బొల్లాప్రగడ సుందరగొ పొలరావు గారు 
౬ గూడూరి రామచం౦ంద 9 రావుగారు 

౧౦ జాఫారం గారు 

౧౧ శృంగారపు కోటమ్మ గారు 


రా ప్ర పక్నతి 
ఆం(ధ రాష్ట్ర (ప్రకృ 
అస 

న్‌్‌ ద్య సభలు 

Qe 
సంబంధించిన యా సంఘము 
యొక్క వార్షిక సభలు పకృతి చా రికోత్సవములతో 
పాటు వివిధపట్టణముల యందు జరుపబడుచు౦ డెను, 
మొదటమొదట 1, 2 దినములలో నే సభలు ముగియు 
చుంజెడివి, పోనుపోను ఆ సభలు లి దినములు జరుపబడు 


చుండెను, అప్పుడు పికృతి వై ద్యమునుగూర్చిన ఉపన్యా 
సములు ప్రజలు నిన కుతూనాలమును జూఫుచుండిరి, 8 దిన 


అంధ బేశ మున కంతేటికిని 


ముల సై ప౦కృృల్నినె పద్య పృచారమునకు బాలి యుండ 
జోకు ర. వ అన్నే భావింపసాగిరి, తీ దిన 


ముల సల య క గ " సంఫూర్ల అనుభవమును 


ట్‌ ws pave కెదనియు ఆ సభలవలన విషయ 
సరన యముమొత్రమే కోల్లుననియు రూాడిపడినది, 


అ జ్‌ 

ఆంమవలన టో?నకొజ క ఇంకొక విధమగు సభలు అయ 
ర 
ఆవజనము గోచరించినది. 


హక లె వైద శిల ఇబిర oe 


1032 వ నం! 
ప్రచుకింప.డీనది మ 

1933 వ నం! మార్చి 1వ శేది మొదలు 50వ లేదీ 
వరకు పృకృ్ళత త్ర రమణీయక మగుప దేశమున ప ప్రకృతి శి 
శ్‌కిరము జరుగును. పకృతి వైద్యులు ప్రకృతి విద్యార్థు 
లకు తరిలీతు నిచ్చెదరు.”) 1982 వ సం॥ అక్లో బరు నెల 
సంచికలో శిఓిరవాసులందరు ఫలవోరము నే భుజింపవల 
యుననియు కోగులకు ఉచితముగా సలహా యివ్వ౭డు 
ననియు స పృచుకింప బడినది డిళంబరుసంచికలో శిబిరము 
నందు బోధించు విషయవివరణ కలదు, మరియు అందు 
యిట్లు కలదు, 


సెఫైంబ'ప పికృతిపక్సికయం౦దు ఇట్లు 


పక ఎల్‌ = బెజవాడ 


ప్రకృతి వైద్యులు ఆంధ్రదేశ మున౦దు పళవ్సురున్నారు, 
......వారినందర్‌ని ఒకచోట గమావేశిపరచి, వారందరి 
యుక్క- అనుభవములను సమన్యయపకచుట అవసర మై 
యున్న ది, మొదట అవోరవయ ము. లు ఎవరిక్రివా లే అచ్చు 
క్రొనవలయునని నియమింపఒడినను పోనుపోను అది యుక్త 
మైనపద్ధతి కాదనియు యెక్లునకు శ్ర)మచేనీ ఉచితము 
గానీ షప న ఆహారవసతులను గలిగించుట అవసర 
మనియు గహింపబడినది.?? 
తదనుగుణ్యముగ 88 వ సంవత్సరం మార్చి (సక్ఫోని 
కలో ఇట్లు (పచురిః పబడినది, “అమలాపురం తాలూకా 
బోర్తుయొక్క-యు. కోననీవము "సిం్యటల్‌ కోఅపశీటీవు 
చ్యాంకుయొక్కం యు అధ్యతంలగు గ్ర శ్ర శ్ర) నణింపల్లి 
సుబ్బ రాజుగారి ఆదరణవలన (పకృాసెళి యో శి బిర ము కోన 
నీమీయందు (పకృతి రాముణీయ" ముగల సుంకర శక 
చాయలందును, గోదావరియొడ్డు న 1935 నం! మే నెలలో 
జరుగును. అ ..(వక్ళత కై ద్య శిత; కన చ్చు 4(} 
మం౦ది విద్యార్థులకు (ప్రకృతనీద్ధ మగు అహారము ఉచిగము 
గా నొసంగ౭డును.........*... ఫలాదులను మాత్రము 
తినియుండజాల మని ఫీతిల్లనకె (గార లేదు, ఎన్నియో నర్స్‌ 
రములనుం౦డి ఫలాదుల సేవించుచు బలాకో గక్భనం౦ధ ముల 
గాంచియున్న (పకృతిచికిత్సకలు కొందరు శిబిరనును 





చెందుహరి ఆంజనేయులుగారు యోగాసననుల వేయుట, 


అంధ్రపికృతిధర్భపరివత్తు - బెజవాడ, 


నడుపఫుదురు, అట్టి యాహారమును సక్రనుముగా భుజించు 
వారలకు నీరసము గలుగ దని తెలుప్రచున్నారము, 
_పకృతి నీదమగు కేవల సలహారమును తిని యుండజాల 
వునువారును, తిని యుండజూాలనివాకును యథార్లముగా 
(పకృ తిచికిళ్సకులు కెరు?) ఈ విధముగా (పక్ళతిశి వరము 
యొక్క- అభ్మిపాయము పరిణామము పొందినది, దీనికి 
మూలము నారి కెట్టి హనుమయ్య గారు, అయ్యంకి ఇంకట 
రమణయ్య శారు, ఫుబ్చావెంకటామయ్యగారు,. వాలే 
శిబిరమును భావించి రూపము నిచ్చిరి. దానికి డా! వాడ 
పల్లి మురవారిరావుగారు డా| బొల్లాపగడ సుందర 
గో పాలరావుగారు, డా! పాలపర్తి నరశింహారావు గారు, 
డా| దువ్వూరి * రామకృషరావుగారు, జా! దివి రంగా 
చార్యులుగారు, డా॥ చెన్నుభొట్ల భానుమూ ర్థిగారు, 
డా! జానాంబగారు, శ్రీయుత మం(తీిపగడ సాంబశివరావు 
పంతులుగారు. తోడుపడిర, (బ్రహ్మశ్రీ ఈ కీభట్ల నీతా 
రామయ్య జోస్యుల |శ్రీరామమూ ర్తిగార్లు నూర్యనమ 
స్మా-రములు నేర్చుచుండిరి, 


శిబిరములోని అధ్యాపకు లందరునుక్‌లనీ ఒక 'సంఘుమును 
సాపించిరి. దీనిని అప్పటికే రిజన్ష రె బ్యా ప్రమెయున్న 
రు ఉరూ లీ ర (8 
భారతపికృతి ధర్మ ప చారక సంఘుమునకు అనుబంధ 
ముగా నేర్చరచిరి, ఇట్లు ఏర్పరచబడిన సంఘమునశే ఆం(ధ- 
పకృతిధర్మ పరిషత్తు అనిపేరు, 

PTE 

పరిషతు ఉదేశ ములు 

జాలి (ఇ 

1 పికృతిజీవనవిధానము దైహిక, మౌనసీక ఊన్న తీగలుగు 
ట్రయేగాక' అతో ఫలవబ్లిక మార్గదర్శి యని ప్రిబోధించుట. 
ల అందుకు జీవనవిధానమును జ పణారికములగు నిరా 
షభ నిళ్ళ న్ర్ర చికిత్స అత్యవసరమని నిరూపించుట. 


కి జీవనవిఛానమును బోధించుటకు అవలంబించుటకు అవ 
సరెన విజ్ఞానము నొనగుట, 


ఈపరిషత్తుయొక స్‌ విద్యా 
నిభానము 


విద్యా నిధానము రీ సం॥|లలో ఇచ్చుటకు “ఏర్పాటు జరి 
గినది. ఈ శెలములోపల పకృ తెజీపనని ద్యావిధాన 
నుంతయు ఫూ _ర్హియగును, 


తొలిసంవత్సరము హక్ళతిచికిత్స లయందలి సామా న్య 

విజ్ఞాన ముమా తం ము కలిగింప బడును. ఈ పరీక్షయం 
రష Cy 22 స రై 

దు తీర్లు లెన వారు న పఏకృతిచికిల్సక ను కరులె 

యుందురు. వికు పకృతివిద్యాబార్యు లి చ్చెడి చికిత్సా 

కనుము నాచరణలోే 'బెట్టుటే అర్హు లెయుందురు, 


'0డవసంవల్సరములో ప్ర శౌ త్రుములయొక్క- శా స్రీ 
యజ్ఞానము బోధింపఒడును, వీరు కృతార్లులు కాౌగానే 
ని దానచికిత్చా భౌ గ ములయం౦దు గురు అగుదురు. వారికి 
“పృక్ళతి వై ద్యా చార్య”? వికుదము సమర్చింపబడును, 
మూడవ సంవత్సరమున తాము గంహించిన విద్యయందు 
వూర్గహ్బిజ్ఞగలవా రై పక్ళలిశిబిరములు (Colleges) 
నడుఫుటకును యితేరవిధముల ప్రకృృతిధర్మ పు చారములు 
చేయుట కవసర మెన విజానమునంతను గణింతురు. వీరికి 
“ప్రక తిధర్న వేది) పటమును పిసాదింతురు! 
ట్‌ 


పరిపతు నిరాణము 
య 


ఆంధ్ర ప౦కృృతిధర్మ పరిషత్తునకు బెజవాడ లన ననున 

నీర్ణయింపబడీనది, 

శ్రీయుత నడి౦పల్లి సుబ్బరాజుగారు, అధ్యతు లు 
శ (Chbanceller) 

ఫుచ్చా వెంక టామయ్య గారు, ఉ పాధ్యతీలు. శిబి రాధిపతి. 


(Vice-Chanceller) 
నారి శెట్టి వానుమయ్య గారు, వ్యవస్థాపకుడు, (Registrar) 


ఆయ్యంకీ వేంకటరమణయ్య పంతులుగారు, అను వ్యవసా 
పకుడు, (4591506200 Registrar) 

బో బగా మ్య జో పా ల 

సలహా సంఘనభ్యులు: వాడపల్లి మురవారిరావు, దువ్వూరి 

రామకృష రావు; బొల్లాపగడ సుందరగోపాలరావు, 

పాలప రి నరశింహారావ్స, దివి రంగాచార్యులు, చెన్ను 

ర) 

భొట్ల భానుమూర్తి, ఇ నారా, నీతారామ అవధూతే గార్ల, 

ఈపరిషత్తుయొక్క- వ్యవహారము లన్ని యు ిబి రాధ్ధిపతి 

యొక్క తుదినిర్ణయి క నకు లోబడి యుండు శు, 


“(పకృతి చికిత్స” పరీక్షకు 


పఠ నీయవిషయములు ( మొదటిసంవత్సేరము) 


1 శారీరళాశ్త్రము;---జీర్లమండలము, నాడీమండల ము, 
ర కాఖిసరణము, శా్యసాళయములు, మూత్రపిండములు, 
త్యక్కు- ఫురీషనాళము, జ్ఞా నేంద్రియములు, మెదడు, 

2 ఆరోగ్యకా శ్ర్రము?ా-దిన చర్య, పారర్థన, స్నానము, 
వస్త్రథారణము, నూర్య కంతి, వ్యాయానుము, విశంతి, 


6 


గాలి నీరు ఆహారము, నిద, దాంపత్యధర్మములు, 
గర్భ ధారణము, చాలింత, శిశుపోషణము, గృవానిర్మా 
ఇము, పుధమచికి త్స, 

తీ జలచికీర్స:--- అర్ష గంథము లేమి'చెప్పినది) జలము 
యయమొక్కం వివిధోపయోగములు, కట్టు స్నానములు జల్లు 
లు ఛారాస్నానములు, సన్స్‌, జలపానము, ఠోగా డ్వై 
త్రము, చికిత్సా ద్వైతము, కూ నేచికిత్సలు, 

4 ఉపవానచికిత్స ఈ ప వాసము యెవరు యెప్పుడు 
రమెం౦దుకు చేయవలయును ? ఉపభాసకొలమున తీసీకొన 
వలసీన జాగ 0త్ర- యెవరు ఉపచాసముము జేయగూడదు? 
ఆనువిషయములు, 

ర్‌ నూర్యకిరణచికిక నూర్యో పాసన, పృతిర కబిం 
దును ఒకనూక్యు జే; సూర్గకెంతియందలి రంగులు, చాని 
లోపమువలన బేహమునందుగలుగు వ్యాధులు వానిని 
నివారించుటకు వర్గముల యుపయోగము, వరారోపణ 
జేయుట,  నినిధపరిక రములు, వానియెక్క వినియో 
గము, జాగ౦త, 

6 పృీక్ళత్య భిగనునము ఈశ్వరవాణి, సహజపరిజ్ఞా 
నము, బలము, మృ క్రిక, వాయువు, జెలుతురు, స్యాభావి 
క'స్నానము, మట్టకట్టు, అధళ్ళయనము, చమురుగల 
"శౌెయలు, పండ్లు, 

7 వ్యాయామశా స్త్రము:--- దేహము యొక ,-బహీ పా 
'రావయవములు, వ్యాయామమునకును వానికిని గలసంబం 
ధము. వ్యాయామమునందు ర కమునకు కలుగు పా 
శుద్భ్యశ, కండరీములకు గలుగు జిగివి, వివిధములగు రోగ 
ములకు వివిధములగు వ్యాయామములు, నానిని పేర్లూ 
గించు గౌలము, విధానము, అధి కౌరము, జాగత, 
8 యోగచ్యాయామకా స్త్రము:-- ఆధివ్యాధులందు 
యోగముయొక్క- ఉపయోగము, సౌలభ్యము, షట్క 
యలు ఆసనములు, ముద్రలు బంధనములు, వీనిరొక 
అవసరము ప్రయోగము, అధికౌరము, జాగఎత్ర, 
9 అంగమర్దన:--దేహరోగ్యమునకు చర్మము - కండర 
ములం . నరమలయొక్క- చివరలు. ధమనుల యొక్క_యు, 
సీరలయొక్క_యు చివరలు ఎట్టు సహాయము చేయుచు 
న్నది, చానియందలి మాంద్యము ఎట్లు రోగమునక్ష 
శక్‌"రణమగుచున్న ది, పిసుగుట _ గుద్దుట = వరచుట _ 
గిల్లుటు = సాగద్రీయుట - మెలివేయుట _ వీనియొక్క_ 
నిధానము = ప్రయోగము - అధికొరము _ జాగిత్ర, 

10 ఆహారచికిక్స --ఇన్ఫు కములు, మృతఠములు, నిష్షీజ 
ములు, పండీపచార్థములు, మాంసకృత్తులు కొన పద్దా 


పకృతి = 


బెజవాడ. 


రములు, వానిమయొక్కా స్వ 'భౌవము; చేవాని రాగము 
నందు వానియొక్క తోడా, విటమనులు శహోధో 
గ్యమునకు వానియొక్క్క_ ఆవళ్య॥ త్ర; ధాన్యములు = పప్పు 
పదారములు = చమురుపడార్ల ములు “మ కోయలు 
పండ్లు - దు౦పలు ౬ అకులు = ఐానింయె] b= సివిధములగు 
లవణాదిపరిమాణములు,. ఏరీ సా? ముఖకలన ఏవీ 
రోగములు ఎట్టివారికివృద్ధియగునది: ఏయే సభా ఘులనలన 
ఎయీరోగములు తీగ్గునది; వంటవానివలనకలుగ; లోప 
ముల్కు దానియందు కలుగులోపములు, వానిని నమరన 
పరచు మార్గములు, వివిధరో” ములకు వివిఫములగు పథ్య 
ములు, 


11 క ఇరు కౌసమిక రణ చికిత్స :..- నమ వలను, ఇద, 
పింగళ, సుషుమ్నా నాడులు - మ = పెను పు "సట = 
వాని ససానములు; CUE నేఖ, 1 ఫో 

: స్వ ములు స్థానచ్యు/! సోన ము స్వ న్‌ 
సాపన ఖు రోగ నివారణము, 


క. సక 93 
ప్రకృతివైద్యాచార్య” పరీక్షకు 

పథశనియవిషయములు. (రెండ సంవత్స రము 

1 ఆస్థిని ర్మాణళా శ్త్రము:--ఆ సి పంజర ము; క పొలనర* 


ణము; క బంధనిర్మాణము; బాహఎచన్చులు; హొబ్టములు; కరి 
పొదములు; పె న్నెముక; కూప నిరు, 


2 శారీర శాస్త్ర ము?---(పధానామయవ నిగా] యులు, ప*ని 
క్రియలు, 1 మెదడు, 2 నాచీముండలము, 4 పళ్ళద 
యము, ఓ శ్యాసొకయములు త్‌ ర శ వాహికలు, 0 ళీ 
మండలము, 7 చర్మ ము, ర మలము లేటోశ ములు, (1 గి హా 
10 ముక్కు, 11 కన్ను, 12 చవి, జన నేంయియములు, 
గర్భోత్స _శ్హ, పీండక సమము, 

త్రి అరోన్యళా న్త్రము:---(క) దంపతులు ౫ నునించనలనీన 
విషయములు, బ్రహ చర్యము, వ్యాయామము, సూర్య 
కొంకి విహారము, పేను సదర్భవములు, 

(ఖ) గర్భథారణకౌలమున గమనింపవలనీన వీనీయగులు, 
ఆహార వహారనములయొక్క-. మితి, బ్రహ్మా చర్యము, సద్భా 
వము, 

(x) ప్రసవము:ాగమనింపవలకిన విషయములు, ఆహ 
రము, నిద్ర, దుస్తుల్కు ప్రరిటి౫ ది, శౌచము, గాలి, 
వెలుతురు, క 

(కు) సంతాన పాలనముః- పాలం లేని పిలల, శీరదోవా 
దము, శిశుఅవోరములు, దుస్తులు, పరిక్రమ, విద్య 
తిలివితక్కు-వపిల్లలు, దుర్మార్గ పిల్లలు, 


ఆంధ )పికృతిధరగపరిషత్తు _ బెజవాడ, 7 


సునినీత జైద్యము!ః(క) సూర్యోపాసన, శ క్రితత్వము, 
క్రీయందలి కిండుభాగ ములు, శీత్రళ కులు, ఊప్షళ కులు, 
"సాయనిక అనురాగము, ప్రతీకౌరము, రాసాయనిక 
ామరస్యము, వరముల అన్యోన్య సంఒ౦ధము, వర్రము 
క శ క్తికిని గల సంబంధము, కీతము వలన గ లుగువ్యాధులు 
"ప్పమువలన గలుగు వ్యాధులు, ఏరంగువలన ేరోగము 
యమగును? వర్గమును ఆరోపించు విధములు ఈపకర 
ములు, పారిభాపీక పదములు, 
ఫి) చికిత్సా భాగ ము: -ాళ్వా సాశయవ్యాధులు, జీరాళయ 
కగ్యాధులు, గర్భాశయ వ్యాధులు, జన నేంద్రియ వ్యాధులు, 
వూతాాళయవ్యాధులు, చర్మవ్యాధులు, మా నసీక వ్యా 
ఏలు, నాడీవ్యాధులు, నేత) క్ర ర్ల వ్యాధుల , ఇతరములు, 


జలచికిత్స;--- మొదటి 'సంవత్సరపు జలచికిత్సలకు 
గ శ్రీయజ్ఞానము, 
J అహారళాస్త్రము:--- పచారము, శక్తి, జీవము, నీకె 


సము ఆహారమునందలి విభాగములు, మాంసకృత్తులు, 
కా౦వ్వుపదార్థములు, కర్చను, హైదజములు, సేంద్రియ 
కమవ్షుములు, సేంద్రియ భోవాముల్ఫు లవణములు, ఆమ్లము 
లను తగ్గించు పడారములు, అమ్లమును పించు పదార 
ములు, జెటమినులు, ఆహారము, భూససారము, మానవుని 
నహ జాహారము, ఫలములు, శాశకములు, ధాన్యములు, పప్పు 
పదార్థముల్కుజంతు పదార్థములు, మాంసాహార ములు;ఊ ద్దీపక 
పదాధనులు, మత్తుపదార్హములు, ఆహార పొనీయములందు 
కల్తీలు, దుస్టాహారముల లనీ నష్టములు, రోగనివారణ 
మందు అహారమును గూర్చి _బెద్యుల అభి పాంయములు, 
నహవాజూాహారములవలన రోగనివారణమగుట్క ఆహారముల 
య౦దలి వివిధ దంవ్యముల పట్టికలు. 

7 నిదానశా సము; — 1 కపొలళాస్ర్రము, లి తత్త్వ 
ములు, మాననీక త్ర ర్ధ్వము, దృఢత త్రము, కండరత_త్హ 
ను, పోష కత _ర్ల్యము, అసిత త్వము, శీ కసీనికౌనిదానము, 
ర్‌ అన్ట స్థా నపరీక్ష. ర్‌ కళశేరకౌనిదానము, 


రిఖిర నియ మానళి 
విద్యార్థులు గమనింపవలసిన ముఖ్యవిషయములు 
౧ శివీరమునందున్న ఫలవృతములనుండి శ యలు గాని 
అకులుశాని చివరకు ముఖము కడుగుకొను శ్రడకలుగాని 


విరువకూడదు, 
ఆఅ శివిరమునకు ఎదురుగా గాని నడిరాశేతునగాని శిబిర 


G 
మునకు రెండుఫర్దాంగుల దూరమునగాని మళలవిసర్జనము 
చేయరాదు. 


5 ఎవరు-గాని గట్టిగా మాటాడరాదు, అటు మాటాడిన 
00 (ap) ౧౧ 
యెడల ఇతరులకు చదువుకొనుట, పొ9ర్షననళ ఫుకొనుట 
మొదలగుపనులకు ఇబ్బంది గా నుండును. 


ళో అందరును ప్రతిదినము ఉదయము రో-30 గంటలే 
'లేవవలెను, రాత్రి ౧౦ గంటల తర్వాత “సులుకొన కూడదు, 


౫ ఉదయము ౬ గంటలలోప్రన శౌచము, స్నానము 
ముగించి ౬ గంటలకు సూర్యో పాసనకు రావలెను, 


౬. ఉదయము ౬-30 గంటలకో పిల్ల లకు ఫలావోరము, 


8 ఉదయము ౭ గంటలకు పొళములు పా9రంభింప 
బడును, 

రా ఉదయము ౧౦ గంటలకో పాళఃకెౌల పొళముల 
ముగింపు. 

౯ ౧౦గంటలనుండీ 
భోజనము. 
౧౦ ౨ గంటలు మొదలు ర గంటలవరకు మరల పాక 
ములు, 
౧౧ 5 గంటలు "మొదలు ౬ గంటలవరకు నడక, స్నా 
నము, 
౧౨ ౬. గంటలకు సాయంకశకెల భోజనము, 
౧౩ తోటలోనున్న తుక్కు-నంతను తోటకు ఉ క్రరముగా 
శాలుపట ఒకేచోట వేయవలెను, 
౧ విద్యార్దులు యెవ్యరుగాని గురుమవారాజు ఆ త్రరువు 
పొందనిజే శివిరమును వదలి 'జెళ్ళకూడదు,. 
౧౫ శిబిరమునకు వచ్చువారందరు తమ పేర్లను శిబిరాధి 
పతికీ ఇయ్యవ లెను, 
౧౬ ప్రతిదినమును విద్యార్దుల లోనుండి ముగ్గరు. శిబిర 
'నేవకులుగ నియమింపబఒడుదురు వారు ఆదినమున జరుగ 
వలసీన కౌర్యక్ళనుము నంతయు సక్ళమముగా సకౌల 
మున జరుగునటుల చూడవలిను. 


౧౧౫ ౦టలవరకు మధ్యాహ్న 


1933 సం! మే నెల 1వ లేదీ తెల్లవారుజామున పత్సంల 
కిలకిలా రావములతో 4 గంటలే మేల్కా-ంచి, పౌ 
ర్ట గావించి, పిమ్మట శిబిరమున కె. వాసయోగ్య వ్‌ 
యొన్నబడిన మామిడితోట దాటి, 'సన్ననె యిరు? 
కుల పచ్చనిబయళ్ళను, ఇసుకతిన్నెలను గలిగి పిక 
రామణీయక మె, సృష్టికి పతి సృష్టిజేని అపరబివా 
యని పీళిన్నిక గన్న నిశ్వామితి శేత)మగు గోదావరి 
పాయ సమీపించి త తీరమున "కొలకృత్యములదీర్చు 
కొని, నిర్మల ప్రవాహోదకమున స్నానమాడి శిబిరము. 
నకు నిర్దిష్ట "మైన మామిడి తోటయందు ప్రవేశ "మొనరించి 


తిమి. తరువాత శివిరకులును, గాంమము లోని కొంతమంది 
"పెద్దలును వెంటర+గా వారితోహడ క్రీ) నారిశెట్టి వాను 
మయ్యగారు భజన సల్పుచు నగరసంకీరనము జరిపిరి, ఈ 
దార స్యభావులును, దానశీలురును, సవాజసుగుణ సంప 
న్నులును, పకృతి జీవనాఖిలాషులును, ప9కృతిశియోశి బిర 
న్యయమునంతయుభరింప బదకంకణు లగు నడింపల్లి సుబ్బ 
రాజుగారు పంపిన కొబ్బరి కెయలు అరటిపండ్లు మొద 
లగు ఫలాహారములను సుమారు పదిగంటలకు స్వీకరించు 
టతో శిబిరవాసులకు సజీవాహారరీక్న ఫుచ్చుకొను టయి 
నది, శిబిరాధిపతియగు గురుమహారాజుగారిక్కి శిబిర నిర్వా 
సాకు లగు అయ్యంకి వెంకటరమణయ్య గారికీ, శిక్ష కాకా 
తరగతులకు, క్ర్రీలకు ప్రత్యేక స్థల ములు చెట్టకి)ందశే 
నిర్ణయింపబడిన పిదప, విద్యారులు తమ కిష్టమైన మామిడి 
చెట్ట గుడారములకి)ింద నివాసముల చేర్చరచుకి”నిరి, 


శివిర పా9రంభము. అనాడు సాయంత్రము ర్‌ గంటలకు 
అయ్యంకి జెంకటరమణయ్యగారి చే “పీధమ పకృతి 
వైద్య శిత శిబిరము?) పారంభింప బడినది. అధ్య తలు 
తమ యుపన్యాసమునం దిటు చెప్పిరి: 

“తమకు చిన్న నాటనుండియు (పకృతి ననుసరించుటయం 
దభిలాష కలదనియు, తవు చిన్ననాటనే ఠతమళండిం 
గారు కొన్న తొ ట్రివెద్య పుస్తకమును (కర్మ గారిది) చది 
వితిననియు అది మరింత పకృతి జీవవమునందలి యుత్ళా 
వామును యినుమడింప జేసీనదనియు, తరువాత తాము 
చాలభటశితొళిబిరములో మహానంది వెళ్ళినపుడు నిర్జన 
పిదేళముల౦ందు మామిడి చెట్లకింద పరుండి యుండు వాడ 
ననియు చెప్పిరి, ప్రకృతి ఆహారము జనసామౌన్యము 
యొక్క-- నిత్యజీవితమునకు పనికిరాదని చాలమంది తల 
తురు, చేను దీని నిజానిజములు కనుగొనదలచీ యొకవత్స 
రము ప్రకృతి ఆహారమును తిని చూచితిని, ఆ "కౌలనముందు 
నాదేవామునకున్న ఆరోగ్యము, శరీరపటుక్వము, దాంపత్య 
సౌఖ్యము మరెన్నడును నాకు లేదు, తూనుగుంట్ల 
రామస్వామి గుష్తగారు కూడ అనుభవముమోిద యిదే 
చెప్పియున్నారు. పదునైదు సంవత్సరముల క్రిందట ప్రకృతి 
పత్రిక బయలుటేరినది మొదలు (పకృత్యఖిగ మనమను 
పిలుపును మనము వినుచున్నారము, కొని దానిని చవి 
చూచుభాగ్యము యెప్పుడు కలుగునా యని చే నువ్విళ్ళూరు 
చుంటిని, క్ర నడింపల్లి సుబ్బరాడా గారి ఉదార సహాయము 
చేతను మీ అందరియొక్క- సోవాచర్యము వలనను 
అట్టి సావకొళము నేటికి లభించినది, 


ఐనవల్లి మునసబుగోరగు శ్రీయుత మద్దిం శెట్టి రామయ్య 


ప్రకృతి - పెజవాడ, 


గారు నందనవనం బనదగు తమతోటను మా శిబీరమున 
కిచ్చుటయే గాక యింకొ అనేకవిధముల సాయము చేయు 
చున్నారు. అందుల కె వీరలందరకు మనము కృతజ్ఞులము. 
ఇట్టి శిబిరములు. జరిపినకొలది భారత బేళముయొక్కా- 
భావిస్సితి పూర్తిగ మారునని నమ్ముచున్నాను, విద్యార్థు 
లారా! మీరు బహుదూరప౦) దేశ ములనుండి, దీక్షవహి౦-చి 
బ్రష్షకంక గుల యీావిద్య నభ్య సీంపవచ్చియున్నారు ఈ 
విద్య నేర్చి "దేళము నుదరించవలనీన బాధ్యత మయం 
దున్నది. ఇచ్చట విద్యనభ్యసనీంచినమోదట మిరు యితరుల 
మీద ప్రయోగించుటకు ముందు పతివిషయమును మౌ 
మీదే పయోగించుకొని అనుభవము సం సొదించిన చో 
మో విద్యయొక్క-- శేష్టత “హా చృగలదుం” 

పీమ్నట శివిరోధిపతి యగు డా|! పుచ్చా వెంకటాాచమయ్యా 
గారు శిబిరముయొక్క- కౌర్యకముమును గూర్చి ముచ్చ 
టించిరి, గూ] సత్యనారాయణమూర్తి గారు (పిరాఫురం, 
బంి్మాసమౌా జక ప్ప చారకులు) ప9కృతిమాతేనుగురించి 
యుపౌ సనజరిపితేన బిడ్డల పె తత్మ- రుణామృ తవృష్టిగురియు 
నట్టు 30. వివిధమండల మునుండి 24 గురు పురుషు 
లును 9 మంది దశ్ర్రీలును విద్యార్థులు గాను, 12 గురు అధ్యా 
పకులుగాను, ర మంది కేక్షకులు గాను వి చ్నేసిరి, 


చు నెల 2వ లేదీ యుదయమున విద్యారులు ముందుగా 
చదువుకొని వచ్చుట కై ఏర్పరచిన గంథములందు అనగా 
శారీర ఆరోగ్య శా స్త్రములలోను, తొట్టి వెద్యము, జస్టు 
చికిత్స మొదలగు వాటితో పి వేళపరి క్ష జరిగినది. మధ్యా 
వ్నాము 8 గంటలకు డాక్టరు వుఇ్చా వెంకట్రామయ్య 
గారు “నూర్యోపాసని” యను శీర్షిక కింద గంభీరోప 
స మొసగిరి, శివిరోిలనున 27 తేదీవరకు పాఠములు 
చెప్పబడినవి, 28వ తేదీన పరీక్షలు జరిగినవి, 


(పథ మవత్సర విక్షావిబిరము. 
ఫలితములు 


1088 సం॥ చేనెల 1-వ లేదీ మొదలు 80-న తేదీవరకు 
తూర్చునోచావరిజిల్లా అయినవల్లి గా9మమందు శీంనడీం 
పల్లి సుబ్బరోజుగారి అదరణకింంద జరిగిన ప్రకృతి వైద్య 
శికాశివిరమందు ఉ త్తీరులెన వ ద్యార్థులు:-- 

పికృతి వై ద్యాచార్యులు 
1 శీంపతి అన్న పూగ్గమ్మ గారు 
2 గండికోట నారాయణ స్వామిగారు 


ఆంధప కృతిభర్శపరిష త్తు = బెజవాడ, 


పకృతి చికిత్ర కులు 


జోస్యుల శ్రీ రామమూ ర్త్‌గారు 
అయ్యంకి శెంకటరత్నేంగారు 
రాఘవరపు ముని'స్య్వామిగారు 
నిమ్మగడ్డ కృ షమూ రిగారు 

యె fu వాలీ 
నామగుండ్ల హనుమంత రావు-గారు 
గేద శాబా సత్యనారాయణగారు గుళ పల్లి రా ధాక్ళష్ణమా రీగారు 
మితాల గోసాొలరావుగారు కాశీభట్ల జగ న్నా ధంగారు 
దాడే శఠగోపరామాను జాచార్యులుగారు నాదెళ్ళ జగ న్నాధంగారు 
౦డమూడి పూర్లయ్య గారు లకీ శి పట్టయ్యకళర్శ గారు 
పద్దిం కెట్టి “శంకటనర నీంహాము గారు సంపర కృృష్ణమా చార్యులు-గారు 


(పథమవత్సరమందు బోధింపబడిన విషయములు 


మట రామారావుగారు 
త్యం కెటి మాణిక్యంగారు 
ట్ర 
య్యంకీ కృష్షమూ ర్రీగారు 
"లి సాక ఆదినారాయణళర్శ్మ గారు 
ల్లో పల్లి శ్రునివాసులుగాకు 


బోధింపబడిన విషయము, బోధించిన వారి వేరు, గంటలు 
1 సునిశి త వైద్యము (సూర్యకిరణాది 15 
2 తొట్రివె ద్యము చికిత్సలు) పుచ్చా వెంక టాోనుయ్యగారు 9 
ర ఆరోగ్యశాస్ర్రము 10 
4 అహోారశాస్ర్రము బొల్లాప్రగడ సుందరగోపాల 
రావుగారు 7 
5 శారీరళ్యాస్త్రము మంతిగిపిగడ సాంబశివరావు 
గారు 7 
6 జలచికిత్స పాలప ర్థి నరసింహారాన్రగారు 14 
7 వ్యాయామశా(స్త్రుము వాడపల్లీ మురహరిరావ్రుగారు 
'యోగాసనములతో సహో జెందుకూరి ఆంజచేయులుగారు 183 
చన్ను భొట్ల భానుమూ ర్రిగారు 
ఈ కజేరుకాసమికరణ చికిత్స పొఫెసర్‌ దివి రంగాణార్యులుగారు 5 
9 లవణము - ఆహారము చన్ను భొట్ల భానుమూూ ర్విగారు క్రి 
10 పఫకృత్యభిగ మనము నారి శెట్టి హానుమయ్యనాయుడుగారు ర] 
ll ఆ ధ్యాత్శిక చికిత్స శ్రీమతి జానోంబగారు 23 
12 సూర్యనమస్కా-రములు Bhs Paihia i 14 
స్యుల (సరావమనూూ ర్తిగారు 
116} 


10 ప్రకృతి = బెజవాడ, 


వ్లిక్ష్రవిబనిరము 


అ యువవవి, తూక్పుగోదావరిజిల్లా 1984 మేనెల, 
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సుబ్బ రాజాగారే భరించిరి, ము, రా. శ్రీ, మద్దిం 
య్యగారితోటయండే శిబిరము జరిగినది, 
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ముమొక్కా- నియమములు నిరుటికన్న బిగింప్రుగానుం 
+ ఈ సంవత్సరమున గంథములు చదివిన విద్యా 
17 మంది మాకు దరఖాస్తు చేసిరి, 'రెండవసంవత్స 
సాజ్యగంధములలో “సునిశిత వె ద్యము' అప్పటికి అచ్చు 
ముని యనందున సీ సంవత్సరమున “పకృతి వై ద్యాచార్య” 
కరణ మాపుచేనీతిమి. దరఖాస్తు చేసిన 17 మందిలోను 
మొదట్‌ సంవత్సరపు 7 మంది విద్యారులు శిబీరమునకు 
వచ్చి తరినె పోయిరి, నిరుటి సంవత్స రము నవచ్చినవి ద్యారు లు 
గ్రంథములు చదువకుండవచ్చినను చేర్చుకొంటిమి, ఈ సం 
వత్సరమున గింథములుచదివినవాశే వచ్చిరి. ఈసంవత్సర 
మున (పకృతిచికిత్సకపరీక్ష యందు ఇద్దరుమాత మె కృతార్షు 
ఒెరి. (ఏ గండికోటనాగయ్య గారు (2) మేడూరు శాఖే 
వాచాఘ-గార వీరిద్ద రికిని మేగెల 80 తేదీన ను, రా, శ 
నరశింవా జేవర సత్వేనా రాయణగారి అధ్యక్షత [కింద పట్ల 
పబానము చేయ:డినది. అప్పుడే నిరుటిసంవతృరమ' న 
పరీక్షలే కృతొగ్ధులైనవారిలో హాజగులోను౦డినవారికి 
యోగ్యతా పత్రము లాసగబడెను, 
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9 వ పకృతినై ద్య శి ్షాశిబీరచరితి, 
త. దరఖాస్తులు రానందున 2౪వ ప్రకృతిళిక్షూ శిబి 
రము 1934 సంకీ మేనెల 1 వ తేదీన మొదలు పేట'లేదు, 


తసువాత 6 వ తేదికి వాయిదా వేయబడెను, రీ వ చేది | 


రాతి 10 భుంటలకు ఆందరును ఆయినవలి ేతుకిెనిరి, 
మేనెల రి వ వేది తెల్లవారుజామున భతుపకిలకిలా కాన 
ముల చే చుల్కా-ంచి, దైవపౌాభర్లన గావించి, పీమ్నుట శిబి 
రమునై వాసయోగ్యమని ఎన్టీ బడిన మామిడితో టచ్రాటి 
సన్నని యిరుకెలంకుల పచ్చని బయళ్ళును, 
aig గలిగి, పృకృ తిరమణీయ మె, సృష్టికి పితినృష్షి 

న్స ఆపరబ్బహ్మాయని చేశెన్ని కగ న్న విశ్వామిత్ర శేక 
మగు గోదావరెపొయ సమీపించి త తీరమున “కెలక 
ర్యముల దీర్చికొని, నిర్మల పివాషోదకమున స్నాన 









ఇసుకతిన్నె _ 
7వ తేదినుండి pr 


మా దరించి శిబిరమునకు నిరషచమెన మామిడితోటయందు 
ప్రవేశించి. తరవాత 10 ఘుం||లక ఉచారస్వభావు 
లును, దానళీలురును, సవాజసుగులణానంపన్ను లును, ప్రకృతి 
జీవనాభిలాషులును, పకృతి శి యూ శిబిర వ్యయము నం 
తయు భరి౦ప బదకంకణులునగు శ్ర నడింపల్లి సుబ్బరాజు 
గారు పంపిన కొబ్బరికౌయలంు, ఆరటిపండ్లు మొదలగు 
ఫలాహారములు న్వీక రించి శిబిరబా సులు సజీవావోరదీక్ష ను 
బూనిరి, _శిబిరనిర్వాహాకులగు అయ్యాం! జేంకటరను 
ణయ్య గారికి, శిక్షణా తరగతులకు, (క్ర్రీలకు, ప్రత్యేక 
స్థలములు ఇెట్లక్రింద నే నిర్ణయించబడిన పీదప వద్యాస్తలు 
తమకిష్టమైన మామిడిచెట్ల గుణారములక్రింద నివానముఠల 
"నేర్చజచుకొనిరి, 
శిబవీరపాంరంభము 


ఆనాడు మధ్యాహ్నమున 11 భుంl!లకు డాక్టరు దువ్వూరి 
రామక్ళ స్పారావుగారిచే శిబిరము పారంభింపబడినది, 
తరువాత అయ్యంకి వేంకటరమణయ్య గాను శిబిరము 


యొక్క చరితమునుగురించి చెప్పిరి. మధ్యాహ్న మున 
8 ఫఘంశీలకు దువ్వూరి రామకృ ప్పారావుగారు హాణేగారి 
చరిత్రము, వారి తొట్టి కెద్యము మొక్కా. చరిత, వివిధ 
స్నానములు, మట్టిపట్టు, చాస్పృఆతపస్నా నములు, వాని 
విధానములను గురించి చెప్పిరి, 


నిత్య కార్యక 9ము వము, 





గా TRAITS ఇ ఆ 





ప్లా దిగువ తెలిపిన కార్యక్ర)నును 

చక్కగ, నిర్విఘ్నముగ సాగినది, “తెలవాఠుజామున క 

ఘం|లశే పకల కిలకిలారావము ల మీలుకొల్పులతో శిబి 

రములో నినా రందజును మేల్కా-ంచికాశిరట నీశా 
భా 


ఆంధిప్రకృతిధర్ధుపరివత్తు - బెజవాడ, 11 


రామయ్య గారు, గండికోట నాగయ్య గార్ల చే డైవపా 
ద్ధన పారంభింప?డి కకువాశ్ర 'కౌలకృ త్యాద్యను స్థాన 
మలం ముగించిన పిదప 6 "మొదలు 630 వర సాకీ 
భల్లు నీతారామయ్యగారును, మజికొందటు. విచార 
అను నూర్యనమస్కా-రముల ను చెప్పుచుండిరి. 7 ముద్‌ 
అం 10 వనజకు ఉపన్యాసకులు విదాారులకు ఉపన్యా 
సముల నిచ్చుచుండికి 10 ౫౦| మొదటీఅందరును వం 
డని పచార్షములను, పండ్లను బుచ్చుకొనుచుండిర, మధ్యా 
వ్నామున మజల 2 "మొదలు 4-80 వణకు పొఠములు 
జరుగుచుండెను, ఉ-80 మొదలు ర్‌ వనజకు అయ్యంకి క్ళష్ష 
మూ ర్రిగార, చెన్ను భట్ల భానుమూ రిగారు వ్యాయాను 
శాన్రమును బోధించుచుండిరి, చెన్ను భట్ల భానుమా ర్టీ 
గారు యోగాసనములను తాము వేసీ అందట! సం 
శద, మధ్యాహ్న పాఠకౌర్యకనుమునందు వాని వాని 
యముపఢయోగ ములను, మనా త్తరరోగనివారక శక్తిని, అన్నీ 
వ్యాయానుములలోను యోగ వ్యాయామముయొక్కం (శేస్ట 
తేనుగురించియు నుపన్యనీం చుచుండెడివారు. వారు (ప్రత్యే 
క్‌ ముగ శీర్దాసనమునకు పారిళ్ల స్యము నిచ్చిరి. వాఠయోగ 
పందీపికలో  “మృత్యుమాతంగశేసరి యని వాంయబడి 
యమున్న దనియు, అనగా మృత్యువెడి మదఫుశేనుగు 
పాలిటి. సీంవామువంటి దనియు, ఆయాసనమును 
'క్‌సిన మృత్యువును జయింపవచ్చుననియు చెప్పిరి. ర తరు 
వాత సగ అంతయు చెట్లనీడయంచె యుండుటచేక 
కు భా కరుని దివ్యకీరణములయందు గల నూక్ళుళక్తులు, 
ఆన-గా చేవాచునందలి సకలమాలిన్యములను తొలగ 
శ్రీని నూతనళక్తుల ప్రిసాదించునట్లి విద్యుచ్చక్రిని నేక 
రించుకొనుటకు బయల.పం-జేశమలయం దుపచరించుచుం 
యిరి. శరవాత స్నా నాదిక్సుత్యముల దీర్చుకొని 6-80 
కు శిబిరయమునకు వచ్చి 7-80 లోపన ఫలాహారములను ము 
గెంచుళొని అందజును గోేడావరియిసుకలిన్నెలకు కెళ్ళి 
9 వణుకు .నిష్టాగోవ్షిని జరుపుకొని ఆతిన్నెలమిదచె సుఖ 
ముగా నిధి౦ చెడివారు,. 
ముస రు వచ్చిన అధ్యాపకులు, 


శ్రీ గయుతుల అయ్యంకి వేంకటరమణయ్య గారు, యక "డి, 
"కాశీభట్ల నీతారామయ్యకాకక డాక్టరు దువ్వూరి రామ 
కృసష్టారావ్రగారు, యక, డి, బి, యె, చెన్నుభొట్ల భాను 
మూర్తిగారు, యకా,డి., వీ.యె., యల్‌ టి, డాక్టరు పుచ్చా 
"శంక టామయ్యగారు, యక as డి.య్లర్ల a 
యక, డి, (శ్రీపతి అన్న పూర్లమ్మగారు యేరీ.యస్‌, 
శారీరళ్యాన్త్రము, జలచికీశ్స, _ వ్యాయామశాస్త్రుము, 








నూర్యకిరణ చికిత్స, ప$కృత్రిజీవనము, మృ ౪ కొచికిత్స, 
నులబద్ధము, శుళ్లనష్టము, థా రాచికిత్సలు బోఢింప. డి కవి, 


రోగులకు చికిత్స, 
lL ముత్యాల నర సీంహమూ గారు. అకసూలకెయులు, 
వీరు ఆదిత్య పేటికౌస్నా నములు చేయగా చాలామట్లుకుత? తె 
2, ఆప్పన సుబ్బవా ణము గారు, జీరౌశయ వ 
వర్గ కేందీ)కరో పకరణముగుండ ఊ డారంసను జీ రాశ యము 
మోద శకేందీ9కరించుట. అదిక్వ"పేటికౌస్నా సములు, మూస 
లు, పథ్యము ఒక ప్రచ్చకౌయముక్క- , శెండుఆకటిపంన్‌ 
మామిడిపండ్లు ఆవోరము ఇచ్చి చికిత్స చేసి,  ” 
లి, అల్లాడ ్రీధరరావుగాప, కయ (పొకరంధ కక), 
శివిరములో నే యుండి, స్వాభావికాహారమును డీనీకొనుచు 
సలహాలను తీసికొనిఇళ్నిం, పలైెలనుండి చాలమంది రోగులు 
వచ్చి చికిత్స సలహాలను తీసికొని వెళ్ళిరి, 

పిక  లీమా త్ర, 
మే 27,26,29 తేదీలలో కొట్టినవడకు దేశమందు. జనులు 
చాలమంది వాధపడుటగాక్‌  మరణములుహడ తటఫిం 
పగా, ప్నక్ళ తీమాకదయనలన 4 ఏం చాలుకి మొద 
70 యేండ్ల వృద్ధుల వరకు కిబిరయునండా  శోట్టుకిండ 
నుండినను ఏమాత్రమును హాని కలుగలేదు సరి? చా, వవ 
యెనను కొట్టలేదు, 


కిన (పకృతి వైద్య ఏక్‌ రిబిరము 


రివ పృకృతిజైద్య శికశివిరము మేచెల 
తూర్చుగోదావరిజిల్లా అమలాపురం తౌలూకౌ వనవల్లీ 
గామములో పాత; కౌలమున శిబిరవానులు కౌలకృత్య 
ములను నెర వేర్చుకొనిన మొదట సుమారు ౫౦ 8-80 
నిమిషములకు మహారాజశ్రీ డా. బొల్లాపుగడ సుందర 
గో పొలళావుగారి ఉఊపన్యాసముతో పారంభింపబడినది, 
మెనూరు, గుంటూరు, కై, తూర్పుగోదావరి, పళ్చిమ 
గోదావరి, (నైజాము జిల్లాలనుండీ శ్రీల, స్రముషులు, 
బాలురు (పౌరంభదినమునశే ళ1 మంది వచ్చియుండుట 
బహుఊ తృావాకరముగానున్నది, శ్రీజార్డి చ క్రోవరిగారిరజతో 
తృచానం౦తర ము రానున్న ఉపాధ్యాయులు, విద్యార్థులు 
ఎక్కు-న జనసంఖ్య కలిగియుందు రని తోచుచున్నది, 
నువశేరాజ। క్రీ నడింపల్లి సుబ్బరాజుగారు అహారపజార 
వివిరవాసులకోరప ఉదయముననే పలిప్త్‌ 


yn 
యు 


గ 


ములను 


12 
యున్నారు, వారును నేదునూరువాసు లగు క శ్రేపల్లి సోమ 
రాజాగారును శివిరమునకు వచ్చిరి. 


సుందర గోపాలరావుగారి ఉపన్యాసనారము,. 


ప్రకృతిజెద్యము దినదినాభివృద్ధి "కొంచుచున్నడి, ఇంక 
ము౦దు మంచివృద్ది పొందునని నమ్మకము కలుగుచున్నది. 
(పతిచోటున (పకృతిజీవనము, (పకృతిచికిత్సను కోరు 
హెచ్చుచండుటయే. దీనికి కెరణము, 
(పకృతిచికిళ్స ఉ దళము శేవలము తొతాా-లికనుగు 
అరోగ్య(ప్రదర్శనము కౌదు, శాళ్వతముగా జీవితమును 
మార్చుటయే, దానివలన [శీళంకరాభార్యులవారు చెప్పి 
నట్టు దుఃఖము, వ్యాధి, అభిమానము నుండక శాళ్వతే 
ఆరోగ్యము,అన౦దము, నిర్వివాదత్వము, శాంతియేర్చడును. 
తృ ప్రక లగును, సృష్టిలోసమ స్తజంతువులును వానియంతట 
అవి ఏవ్యాధియును వ్యయము లేకుండను, పూర పయ 
త్నము లేకుండ విస్తారముగాను సమృద్దిగాను లభించు 
సవాజాహారమును తోడిజంతువులసాహాయ్యము లేకుండే 
తృప్తిగా భుజించి ఆనందముతో నిర్విచారజీవనమును గడఫు 
చున్నవి. ఇట్లు అధిక విజానములేని పశుపత్యాదు లే జీవించు 
చుండ సమ స్పవిజ్ఞానమును, సాధనన౦ంప శీని కలిగిన మాన 
వుడు తాపతంయముతోను, నిచారముతోను, వ్యాధితోను 
జాధపడుట మానవజీవితములోని లోపచేకొని సృష్టిలో 
పముకొదు. కౌవున ప్రతిమానవుడును బాల్యము నుండియు 
త ల్లిదండు9ల సాహాయ్యముగూడ లేకండ జీవించుటకు 
మార్గములు కలవు, పత్తి చెట్లను దొద్దలో పెంచి, ప్రత్తిని 
కూడ బెట్టి, బాగు చేసీ, ఏకులుచేసీ, నూలవడకి, వస్త్ర 
ములు నేయుటవలన ద్భవ్యముక్క-రి'లేక మునకు కౌవలనీన 
బట్టలు వచ్చును, బొప్పాయి, అరటి, అంజూర, దా9క్ష్య, 
నతాఫలము, రామాఫలము, వెలగ, జూవు,మామిడీ, కొబ్బరి, 
చేరుసెనగ, నువ్వులు మొదలగు పండ్థ మొక్కంలు,సస్యములు 
మున్నగువానిని స్యల్పమగు వి న్రీర్రమగ ల నేలలయండే అతి 
శీఘుంకౌలములో-నె పండించుకోను మౌగ్గిములు కలవు,వాని 
వలన ఆహారము తృప్తిగా దొరకును, పశుపకాదులకు 
వలెనే కాళ్వతానందమును మనుష్యులక్షగూడ ఆరోగ్య 
మును కలుగును. నూలంవడాఖ్ల క వ్యవసాయళా స్త్రమునకు 
"పాఠములు ను ప్రత్యక్ష నీక్షణమును నిత్యే మును చూపించ 
బడును, ఇట్టి మార్గములను తెలుసుకొని శిబిరవాసులు 
తమతమ గాామములకు చెల్లి తవుతవు గాగనుముల లోను, 
జిలాలలోను ప్రబోధము కొని౦చి అచ్చటిభాస్లితి, సారము, 
ఖు. వ్యా పారవిషయము, పికృతిచికిత్సను 
పాందువారి బరు, తూనిక, నులమాత్రీ)ముల మార్చుల్సు, 


వారి సం 


పికృ్‌తి - బెజవాడ, 
లీ 


రోస్‌ యొక చాధలమార్చులు "మొదలగునవి వేరువేరు 
“హెడ్డింగులక్రింద.. డైరీలు వార్ళిసీ బెజవాడ పృక్ళశిఅఫీ 
సునకు సెల కొకసారి అయినను తొప్పుకపంప్రచు సం౬౦సము 
కలుగ చేసుకొన గోశెదను, ఇట్లు చేయుటనలన పకృతి 
ఉద్యమము  డేళడేశములలోను అగిశీఘ శకౌలములో"నే 
వ్యాపించును. దారిద్ర్యము నశించును. నిరుద్యోగ సనుస్యా 
భయముగాడ తొలగును, 


ఐనవల్లి శిశ్షూళిబిరములో డా? పుచ్చా వెంక 
టా9నుయ్యగారు ఇచ్చిన ఉపన్యాససారము, 
పికృతిమతమన్న రోగములను నయము చేసికొనుటయీ 
కౌదు. ఏదో ఆహారమును తని యెట్లో శీవన్చృవముల 
వలె జీవించుటయును శౌదు. సుంముగా జీవించుటయీ 
పకృతిమతమువారి సంకల్పముకూడ అయియున్నది, దీనికి 
సదు పాయ మేమి ? జ్ఞానేందియా ములయొకం విషయములే 
ప్రపంచము, ప్రపంచమునుంటి విడివడి. యింద్రియ 
ములను అంతర్ముఖము చేనీన అతా్నోపలల్లి కలుగునని పార 
లౌకీక సుఖవాదులు వెప్పెదగు., నిజమునకు షగలోోకి' 
మున్నదా లేదా అను సంభయను నూకు లేదునోని, 
పతి మానవుడును పారలౌకిక సుఖముకంటె నిహలోళ 
సుఖమునందే యెక్కువ వీనిని చూపించును. పిక్ళృతి 
మతము పౌారలౌకిక ఫౌఖ్యము వు అనదు గాని యినహలో॥ 
సౌఖ్య'మే పపధాన మైనదిగా 'భొవి౦ంచును, ఏలయన; 
చేవామున౦దు స్వస్థత లేనివానికీ నునళ్ళాంగ యిట్లు 
చేహరగఅదు ? మనశ్శాంతి 'లీనివాని! బేహారోగ్యము 
మాత9ము ఎచటను౦డి కలుగును ? కనుక జీనామునందును 
మనసునందును సౌఖ్యము, శాం బలము, ఆరోగ్యము 
కలిగిన నే నిజమైన లౌకిక సౌఖ్యము, అనందము కలుగును, 
ఇందుకుగాను పారలౌకీకసుబ్లుబాగులన'లెే A 
మతమువారును ఇంద్రియములను అంతర్ముఖము కీయ 
నందురు. అనగా విషయములనుండీ విరమీందుట గారు, 
కాని విషయము అకొరకు వ్యసన పడుటమానవ లనీయుండును, 
జిహ్వకు ఆనందము కలుగనల యు“జడల నదీ తీనునస్తువల 
యొక్క రుచిని పెంచుటవలన?గాక బాలుకకు నహజముగు 
రుచిని గహీించుళ డని వృద్ధి చేయుటవలన నే సిద్ధించును, 
అనగా ఒకనికి జ్యక్టత్లున్నది. ఎంతటి రుచికరమెన పదార్ల 
మైనను వానికి రుచింపదుగడా? జ్వరముతగ్గి, కడుపులో 
నున్న అజీర్ణము తగ్గి నవజ ములు పళ్వ మెనప్పుడు 
జిన్వాకు గంజియేని కమ్మగా నుండుట అందరు “సెరింగి 
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నడేగడా ? ఇట్లు నాలుకయొక్క- రోచిగ9వాణళ కిని బాగు 
గా జ్వలింపచేసీన ెంతటి సామాన్య అహార మైనను 
జిహ్వకు రుచిగా నుండి చేవామనకు ్యక్లినొసంగి మనస్సు 
నకు శాంగ్రిని, ఆనందమును సమకూర్చును. ఈ విధానము 
మంచిదో, జ్‌వ్యా మొద్దు చౌరినకొలదిని అజీర్ణము వృద్ది 
అయిన కీెలదిని ఆహారపదారముల రుచిని పెంచుకిెనుచే 
పోయిపోయి జిహ్వ నెంతిటి రుచిగలపదార్లము చెనను 
న్వీకరింప లేని నీత్రీకి శెచ్చుకొనుట చేలో సక సా 
వివేచన చేయత!నది, స్ట 


ఇ్టే నిద్రాసౌఖ్యము కలుగ వలయును పరుషులమిద 
పగురిడుటవలన కోదు, తూగుటుయ్యాలలమిద తూగుట 
వలనకెదు,. చలువప౦దిరులను నిర్మించి, అందు శయ 
నిందుటనలన కాడు, చంద్ర కొంత శిలల పై శయనించుట 
నలన కౌదు, బేవామునం౦దలి అవయవము లన్నియు సను 
ముగా బడలి యొచ్చట పరున్నను చేహము తెలియని 
నిద్రపట్టనలయును, దాని శేమి చేయవలయును ? ఎండ 
లోను గాలిలోను చేవాము ఆలయువరకు కష్టపడి పని 
చేయనలయును, దాంపత్య సుఖము కలుగవలయు 
సనల అత్తరు పన్నీర్హు ఏమియు అవసర మై యుండ 
కూడదు, భా ర్యాభ్యర్హల యందు త్వ ఫుంస్వ్య 
ములు బాగుగా అభివృద్ధి యగువరకును వేచియుండి సంగ 
మము చేయవలయును, అప్పటి సౌఖ్యము ఎంత న్వల్ప 
"కలయమెనదైనను తృప్తిని, బలమును, ఆరోగ్యమును, సత్సం 
శానమును గలిగింప గలదిగ నుండును, నిర్గీయ్యలును 
నిస్తేజస్కు-లునగు దంపతులకు బాహీరములగు ఎన్నియుప 
ఇోరములు చేసినను అట్టె సౌఖ్యము లభింపజూలదు, ఇది 
బహ్మాచర్యవతేమువలన మాతమే కలుగును, 


సవాజములగు దృళ్యములవలన నూ[తమే కంటికి పరమా 
నందము, శాంతి చేకారవల యును, పరిశుద్ద మగువా యువు 
పీల్చుటిసలననే ముక్కు-నకు తృప్తి కలుగవలయును, 
జతుల కిలకిలారావములు, సలయేళ్ళ జలజల ధ్య నులు, 
గాలిఠొపీడిచే నృక్షములందు కలిగిన ధ్వనులు చెవులకు 
తృ ప్రీనొ నంగభల యును, 

జేవాము మనస్సు పరిశుద్ద్ధములుగా నుండి ఆరోగ్యవ౦త 
ములుగా నున్నంతకొలమును సహజములగు 
స్పర్శ, రూప, రస, గ౦ధములే పరమశాంలిని , నొసంగ 
నలుగును. అది కొనినోడు ఆహార పదార్గముల రుచి యెంత 
సించీనను, గానమాధుర్యమును ఎంత న పి 
యర్శించినను, దృశ్యములయందలి రంగు, జెలుతురు, 
కీడ, తళుకు, 'బెళుకులను ఎంత "పెంచినను, సువాసనద్భ్ర 


శప, 
ది 


వ్యములు, కలపంబులు, ప్రప్పములు మన్న గువానిని ఎంత 
సాశరాఠలిసారముగా తయారు చేసీనను ఇవియేవియు సరి 
మొన సౌఖ్యమును, తృ ప్పిని కలిగింపక యింకను గుణో 
తృరమెనవస్తువుకొరళే మానవుడు పరితపించునట్లు చేయును, 
అప్పుడు అఖండ భూమండల సామా9జ్యము నంతీను 
కొట్లిపెట్టినను గాడ సకియయిన కాంతి కలుగదు, ఒక్కా 
సంగతి చూడుడు. బి, ఏ. ప్యాపైనవారు ఎందరో నికు 
దో్యోగము చే బాధపడు చున్నారు. ఓనమాలు రాని సామా 
న్యపు పొటకమానవుడు బజారులో కొబ్బరికాయలు చెక్కి 
జీవించుచున్నాడు, అతడు ప్రకృతిభుతమునకు మి 
కీ-ళీ సమీపమున నున్నాడు. అతనికున్న అహార నిదా 
మైథున సౌఖ్యములు ఛాగ్యవంతులకును విద్యావంతులకును 
'లేవనుటలో చెట్టియత్రీళయో _కియును లేదు. ఇదియథారము, 
(పకృతిముతమనిన కౌరముమానుట కెదు. గింజలే తినుట 
యును కౌదు; మందుమాని తొట్టిస్నానము చేయుట 
యునుకొదు; ర౦గుఅద్ద ములు వాడుట అ౦తకుమునుపే 
శౌదు, నినరీతము లగు కోరికలను మాని సహజములును, 
శేవలములు నగు విషయములతోడనే శాంతి, ఆనంద 
ములను పొందగలిగిన మనస్సును, చేవానును తయారుచే 
సుకొనుటయీ, ఇది [కమసాధనమువలనను నియమపాలనము 
వలనను మౌ(త్రమే సాధ్యమగును, అప్పుడు (పప౦ంచమున ' 
యుదము, కజిన్ర, భయము,శోకము మోహము, ఈర్ష్య: 
అనూయ మొదలగు దుర్గుణను లన్నియు నశి౦చిపోన్రను, 
చేశమునందు ఆరోగ్యవంతులు, బలవంతులు, శర్యవంతులు, 
త్యాగులు, పరమపవితు9లు ఊద్భ వింపగలరు, వారికిఆము షీ 
కశాౌనందము సయితము సుసాధ్య మే, అట్టిపనితుకౌలము 
నకై మన మందరము "నెదురుచూచుచుండవలసి యున్నాము, 
వ. త్వరలోనే పరమేళ్వరుడు మనకు అనుగహింప 
గలడు, 


వనూమూలు కార్యక నుప కారము శిబిరము 
సాగింపబడినది, 


అద్య 

పరీకా ఫలితములు 
చే 27వ లేదీనుండి పరీక్షలు" సౌ)రంభ మైనవి, అందులో 
ఈ కిందివారు శృతార్ధు లెనట్టు 'తేల్చబడినది, 
మొదటి సంవత్సరము- ((పకృతిచికిత్స') ౨... 
1 దర జయహార్ష నుగారు, తెనాలి, 
2 పట్నాల బాావ్మాడుగారు, తౌమరపల్లి, 
8 యస్‌, వేంక టరమణయ్య శెట్టిగారు, బళ్ళారి. 
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కీ శ్రీమత్‌. కొమాండూరి గోవిందరాజాచార్యులుగారు, 
రాజముండిం, 

ర్‌ కోగంటి లక్ష్మమ్మ గారు, ధరణికోట అశళమం, కపి 
శేళ్వర పురం, కృ హైజిల్లా 

శంకవ సంవక్సరము. (పికృతివై ద్యాచార్య.) 

1 'మేడూరి రాఘవాచార్యులు గారు, గార పాడు,గుంటూరు 
జలా, 


* 


2 దివి కృష్పభిట్లా చార్యులు గారు, యడ్లవల్లీ, గుంటూరుజిల్లా 
ర్‌ం 

మూూడవసంవత్సరము (పికృతిభర్శ వేది)- N.D 

1 ఉమితౌల గోపాలరావుగారు, పిల్ల లమరి), నెజా౦. 

ల్ల ఆయ్యంకి కృష్ణమూర్తి గారు, బెజవాడ, 

3 ఆయ్యంకి ఇంకటరత్నంగారు, "బెజవాడ, 

శే ఎ, వి. మాణిక్యం "ఇట్టి గారు, క్రొల్లేగాళ్‌ , 

5 కొలిపాక అదినా రాయణళర్మ గారు, "బెజవాడ, 

6 యస్‌, అన్న పూర్ణమ్మ గారు, ఏలూరు. 


వివిరముముగింపు 


మే 81వ తేదీ ఉదయం 8 గంటలకు శిబిరముముగింపు 
శార్యకిమము ఈ క్రిందివిధముగ జరిగినది? 

మొదట వాడపల్లి ముర వారిరావుగారు ఉపన్యసించిరి, 
తకుచాత వెన్నుభొట్ట భానుమూర్తిగారును తరువాత 
పుచ్చా వెంక టామయ్య గారును, అటుపిమ్మట అయ్యంకి 
వేంకటరమణయ్య గారును ఉపన్యసీం దిర, 


నో 


4 


3) 


పిమ్మట పుచ్చా వెంక(టామయ్య గారు ఈమూడుసంవ 
తృరముల శిబిరములయందును కృ తార్లులెన విద్యారుల 
'లెక్క-లను శఈళకిందివిధము గా 'తెల్పిరి:- ( 
మొదటిసంవత్సరము:--ప్రఏకృతిచికితృయందు 22 మంది 
యును, పకృతి ద్యాచార్యయందు ఇద్దరును: 

ఆందవ సంవత్సరము: ---పంకృతి చికిత్సకయం౦దుర్‌ గురును, 


మూడవ సంవత్సరము: ప్రకృతిచికిత్సృయందు 5 గురును, 
(ప్రకృతీ ఇై ద్యాచార్యయందు 2 రును, (పకృతిధర్మ వేది 
యందు 6 రును, మొత్తము మూడుసంవత్సరములలోను 
కలినీ (పక ఎ్రలిచికిత్స కయందు 82 మందియును, (ప్రకృతి 


ఇ దౌస్టెచార్యయందు 4 సరును, (పకృ్ళతిధర్శ జేదియందు 
6 సకును కృ తార్థుతై6. న్‌ 


పికృతీ - బెజవాడ, 


వీరినంద రిని శిబిరాధ్యకుడును (పథణానణ 
డాక్టరు పుచ్చా తె౦క[టామయ్య్ట గార 
పూర్ల జ్ఞానము వీరికి గల్గినదని గర్ష్రాండ. 
వైద్యవిధానము లనుండియును ప్రకృతిలో 
చేర్చుకొనవలసీనవి, అనుభవ పూర్వకమూు 7 
నవి, ఆచరణయందు పెట్టవలసినవి అఆఅెచేక'= 
విద్య నేర్చుకొనునపుడు అత్యంత శ్రద్దతో 
మానవసేవకు గ డంగు డనియును ' నీఊ్‌బ్‌" 
హాచ్చరించిరి. తరువాత ఈ సంవత్సర వే 
విద్యార్థులకు అధ్యతులును శిబిరవ్యయ మ ల 
మునకు అధారభూతులెనవారును ఆగు క 
రాడొగారు యోాగ్యతాప(త్రములను కుం! 
శిబిరవ్యయమును సంతోషముతోభరించిన 
కిని, నివసీంచుటకు చారి మామిడితోటును 
కముగ నిచ్చిన మద్దిం శెట్టి రాముయ్య-గారీకీ 
మానులకును కృతజ్ఞత తలెల్బుచు శిచిరవ 


re క 


5వ (పకృతి శిళక్రాళశిబిరములో ఆప; 





క్‌. రినర్మాన్లురాజు గారు i Fe 
ఉపవాసము చజారమురోజులం హక 


(పకృతిశివునిబిరములో ఉపవనించిన రోగులు 


wurst Arh ఇం గ 
నూ. allah is lamina os wa 





నాగయ్య గారు, యేలూరు. యస్‌, నాగయ్యగారు, 
ఉపవానమునకువూర్వము, ఉఫవానముతరువాత , 


న్ని 
న 
ర 


కయ శరర 





శ్చ సుబ్బరాజుగారు, 


అద 5 
చారమురోజాలు ఉపవసించిరి, సండీత జె. సూర్యనారాయణా స్త్రీ గారు, 


వారభురోజులు ఉపవసీంచిరిం 


పకృతి - బెజవాడ 


4న పకృతి వైద్యశికె శిబిరము క నుదనపల్లి క్‌ 

యా 3 
నప ల్లిపట్టణమునకు దశ్షిణముగ చెంబకూరు రోడ్డువిరాద కర్న ఈ 
ఫర్హాంగులు పోయినమోదట లచ్చా రెడ్డి చెరువు కలదు. కరర ర్‌ త height a 
వమిడిశోట చెరువుపికన గలదు. ఆతొబలో 1986 సంవత్సరము మేనెల 1వ గంట 
లకు మదనపల్లీ దివ్యజ్ఞాన సమాజ కళాశాలలో ఇంగ్లీషు భాపాధ్యాపకులగు శి. టి. కృష్ణస్వామి 
ల్‌, టి, అధ్యక్షు తే కింద 4 వ పకృతి మై ద్య వకూ శిబిరము 


16 
చిత్తూరుజిల్లా ముద 


అయ్యంగా 1 యం. సా య 


పాీిరంభింపబడినది: 
దై వపాగర్ణనానంతీరము జ నారాయణసా(మిగారు ఉపపాదించగా డి. వెంకట )మణ శెట్టిగారు 


జ్లినమిదట ను॥ రా! రా! శ్రీ "కె టి కృష్ణస్వామి అయ్యంగారు అగాసనాధిపత్యేము 


వహించిరి వారిట్లు ఉపన్యసించిరి: 

9 శిబిరములు సహాజజీవనమునకు ఎంలేని తోడుపడును. సహజజీవనమువలన చేవహా సంబంధ మైనట్టి యు, మన స్స౦బంగ 
ను పోగొటును, దానివలన ఆతోపలబి గలుగును. ఇట్ల శిబరవాసనమువలన సహాజ మైనట్టియు 
ల్ల సైనటియు, జీవితేమునలీదు అభిరుచి యేర్పడును. ఇట్లి శిబిరము లవలన అరో 
ఏ రడును. ఏ యుద్యమ మైనను మనలను పరమేశ్వర పద సౌన్నిగ్యమునికు 


కక్ష 
మైనట్టియు కౌలుష్యముల 
చాక మైనజైయు, శేవల మైనట్టియు, 
గ్యము వృద్ధిబొందుటయే గాక పవిత్రత 
చేర్చునదిగా యుండవలయును”) : 
తరువాత పికృతి, ఇండియన్‌ నాచురోపాత్‌ పతికల సంపాదకులున్పు పిక్పతిధర్థపరిషత్‌ 
ఉపాధక్షులును, అగు డాక్టృ రు పుచ్చా వెంకటా మయ యన్‌, డి, డీ యం, గొ రిట్లుపస్యసించిరి; 
“అంధ హాకృతిధర్శ పరిషత్తుల వారు తము సంఘుముయొక నానుకరణమునం బే ధర్మ అను పదమును వాడీియున్నారు, 
మన యుద్యమము శీవలము దేవా సంబంధ మెన రోగములను మాత) మే పోగొట్టునదిరదీం యైన యొడల మేము కైద్య 
అను పదమును వాడియుం జెడివారము అ-గాసనాధిపలి చెప్పినట్టు మౌనవుని అతొపలబ్రికి నహాయకడుని ఉద్యమము 
లన్నియు ఉద్యమము లే కవు, చేవా సంబంధ మెన రోగములను పోగొట్టునడి యు, మనోరోగములను పోగొట్టునదియు, 
జననమరణ ప్రవాహరూప మైన సంసారము నుండి తరింప చేయునడియు నగు జై ద్యమే నిజమైన ద్య్వము, దీనికొగ + 
పకృతిథర్మృపరిషత్‌. పనిచేయుచున్న ది, 
అత్మోపలబ్లి కొరకు కానిచో ఈదేవాము కుస్టుచే కుళ్ళిపోయినను, కయచే కీణించినను, మనము విచారపడో నగ త్యము 
లేదు, అతో పలబ్టికొరకయియే ఆరోగ్యము ను పొందవలెను, అట్టి ఆరోగ్యము ద్వారా అతో పలన్నిని ఎ "ంగుటకు 
మనకు సర్వళ క్రివరితుడగు పరాక్పరుడు తోడ్చడుగాక! | 
శిబిరకార్య కృ మము, మ 
తరువాత శిబిరకెర్యకనుము ఆరంభి౦పబడినది, విద్యార్థు లయుక-యు, రోగులయుక్క-€యు, అతిధుల ₹యుక్క రమ, 
విలాసములు తీసికొని శిబిరమునందు  చేర్చుకొనుట జర్‌గినది. అప్పటినుండి ప్రతిదినమును మామూలం కెక్యక్ళ)నును 
అవలంవి౦పబడి నది, 
అ ధ్యా పకులు. 
1, డాక్టరు పుచ్చాకెంకటానముయ్యగారు, యన్‌ డి, డీయం,, శిబిరాధిపతి, ప్రకృతిపతి"క ధిపతీ, పృక్ళతకాొ ర్యాలఖయ 
ట్రస్టు అధ్యతుడుు సునిశిత వైద్యము, తొట్టిశాడ్యము మొదలగు అశేకసుప్తసిద్ద ౫గంధరచయిత, ఇండియ, 
ఆ మెరికన్‌ నేచురోపాత్‌ అసోసీయేషనుల సభ్యులు, దంతలూరు ఆగ ౧వీరముగ్‌ చాఛాలిళౌలూకె, గసంటూరుజీల్లా, 
వీరు ప్రధమ సంవత్సర విద్యార్థులకు, ప్రకృతిగృ వా వైద్యము, ముఖ జైఖరీ నిద్య, సునిశితశాద్యము జోధించిరి, గ 
2 బొల్లాప్రగడ సుందరగోపాల రావుగారు, యన్‌, డి, డి. డి,టి., జలనూర్యకిరణ చికిక్సా నిపుణులు, సుపానీడ్ల 
అహారళా స్త్ర వేత్తలు, రాజమహేంద౦ివరము, వీరు కొన్ని వ్యాధులకు సాధారణ పకృ తిచికిత్సల ను చోధంచిరి, 
గ్త్‌ ఇ 


ఆంధ ప్రకృతిధర పరిషత్తు - బెజవాడ, 17 


ల. కలిపాక అదినాశాయణళకర గారు, యన్‌, డి, మానేజరు. పకృతి "బెజవాడ, వీరు పృకృ్ళత్యభిగ మనమును గురిం 
చీయున్ను ఆయురారోగ్యబలము అభివృద్దియగుటకు సులభసాధనలను గురించిన్నీ “తెలిపిరి, 
4. గండికోట నారాయణస్వామి గారు, మ్‌. యన్‌ ., కిర్యదర్శి పకృతి శిక్ష లివిర ఆహ్వాన సంఘము మదనపల్లి. 
వీరు ప్రకృతి చికిత్సా తత్వము, లక్ష్మణ జలచికిత్స లను బోధి౦చిరి. 
ర్‌ ఆ మె త్రాల గోపాల రావుగారు, యన్‌ డి, పిల్ల లమర్సి. సూర్యా పేట పోపు నల్లగొండజిల్లా నెజాం, వీరు నెపీయ 
జలచికిత్స, పచ్చితిండి వలనిప్రయోజనములు, తొట్టిస్నాననియమములు, స్వాభావిక చికిత్సా నియమములు, మలబద్ల 
కములను బోధించిరి. స్‌ పు 
6, వేమూరి రామమూ ర్షీగారు. బి, యే. దంకులూక అగ్రహారము, పీడపరు పోస్టు గుంటూరుజిల్లా, వీరు ఉప 
వాన చికిత్స, శుక్షనస్టము, తోట్టిఇె ద్యములను బోధించిరి, 
7. డాక్టరు చెన్ను భొట్టభానుమూ రిగారు, బి, యె, యల్‌, టి, యన్‌, డి, హెచడ్మాష్టరు, బోర్లు హైస్కూలు, రేప ఖై 
వీరు తొట్టివద్యమును, యో-గాననములకు, యోగచికిత్సను బోధించిరి, 
8 డాక్టరు వాడపల్లి మురవారిరావుగారు యన్‌, డి, డి, పీ, అగీకల్చరల్‌ డైరక్షరు 'జేవరకోట యస్టేటు-పో తార్లంక 
జెల్లటూరు. P 0, గుంటూరు జిల్లాని 
నీక వ్యాయామము, పా)ణాయామములను గురించి బోధించిరి, 
శిబిరమునకు వచ్చిన ఇతర ఆంధిపిక్ళతి ధర్భపరిషత్‌ సభ్యులు, 
1 డాక్టరు: అయ్యంకి వేంకటరమణయ్య -గారు యన్‌. డీ, బెజవాడ, 
2 డాక్టరు ఏ, వి, మాణిక్యం ెట్లి గారు, టీచరు కొళ్లే గాలు, మైసూరు, 
38 శ్రీమతి జ్ఞానాంబ గారు ప్రకృతి ఆఫీసు, బెజవాడ, 
శివీరజీవనము'* 

ప్రతి జాను శిబిరవాసు అందరును పాొొతఃకౌాలమున నాలుగు గంటలకే మేల్కాంంచి జైవపార్లన చేసెడి 
వారు, నలో సంగీత విద్వాన్‌ లును విద్వాంసులును అగు శ్రీః ఫ్రుకుషులు పాల్గొనుట చే పార్గ్షనవలన 
సంతోషము దానివలన బలము కలిగెడివి, తరువాత వారు పా9తః కౌలకృ్ళత్య ముల తీర్చికొని చల్లని సెలయేటి నీటి 
యందు స్నానముచేసెడినారు. 6 గంటలకు త్త పురుషులు సూర్యనమస్కా-రములు చేని తరువాత అరగంటకు 
అనగా 6.45 లకు అల్పాహారము - వేరుసెనగ, ఖర్జూర, అకుకూరలు తీసీకొని పదల అధ్యాపకుల ఉపన్యాస 
ములకు జెళ్లీడివారు, ఉపన్యాసములు ఉదయం 7] మొదలు 11 గంటలవరకు యుండెడివి. 11 గంటలకు భోజన 
ములో గోధుమలు, పెసలు, కొబ్బరి, బొప్పాయి, అరటి, మామిడిపండు,అకుకూరలు, వేరుసెనగ ఇత్యాది కుదా ల 
ప౦తిరోజును రికరకముల పండ్లు, ఆకుకూరలు మార్చి మార్చి యొసంగ బడుచుండేడివి. ఆహారము బాల నియమిత 
ముగ యొసనంగబడు చుండెడిది. 12 గంటలనుండి శెండుగంటలన్నరవరకు విశాంతి, కి గంటలకు పండ్లు, ఖర్జూర 
“కోయల అల్పాహారము, అనంతరము 83 నుండీ 5 గంటలవరకు పాఠములు, అనంతరము 6 గంటలవరకు సాయం 
"కొలఫు "బండలోే యోగ వ్యాయామము, నడక, కొండ లెక్కుుట మొదలగునవి జరుగుచుండెడివి, తరువాత సాయం 
శొలఫు స్నానము చేని శిబిరవాసులు అవోరమునుతీసికొని 9 గంటలకు పరుండెడివారు. 
శిబిరమునందు చాల చల్లగయుం౦డెడిది, మదనపల్లిగాలి చాలపిళస్తమన్న సంగ తి లోకపిళస్త మే, అచట ఆహారము 
లేకున్నను గాలితిని బృతుకవచ్చు'నాయని ఆశ్చర్యము వేసెడిది.......శివిరమునందు వరములు నచ్చినప్పుడు అందు 
స్నానము చేసీ శిబిరవాసులు నూతనో తావామును పొందెడివారు, చెడుగుడు మొదలగు ఆటలందు నిప్రుణులగు వోరు 
పాల్గాను చుండిరి, | 

శిబిరమునకు వచ్చినవారిలో ఉత్సాహవంతులగు యువకులు, విద్యారుల అనేకులు గలరు. శిబిరమునందు వారు 
ఊత్సావాముగ జీవితము గడిపిరి, అశేకనుందిరోగులు ఊపవాసములను బహుపట్టుదలతో చేసిరి, 

వి ద్యా వ లు. 
1. పొన్నగంటి రామచం[ద్రయ్య గారు ౮/0 యె, యస్‌, అళ్వారుగారు టీచరు వాయల్బాడు పోష్టు, చిత్తూరుజిల్లా. 
ల, ఓరుగంటి మల్ల ప్ఫృ'గారు C/o ఓరుగంటి వానుమం౦తేప్పగారు, యకైఫజా కంటూక్టరు గుంతకల్లు పోస్టు, కడపజిల్లా: 


18 పకృతి = బెజవాడ, 

లి, అడుసుమిల్లి గొ పాలకృష్ణారావుగారు చందాల అంగలూరు మై, కృష్ణాజిల్లా, 

లం బశ్లొపురపు నోపాలు ఎయిడడు యెలిసుంటరీన్యూ-లు కల్లూరు చంద్భగిరి తాలూక చిత్తూరుజిల్లా, 

ర్‌, మానూగు ఇంకట నరనీంవా కా క్ర్రి-గారు మానూరు మడకశీరపోష్షు, అనంత ఫురంజిల్లా, 

6. మొటప ర్డీ బివ్మాంగారు బెందులూరు యేలూగుతాలూకె పళ్చిమగో దావరిజిల్లా, 

7. కోరినూరి రామకృష్ణరాజు-గారు నారురాచపొళయం పల్లిప టుP.o. చిత్తూరుజిల్లా, 

8. బి. చలపతిరావుగారు కడప, 

9. శిరిగుప్ప రంగయ్య (్ర/0 యస్‌ జెంకట సామివెట్టిగారు నవిల్‌ పె పెన్షనర్‌. తాడీపర్హి అన౦తప్రురంజిల్లా, 

10, పాప నపల్లి లక్ష్మణరావు 0౮/0 £ పి, యస్‌ జెంకోబరాను, కరు, డిఫ్యూ టీఇన్స్‌ పెక్ష పెకరు ఆఫ్‌ స్కూ ల్సుః మదనపల్లి. 
11. బావి నంజోండప్పగారు టీచరు కర్సనపలి;, ప్రుంగ నూరు పోస్టు, చిత్తూరుజిల్లా, 

19, సోమి శెట్టి రంగయ్య గారు కలువాయి, నెల్లూరుజిల్లా, 

1g. బండ్లప ల్ట్‌ ఇంకటరమణప్పుగారు టీచరు చెన్న రాజువళ్లె, పెనుగొండపోస్తు, అనంత ప్రరంజిల్లా, 

14 కోయంబత్తూరు నాగ రాజారావు గారు, ఫుంగనూరుపోస్టు, చిత్తూరుజిల్లా. 

15, పమిడిపర్డి పుల్లయ్య గారు విద్యార్ది 2 వబ్లాకు గవర్న మెంటు _టెనింగుస్కూలలు, నెల్లూరు. 

16, బెంగుళూరు ఆనందరావు ( /0 డాక్టరు బి వాసుదేవరావు సెంటిలుజై లు, బెంగుళూరు, 

17. ఆర్‌. వి, సుబ్బారావు C/0 ఆర్‌ నారాయణరావు, బళ్లొరి 

18, గంగిశెట్టి చినసుబ్బయ్య గారు, C/o శె. యస్‌, సుబ్బయ్య గారు, వైస్‌ చెర్‌ మన్‌ (పొద్దుటూరు పోస్టు, కడపజిల్లా, 
19. మాకం ఇంకట రమణ చెట్టిగారు, మదనపల్లి. 

£0, బి, అర్‌ సుబ్బివ్మాణ్యంగారు క్ష క్‌ ర్యా డిస్ట్రిప్ట ెల్లుఆఫీసు, నెల్లూరు, 

91, క, రాజారెవు C/o క, వానుమంతరాన్రగారు అగికల్చరల్‌" డీమాన్స్‌ కేఏటరు నంద లూరు పోస్టు, కడపజిల్లా, 
2౨ యె, యన్‌, కృషమూ ర్తి రి రావ్ఫ-గారు C/o యె. యన్‌ , నారాయణరావుగారు శకిటరీ న్య చేశయెంపోకియం కడప, 
28. హెచ్‌, జి. అంచేకరుగారు టీచరు, గవర్న మెంటు స్కూల్‌, బివ్మావురి సెంటఏలు పావిన్‌ సెస్‌, 

94, మార్షల్‌ నీలె(రా, విక్టోరీ హాసు-డియోలాలి "సెంట్బిలు పా9విన్స్‌సు, 

25. సండ్షూరు ముని అత్నన్నుగారు C/0 జి, నారాయణస్వామి గారు మదనపల్లి, 

26. గఇడికోట నీతముగారు C/0 జి. నారెాయణసాా(మి గారు మదనపల్లి, 

27. తాతినేని శివకౌంతమ్మ-గారు కపి శేళ్వరప్రురము ౫. 0, కృష్ణాజిల్లా, 

28. దొంతి శీ) నివాసులు-గారు, హెడ్మాషప్షర వి, హెచ్‌, బి, న్మూ-లు వూటుకూరు, హీందూస్రరం P. 0. 
గండికోట శ్యామలా౦బగారు, చా జేపల్లి P.O. 


రెండన సంవత్సర విద్యార్థులు 


80. గండికోట నాగయ్య గారు, టీచర్‌ వాజేప ల్లి P.O, చిత్తూరుజిల్లా 
నుూూడన సంవత్సర విద్యార్థులు 
81. గండికోట నారాయణస్వామి గారు టీచరు, మదన పల్లి, చిత్తూరుజిల్లా, 


ఈ శిబిరమునందు పరీక్షలలో కృతార్థులైన విద్యార్థులు 


పిక లి చికిత్సక (Bachelor of 


ప 
వ 


మొదటి తరగతి 5 గండికోట సీకన్మ గారు 
1 బళ్లౌఫురపు గోపౌలుగారు రెండవ తరగతి 
2 బండపలి ల్లీ వెంకటంిమణప్ప శారు 6 హచ్‌. బి, అం బేకరుగారు 
వ్‌ ఓరుగంటి మల్లయ్య "గారు 7 బెంగుళూరు ఆనంద రావుగారు 


ఓ సాపన నపల్లి లక్షుణరావుగారు .థ భావి నంజుండప్పృగారు 


మ. "| | 3 

ఆంభిపికృతిధర్శపరివత్తు బెజవాడ. 19 

16 మా రలు శి 'లె(రాగారు 

17 గండికోట శ్యామలాంబగారు 

18 పొన్నగంటి రామచ౦ద౦య్య-గారు 

19 అడుసుమిల్లి వెంకట కృ స్లారావుగారు 
(పక తి వై ద్యాచార్య Master of Naturopathy.M.N 
20 గండికోట నాగ య్య-గారు 

ప్రకృతి ధర్మ వేది, ‘Doctor of Naturopathy, N,D.’ 


21 గండికోట నారాయణస్వామి గారు 


9 గంగి శెట్టి చినసుబ్బయ్య-గారో 

10 పమిడిప ర్థి పుల్లయ్య గారు 

11 దొంతి క్రీీనివాసులుగారు 

12 కోయంఒత్తూరు నాగ రాజరావు-గారు 

13 సండ్లూరు మునిల మృమ్మ గారు 

14 శికిగుప్ప రంగ య్య వెట్టిగారు 
మూడవ తరగతి 


15 తాతిచేని శిపకెంతమ్మ గారు 





| wn కా Pa rise, 
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గలు. ఆం చపంగోకారిటాగులితతో ముత Es గ చనులు అల జీల మఖం! 





ఆంధ పకృతి ee సభ్యలు, 


చున కూర్చున్న వారు. యెడమ.జె పనుండి 6 శ్రీమతీ జ్ఞూనాంబగారు, యన్‌. డీ, 


1 డాక్టరు వాడపల్లి మురహరిరావు గారు, యన్‌ .డీ,.డ.పి, (క్రింద కూర్చున్న వారు. 
2 అయ్యంకి చెంకటరమణయ్య గారు. యన్‌ . డి, 7 ఊఉ మ్మెత్తాల నోపాలరావుగారుం 
8 పుబ్చావెంక(టటామయ్య గారు, యక్‌, డి, డి యం, ఏ యె, ఎ, మాణిక్యం శెట్టిగారు, 
ఉ చెన్నభొట్ల భానుమూ రి రిగారు. బి, ఎ.యల్‌,టి,,యన్‌ ,డీ 9 గండికోట గారాయణస్యామిగారు, 
ర్‌ భొలా(ప్రగ డసుందరగో పొలరావుశోవాయన్‌ .డి.డి, టిడి. 10 కొలిపాక ఆదినారాయణళర్మ గారు, 


ర 


21-535, 92.5.86 తారీఖులందు మదనపల్లి 
పికృతిశిశ్షూశిబిరముతరవున మదనపల్లి పట్టణ 
ములో అర్య వైశ్య సళనాలయమందిరమున 
యిచ్చిన ఉపన్యాసముల సారము, 


1. మకీ రా! రాశీ శ్‌ కెటి, కృష్ణ సొమి అయ్యంగారు 
| ఎంఏి,ఎల్‌.టి.)యాజమౌ న్యము[కింద సభ సాయం కెలము 
(21-5-86) 5 గంటలకు పొరంభింపబడినది. మ-రా-ళీ) 
దాక కు వాడపల్లి నురవారిరావు ఎన్‌, డీ డి, పీ. ప్రకృతి 
వైద్యులు చేళముయొక్క- బలారోగ్యములు యెట్టు 
వృష్ణిపొందింపవల యును) అను విషయమును గుణించి 
శసముశా మాబ్లాడిరి. పస్తుతేము దేశములో నున్న 
చాత? బ్రీపరిస్టీకులను గుజించియు, ఆయురాయ పరి 
ఇామమును శ్నీణించుటప గల కెరణములను గురించియు 
చెప్పీకి, చేళములోనున్న దరిద్రము (పధానకొరణమని 
దముంచీరి. రెండవది (ప్రజలకు నిజమైన ఆరోగ్య విషయ 
ములను గురించియు, ఆరోగ్య సత్యములను గురించియు 
తెలియకపోవుటయు, మూడవది ఆరొగ్యశాఖా డి పార్టు 
మింటుచారు టీకౌలు వేయుట వగ రాపనులుతప్పు (పజల 
యొక్క- ఆహారము, స్యానికేషన్కు యితర పరిస్థితులను 
గుళీంచి చాల విముఖతగా నుండుట చేతను, పిజలయందు 
మంచీపలము, ఆరోగ్యము కలుగవలెనని బోధలేక పోవుట 
చేకను, వ్యాయామక ₹ెళాలలు, ఇతరఠరోగ్య సంఘములు 
యో విషయమును గుణించి గట్టిగా పనిచేయకపోనుట చే 
తన్కు రాజపోషణ లేక పోవుట చేతను యిట్టిస్థితులు ప్రా 
_ప్తీంచినవని చెప్పుచు (పకృతి వెద్వశిక, | పకొతి ఇద 
జీవితమున౦దు పెద్ద మ క 
పడవ లెనని నిరంతేరము కృషీ సల్చవలెనని ఉద్భోధించిరి.నక్ర 
ను మైన వివాహములు ,జాతిసంకరములు లేకపోవ్రటయు నియ 
మమునీటిఆవసరము లను గులీంచియు చెప్పిరి, ఇంకవజకును 
జరిగన నాలుగు. పకృతిశివిరముల యొక అనుభవమును 
బట్టిచూడ అనవసర మెన మందుల సేవయు, నిసారచెన 
అహోరము (మిల్లుబియ్యము, కౌఫీ,టీ) నునక్షీణనీతికి'కో రణనున 
చెప్పిరి. కాన (పకృతిశిత నవలంబించి బలారోగ్యము లు 
పొందవలసినదిగ ఊద్భోధించిరి, 


వక్ళగశిశాశిబి రాధిపకియు, (పకృతి షతికొసంపాద 
కులును ఆస మ_రా_రా_ శ్రీ డాక్టరు పుచ్చా పెంకటా 
మయ్య గారు యక. డీ, డి యం, ఒక గంట ఇరువదినిమి 
వములు “దీ ర్వాయువు? నుగురించి మాటాడిరి, ఆయురా 
యమును శీణించుఆ ఫ్యాసములు నూని వయుటయే ఆయ్‌ 


ర్వ్ఫద్ధికీ మార్గమని చెప్పిరి. 1. కాఫీనిగుతించియు డాని 
యొక్క నిరపయోగమును గుజించియు, ఆడియెట్లు నాడీ 
వ్యాధులను కలుగజేసి ఆయు ర్రాయనును (త్రుంచికేయు 
చున్నడియు చెప్పుచు టి, సోడా అబ్మేపొణాపాయ 
మైన పొనీయముల (కింద చెప్పుచు వాటిని త్వరగా మాని 
వేయవలసీనదిగ కోరిరి, నీరు ఊ త్తమో గ్టేమ 'సొనీయనుని 
యు నీటినే సదావుపయోగించవల సీనదని మూ చెప్పుచు 
సోడా గ్యాసు తోకలసిననీరు యెట్లు అనవసరిమో గుజును 
చేసిరి 2. సెంట్లు, ఫేసుపౌడర్లు, సబ్బులు, యేవిముగ 
అకౌల వికౌసమను కలిగించుచున్న వో వీటికతోడుగ మగ 
బియ్యము, ఆవకౌయ, చేపుడుకూరలు,  పట్ట[వానము, 
నీనిమా(ప్రదర్శనములు యెట్టు ఈ(కీక పటిచి, నాఢీభ్యా 
ధుల కలుగ జేసీ జాతియొక్క-- వినత ణట్రానమును. ఖీణిం 
పజేనీ (క్రమేణ నసీంపజేయునో వీటినిగుణించి దృ సంత 
ములతో _రుజావుపరచిరి, _ పొ గాకు, చుట్లు, బీడ్డి, 
వీటివిజృంభణ ఏఆక్టయైనజేని ఆపక పోన్సట ఫోచనీయ 
మని నుడివిరి. పత్రికలు అరోగ్యామును గుతలీంచి యెక్క 
పాగా పీచురించవలనీన అవనరమున్న దని "జొష్బిరీ. జల 
చికిత్సా పీభావమునుగుతీంచి పగక్భృషకైద్యనుహన్యను 
గులించి దృష్టాంతములతో నుపన్యనించిరి. నూనవునియం 
దుండు చేమ, భక్తి విశ్వాసము, ఊత్ఫావాము 
ఇవన్నియు అపోకృత జీనననుచేత కమేసి నశించి 
పోవుచున్నట్లు నుడివిరి, ము ప్రీ మెథున క) యల 
వలన, _ వ్యఫిచారమువలన, అతినంభోగమునలన కలుసు 
చున్న హీనస్లితియున్ను దీనికి కొరణము అ'పొగిక్ళోత జీవన 
మనియూ, అట్టి జీవనమువలన అన్యపడాగ మేగ్చడీ దాని 
ను౦డి యిట్టి మనోరోగములం కలుగుచున్న కనియు "వొకరి, 
శౌన శితాశాలలన్నియు (జైళ్లన్ని యు) సక గిజీననము 
గడుప్రనట్టు చసినయడల యా క్రీరిమినల్బు అందకలును 
ఆరోగ్యవంతు లగుదురని చెప్పిరి. నంతాన నిరోధము 
దానికి అవల౦బించు పద్ధతుల. ఇవాల అ పాక్యగ్రమయుగ నున్న 
వనియు, అవి నిరుపయోగములనింయు వెపచు ఫో శ 
జీవనమువలన సత్ర సై 9 

సంతానము గలుగుటు మేం గాక బ్రహ 
చర్యమును చేయుటకుగూడ ఆనుగు౯క్ట ముగా నున్న వని 
చెప్పిరి, ఉపన్యాసకులు అందరును పరిక్ళృత్ర జీవనము 
అవల౦బించునదిగ కోరిరి, 


యు రాశా, థ్రా కృష్ణస్వామి అయ్యం గాడ ఆధ్యత్యులు 
పృక్ళలికాద్యమ్ము శ్లంద లి పద్ధతులు బాల మంచివని పెప్పీరి, 
ప9తివారును జ్ఞానవంతు శై యుండు టవసరనుని చప్పీరి 
తొను పకృతి శికూశివరమునకు "రా 

9క్ఫ ౦డు సాడు జెళ్ఫియుంటి 
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క్ష్షయవ్యాధులువాటిని యెట్లు కుదిర్చి నదియుశరెండుద్భ స్థాం 
తములతో నిరూపించిం విద్యారులు నడవడి మార్చు 
కవి ఆరోగ్యము ప్రథమముగ నెంచి జీవితము గడుప 
వలయునని చెప్పిరి, 

యోగ వ్యాయామప )దర్శనము చేసీ ప్రజలను యెక్కువగా 
మెప్పించిరి. వాటియొక్క ఉపయోగమును పదతిని గుటిం 
చియు చక్కగ క్షుప్తము గా విళదీకరించిరి. 

పాం ఫెసరు రంగాఆను విద్యా కొన్ని వ్యాయామములను 
ప్రదర్శించరి, మ-రా-రా- శ్రీ జి, నాగయ్య గారు ప్రకృత 
అహారమును గురించి గంభీరోప న్యాసము చెప్పిరి 

మ-రా- శ్రీ) డాక్టరు అయ్యంకి వేంకటరమణయ్య గారో 
పృధివీచికిత్స నుగురించి యు, కుష్టువ్యాధి ని నయము చేయు 


బెజవాడ, 


టయందు దాని శ క్లిని గుతీంచియు ఉదాహరణముతో 
వెప్పుచు, మంచి గాలి సూర్యకిరణములు ప్రకృతి ఆహారము 
వీటిని యెట్టు ఉపయోగింప వలనీనది, యెంత సులభముగ 
యో పకృతి జైద్యము అందరును నేనీ లాభము పొంద 
వచ్చునో నిరూపించిరి, నూర్య నమస్కా-రములు అందరు 
చేయుట మంచిదని చెప్పి, మదనపల్లిపౌఏ అందరును 
అత్యుత్సాహముగ కీమ 3 క్షైనాంబగారు అత్మయొక్క- 
ఆరోగ్య మునాగూర్చి మృదుమధుర కలిలో ఊపన్యనీంచి 
అందును మౌనవాదర్శ మైన ఆధ్యాక్ళిక సంపత్తును పొంద 
వలనీనది గా కోరం, 


మ-రా-రా-క్టీ) అయ్యంకి వెంకటరమణయ్య గారు సభను 
ముగింపు జేసీరి. 


ళ్ళ వ 
పట పుదాన వ 
ట్రప్రిదాన సభ 
మే 29 తేది ఉదయం 9 గంటలకు ఆంధ్ర (పకృతిధర్థపరివత్తువారి 


4 వ పట్టపదానోత్సవము 
ర 
డాక్టరు హెచ్‌, తె౦కటావుగారు అగ్బాసనాధిపత్య ము 
వహీంచిరి, డాక్టరు ఫుచ్చా తె౦కటామయ్య గార పట్ట 
(ప్రదానోపన్యాస మివ్విధముగ నిచ్చిరి, 
పుచ్చా వెంళటా్రామయ్య గారి 
ఉప న్యా సము 
ఆరోగ్యము అనగ చేవామందలి రోగము లేకుండు 
టయే కౌదు, కామాది మాన సీక వ్యాధులుకొ-డా అనా 
రో “గ్యమందే చేరును, అందువలననే వాగాటుడు అహం 
గవాదయము (పార భించుచుళ రాగాదిరో గాకా నకిత్రా 
నుషక్తె క్‌ పా . .అపూర్య వైద్యాయ నమోస్తు 
తస్మై” అని మంగశౌచరణము చేసీర, అందువలనే భార 
తీయులు దేహ సంబంధ మైన వ్యాధుల నేగాక "కౌమాది 
మౌన సీకవ్యాధుల నే గాక జననమర కాదు లఅతోకూడిన 
సంసారముకూడ రోగ మని గుర్తించియున్నారు. అందుకు 
చికిత్స ధర్మావల9బనము, ధర్మమను పదమంచే వ్‌ద్య 
మను ఫొవము ఇమిడియున్న ది. అందువల్లనే మా పరిష 
త్తును ధర్మపరిష తని పిలిచిత్రిమి, ఈ ధర్మావలంబనము 
వలన బరుకంటో)లేగాక డెక్‌ కంటోలుకూడా చేయ 
వచ్చును, 


విద్యార్థులారా ! మా బాధ్యత అపార మైనది, మిరు రోగ 
నివారణ చేయుటశే అధికారము కలిగియున్నారు. ఏ 


అతీవై భవముగా జరిగినది* - 


రోగియెనను చనిపోయినయెడల ఆచావునకు మనలను 
బాధ్యులను చేయుదురు. అందువలన మనకు (పకృతి వైద్య 
మునందు పరిపూర్ణ మైనజ్ఞాన ముండవ లెను. అనగ నూటికి 
100 మార్కులు రావలెను, 40 నూర్కు-లవచ్చిన వార 
కెల్ల మేము యోగ్య తాప త్రముల నిచ్చెదము. అంతేమా।త్రన 
మీరు 'డాక్టరుల మెతీమని గర్తింపరాదు, మిగిలిన 60 
మార్కు-లను మొరు నసంపాదింప గ లుగునట్లు నిరంతర 
మును యిదే విషయములను చదివి పరిశోధన చేయుచుండ 
వలెను, ఒకసారి చదివిన గ )ంథమునందు యింకేమియు 
చదువనలనీనది లేదని భమపడరాదు, చదివినవే మరల 
మరల చదువవలెను. ఒక్కొ. కతూరి చదివిన ప్ర డెల్ల కొన్ని 
నూతనఫావములు పొడకట్టక మానవు. నేను కూసే గం 
థము నచనేకతూరులు చదివితిని, ఇప్పటికిని నాకు ఆరదు 
నూతేనవిషయము.లు పొడకట్టుచుండును, 


మౌరు డబ్బుతీనీ కొనుట నే ప్రుధానముగ నెంచకుడు. అనే 
కులు బీదలుందురు. వారికి ఉచితము? చికిళ్స చేయుటయే 
గాక చారికీ యదురుయిచ్చియు చికిత్స చేయవలనీ యుం 
డును, ధనసంపాదనకెలమున పలుకునందు కొంచెము 
క "కిన్యము౦-చినను వ్యాదయములు "పేనువూరితము లై 
యుండవ లెను. మిక ఆపక్వౌహారము పిటుటలో 
కొంచెము క "థిన్యము నే అనల౦బించిఖిమి, ఇదిమోకు 
శిక్షే (Discipline) గాని శిక్ష గాదు, ఈ, శిక్షణ 
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మోకు లేకున్న యెడల శేపు మిరు రోగులకు చికిత్స చేయు 
నపుడు చూపవలసిన క"కిన్యమును చూపుటకు సావానీంప 
జూలరు. శిబిరమున౦దు ఉపవనీంచిన శెంపు 'దేవమ్మ గారు 
తి వ దినమున పడినచీశౌకు మోరెకుగుదురు, అప్పుడు నేను 
తొందరపడి యున్న యెడల ఆమెకో చాలప్రమాద మయ్యె 
డీది,ఆ మెను మంచిమాటల వే సముదాయించి కొన్ని చిన్న 
ప్రక్రియలు చేసి యెనిమిదవదినమువరకు ఉఊపవనీ౦ప జేసీ 
తిమిగదా! అన్తే ఒకరోగికి అపక్వాహారమునుతప్ప 
రోగము కుదురని సమయమున అపక్వొహారము నే పెట్టు 
లకు తగిన సాహసముమౌకు కలుగుటకు యీ యాహో 
రము ఒకనెల మోకివ్వబడ్‌నది. 


ఈ శిబిరమునకు అయిదువందలకు సెగా ఖర్చు అయినది, 
ఆహారమునకు 820 రూ, లు ఖర్చు అయినవి, శిబిరమునందు 
"మొం త్తమ 80 మంది రోగులు, 81. మంది విద్యార్థులు 
40 మంది-ఆతిధులు 10 మంది అధ్యాపక వర్గము, మొ త్రము 
90 మందిలోను కొందరు రోగులుగాను విద్యారులు గాను 
ఉన్నారు. పోను దినము 1కి 80 మంది భుజించు 
చుంటిమి, ఈ ెలదినములలోను ఒక్కొ-క్యారికి సగటున 
రుఓ-0-0 అయినది. అనగ దినమునకు ఒక్కొం-క్కారికి రెండ 
కణాలకు కొంచెము యెక్కు- వైనది, శెండుసారులు భోజ 
నము, శె౦డుసౌరులు ఫలావహోరము నిచ్చితిమి, ఇందు (ప్రాణ 
వంతములగు ఆహారము బేగాక అహారశా స్త్రజ్ఞులు చెప్పినట్లు 
డేహావసరమ.లగు కర్చను “హెదిజములు, మౌంసకృ 
తులు, కొంవ్యుప దార్జములు, సేంద్రియలవణములు, విటమి 
నులు మొదలగునవి యన్నియు కలవు,అన్నివస్తువులు (ప్రియ 
ముగ దొరకునటి మదనప లైయంటే మనిషి 1కి ఆ౦డణాలు 
సరిపోవ్లనెడల ఫలాదులు సమృద్షిగ దొరకునట్టై జిల్లాల 
యందు సెయాహార మెంత సులువుగ దొరకునో యోచిం 
పుడు. 
తరువాత శిబిరమున౦దు నివసించుటమాళిము చేత నే తమ 
రోగములను కుదుర్చుకొనిన కొందరి రోగుల వృత్తాంత 
మును వెప్పీ పృతిరోగి చేత చెప్పించిరి. పిమ్మట శిబిరము 
నందు శిక్షణమునోొంది కతా. లయిన వ్యాస లన గురించి 
నుషము గా చెప్పిరి. 
మోరు యిండకపోయి జెంటనే అన్ని పదార్గములను తీనవ 
అదు, వరజినపదారములనే మీరు తినదలచినయెడల 
మొదటివారము ఉప్పు కౌరము లేకుడడ్షవొతినుడు, అెండవ 
వారము కౌరము లేకుండ తినుడు, తరువాతే మో అరోగ్య 
మును చూచుకొని మామూలుఅహారమును తిగుడు, ఆంతే 


“గాని పోయినంత నే అవకెయ, ఊరువిండులు, మసాలాలు 
మొదలగునవి తినవద్దు. జాగ త్త! ఈనియమమును పాలిం 
పనిచో అపకెరము జరుగును. 

ఉపచ్యాసకులు మదనపల్లిలో పి౦కృతివై ద్యమున కుపక 
రించుమాదిరి అరోగ్యసదనము నొకదానిని నిర్మింపవ లెనని 
కోరిరి, పిమ్మట పరీక్షయం దు శ్రీరులెనవారికి పట్టము 
లొసంగబడాను, 


తదుపరి అనేకులు హిక్ళతివైద్యోపయోగమును గురించి 
మౌట్లాడిగి, 


తరువాత నీ. భానుమూర్తి బి. ఏ, ఎల్‌, టి గారు యి 
ట్లుపన్యనీంచిరి. మదనపల్లి పాంంతముననుండి పకృతి 
సౌందర్యమును వర్తి ంచిరి. ప్రళ్ళతిశిబిరముల యుశ్తేళ్య 
ములగార్సి చెప్పీ శిబిరము పెట్టిన సలములోనుండు శుభ్ర 
మైన వుదికము యె త్రైనకొండల సౌఖ్యములను ఈ పట్ట 
ణవాసులలో యెం౦కమంది అనుభవించిరోయని |పళ్ని ంచిరి, 
సంవళ్సరమంతీ యు (ప్రకృతి జీవనము చేయుటకు వీలులేక 
పోయినను సంవశ్శ్ళరమునకు ఒక నెలఅయినను యిట్టి 
ఆరామములలో అపక్వావోరము తినుచు నివసించిన యెడల 
మనఅయుర్గాయము పృద్దిజెందును, ఈ (పేతకులలో 
నొకరు సుపుసిద్ధ వర్తక శిఖామణులగు బొంతల 
చెంక టా9మయ్య శేంషి గారు యీ శిబిరవాసులను చూచిన 
మొదటిదినమునుండి చన్నీటిస్నానము పొరంభించుకే 
గాక పలువురు విద్యావంతులు వద లీపెట్టలేని కాఫీతాగు 
అలచాటను మానివేసీనారు పర్వతీమ. ల చెంతనున్న 
గాలితో (అనగ తడిలేని చల్లని గాల్సి సమౌన మెనమందు 
రమీదియును లేదు. మనమ౦దరమును ధనసంపాదన తాష్మత 
యాదులలో పడి యెంతేమా(త్రమును ఆరోగ్యవిషయమును 
తలంచుటలేదు, 

అ మెరికొచేళపు సుపిసిదవ్యాయామవే క్ర బెర్నార్డు 
మాశ్చేడనుగారు 62 వ యేట "ెన్నిసు అడుట నేర్చి 
నారు, 65న మేట వాయువిమానము నడుపుట నేర్చినారు, 
ఈ శక్తికి వారి ప్రకృతి జీవన మె కెరణము, ఇప్పటి 
కాలను మందుశైద్యులు సహా మందులు శక్కువవాడుచు, 
పకృతి జీవనమే పరవకొషధమని చెప్పుచున్నారు, మిగిలిన 
87,85 వ సంనళ్ళరములయందు సవా యీ జిల్లాలలో వే 
జరిగినయెడల యీ విద్యార్దులకు సదు పొయముగ నుండును. 
ఈ బాధ్యత మదనపై వాసుల మైనుండును, 


ఆవల జి. నాగయ్యగా రి ట్లుపన్యసించిరి:-- 
పకృతి వైద్య పరిషత్తుయొక్క- మూలను ద్దేశ్యము శేనలను 
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దేవావ్యాధుల నివారణ చేయు శేగాక మాననీక, నెలిక, 
నారోగ్యతలను పోగొట్టి సంపూర్ణ మౌనుషత్వే 


ఆధ్యాత్తిక,అ 1 
లీ పరమావధి. శొని "నే డీలోక పరిసీ 


మును వృద్ధిపరచుమే 
తులు సత్యము ధర్మము నాచరించుటకు (పబల నిరోధకముగ 
నున్నవి. అపారమగు ఆళలు సార పరర ము మానవలో 
కము ఛావరించి వినాళమొనరించుచున్నవి. చేవామును, 
మనస్సును ఆత్మను స్వాధీనము చేసు కొన్న వారే అత్మోప 
అబి నొందగలరు. అట్టివారు (పధమమున జిహ్వా చాప 
ల్యము గువ్యా చాపల్యలేకు జానిసలుగాకుండ నుండవలెను, 
అందులకే యీఅపక్వొిహార పద్ధతి నాచరణలో బెట్టి పవిత్ర 
మైన పెనుగాలికిని నిర్మల జలమునకును 'లేవోవంతమగు 
నూర్యర శ్మికిని జీవళ కి నిచ్చు అధళ్ళయనమునకు యిచ్చట 
అలవాటు బరచుకొన్నారము. చేవాళ క్స్‌ నన్నివిధాల 
నిగివాములో నుంచుకొనగలవా జే నిజమగు ధర్మజీనన 
మును పొందగలడు, 

మరియు నేటిఇై ద్యము మందులచే  మానవలోక మును 
శ్షీణింప చేయుచున్నందున దానిని కిమముగ తగ్గించుట 
పకృతి వైద్యుని లతమ్యమైయున్నది. క్రమళిత నైతిక 
చాధ్యత ఆథ్యాత్మిక సాధన మనో వికౌసము దీరాయుస్యత 
మొదలగునవి పట్టుబడుట కిట్టి ప్రకృతి జీవనము విధాయ 
కము, స్ఫృక్ళతి జై దృవ్‌దా నలు జకొ్క్క-క్కా- జోోతివలె 
వారివారి పృడేళములందు మరొక జ్యోతిని వెలిగించి 
ఫుకృతివెద్యధర్మ మును వ్యాపింపజేయవల యును, 

ఆవల పెనుగొండవాసులును అయుశ్వేద టైద్యులగు శిబిర 
విద్యా్థలలో నొకరగు వెంకటంఏమణప్ప గారు తాను యిక 
ముందు ఆయుర్వేద జైద్యమును ఇభాలించెదననియు 


(పకృతి జైద్యము నే అవల౦చిం చెదననియు చెప్పెను, 


సుప నీద్ల అంధ్రవాబ్మయ వే త్తీయగు కౌతా శ్రీరాను 
శాస్త్రీగా రుపన్యనీ౦చుచు యీ పకృతి జీవనము కూలి 
చేయు నారికీ కొండరాళ్లు కొట్టువారికీ వ్యవసాయము చే 
యువారికిని బోధించ నవసరము లేదని విద్యార్థులు వర్తక 
శేష్టులు మొదలగు పట్టణవాసులకే బోధించుటవనరమని 
చెప్పిరి, వీదవారు పికృ్ళతిజీవనము చేయుచున్నారు. పూ 
ర్లాయురాయముగేపొందుచు న్నారు.బొత్తుగ ెట్లక్రింద నే 
నివాసము చేయుమనినచో విద్యాధికు అట్లు చేయరు, కనుక 
వ ర్రమానకౌలము ననుసరించియే పిక్ళ తిజీవనమును బోధిం 
చవలనీ యున్నది, 

ఒకప్పుడు 8 కోట్ల అంధులు భారత బేళశమునంతయు 'నేలి 
యుండిరి, సాహీత్యశిల్పములలోే నాదర్శనీయు-తె యుం 
డిరి "ఇపుడు పుకృతిజీవ నాచేశమునకుకూడా వారే 


ప్రకృతి = బెజవాడ, 


ఫూనుకొనుటలో ఆశ్చర్య చేమియులేదు. మదనపల్లి నివా 
సుల కొక హెచ్చరిక నిచ్చుచున్నా ను.శీ)మంతు లందరు 
చేరి వ్రూరికిదూరముగ యివుడుండు శౌనిటోరియముకు 
(పతిగా వకచిన్న గ్రామము నిర్మించి పకృతి కనుగుణ్య 
ముగ కట్టి నివసీంచిన వారి యారోగ్యము నృస్ధక గలదు, 
ఆటుపిమ్మట పరీక్షీంచి యం దు గ్రీర్లు లెనవారికీ సట్టముల 
నొసంగి. 8౨వ సంవత్సరము ప్యాపైనవారు వకరు, రెండవ 
సంవత్సర పరీక్ష వ్రు స్తీధులెనవారు వక గు, మొనటిసంవ 
తరము వు శ్రీరులైనవారు 19 మందినవున్నారు. ఈళిచిరము 
నకు నాసీక్‌ ను౦డి వక (క్రైస్తవ విద్యార్థి యు నాగి పూరు 
నుండి వక యుపాభ్యాయుడుళ వచ్చి యుండిరి. నాగపూరు 
విద్యార్థి పథమ సంవత్సరపు పరీత,లో ప్రధిమముగ న్ర ఫ్ర 
రులెన బళ్ళాప్రురము గోషౌాల క(8 ల్ల) వక ఊూపొయి 
ఒహుమానమునిచ్చిరి, 

తరువాత దివ్యజ్ఞాన కళాశాల అంగి (ధ్యా పకులగు కటి, 
కృష్ణ సామయ్యం గారు శిబికస్టాపకల కు పోషకులన విద్యా 
ట్ధలను అధ్యాపక వర్షమును అభ్బినందించిరి, పతీవాగు 
సత్యమును కనుగొని ప్రకృతీ జీవనము అస్యనీంచి బాగు 
పడెదరుగాక యనికోరిరి, ఈ పీక్కి జీవనము యొక్క 
వుత్క్భష్టత వీరందరువచ్చి యిచ్చట (సదర్శించుట డైనసం 
కల్చమని చెప్పిరి, నుదనపశ్లెలో నీ శిరము మూలనుగ 
విశేషముగ పిభారము జరిగినది, శిఓిగవాసులు నునభోే 
యెంతళ క్రియున్నదియు చాటికి, వీరకున్న మనోని([గహ యీ 
మనక౦దరికిని కలుగుగాక! వచ్చేయ్‌డుకూ 6? మదనపల్లి 
వాసులు హృదయపూర్వక ఆహ్వాన మి చజృదగు'గా॥ ! 
మదనపల్లి అసిస్టెంటు సర్ట్‌ 4, వంట) “సగ రి 
ట్రుపన్యసీంచిరి?— 

నేనును వక విధముగ పృకృ్ళతజై ద్యుడ నే. సృపంళములోే 
సాధారణముగ  జభీ పొరీయములు తీవ JN ఛేదించు 
చు౦డును. మన మెప్పుడును అత్‌ తీవ్యముగ మాట్లాడరాదు, 
క్రీయారాపను న మనము చూఫుదు యితేగులను ముక్లశకొని కి 
తీసుక రావలనీయున్న ది. నాయనుగివ మధిక ముగ 'తేనుగు 
డేళములోనిడే, (ప్రతీచారు చాదగ్గజకుళచ్చి కెల్లకుందు గాని 
నల్గమ౦దుగాని యివ్వమని అడుగుచుందురు, మందు లిస్వ 
నిచో వారికి కోపనువచ్చును, శోనుకూడా వైద్యములో 
యొక్కు-వ మందులు వాడువాడనుకోను, తొటిస్నానను 
లందు నాకును నమ్మకళముగలదు, అరు. యట సద్రింతును. 
చన్నీట స్నాన దును ఊొనధము లధికిముగ 
వాడుట నిషపొ9యమని యు ఆందుచే  కెషదములు 
తగ్గించి (పకృతి సేనించినవారి! వూర్యారోగ్యము. కలుగు 
ననియు దృఢముగ జెప్పిరి, 


ఆంధిపికృతిధర పరిషత్తు - బెజవాడ, 


పమ్మాట అంధ (ప్రకృతిధర్శపరిషత్తు వ్యవస్థాప పకు లగు 
అయ్యంకి వెంకటరమణయ్య గారు రతా సౌల్లవళిబిరము 
యి కట జకుఫుటకు సాహాయపడినాపె ద్దలందరికీ వ౦దనము 
అర్చించి యిఖ్లుపన్యనీంచిరి, 

చితూరుజిల్లాకు యీ శిబిరము వచ్చునని మేముయెప్పుడును 
అనుకొన లేదు. చెద్దసంస్థ లెవ్వియు యూ జీ ల్లాలో జర్రు 
గుటలేదని వక నిపము “వున్నది కాని మొప్‌టిశిబిరము 
నకు 4) ముక జి, నారాయణసామిగారు వచ్చినపుడు 
వొరీసనికి బూనుకొనెదరని ఆప్పుడే అనుకొన్నాము, 
సామావ్య ఉపాధ్యాయుడే యింతపని చేయగ లిగినవుడు 
క్ర)నుంగులు పలుకుబడిగ ల చెద్దలు యొన్నియోశెట్లు అధిక 
ముగ పనిచేయగలరని మేము అనుకొ నుటలో ఆళ్చర్యము 
లేను. కెర్యదర్శియగు నారాయణ సామిగారి కుడిభుజము 
వలెరోడ్చడీపనిచేనీన జంక(ట్రు మణయ్య శెట్టి గారికి పాపన్న 
గుపొ గ*రకి పరిషత్తుతరఫున చేను అ నేకవందనములర్చించు 
చున్నాను, 

ఇంతే జయప్రద ముగ యో శికిరము జరుగుట చూడగ దత్త 
మండల ములు చిత్తూరు జిల్లాగాని మిగిలిన అంధ్రజిల్లాలకు 
య౦థమౌత)మును చెనుకబడి యుండలేదని గట్టిగ చెప్ప 
గలను, ఈ టై ప మ యింకొక్‌ చెండు 
శిసీరములం జరిగినగాని రాయల సీమవిద్యార్థులకు వ్రప 
మోగి మువుంచదు, మదనపల్లి అన్ని విధముల భీదలవుదక 
మగడొల మని చెప్పవచ్చును, 

మదనప్ధమ 7 మైథలో(రైలంస్రేషకా రోడ్డు)నున్న ప్రకృతి 
అ?9ముములో 12 అడుగులలోతులాగో నే సీటివూటవున్నది. 
దాని సమీపమున వకనీటి బుగకూడావున్నది. అచ్చట వక 
“జెగుంరథా'నుము కొట్టవ లేనని మా ఆశయము, అనగ 
సంఫ్రూాగ్ర ఆధోగ్యపం౦తే మైన ఫురమును నిర్మించవ లెను, 


ఏమను a కార్యదర్శి జి నొ రాయణనామిగారు 


నివేదికను చదివి యి ట్లుపన్వసించిరి, 

అయినవన్లీ పథమ శి బిరమున నకు "నేను వెళ్ళివచ్చిన దాదిగ 
మా రాయల నీమలో అట్టి శిబిరముజరుపవలె నని తేల౦చు 
చు టీని, నాన్నే హొతులతో యాచించిన వారును నాయఖి 
(పొయనుతో చేకీభవించిరి. నేను పలుగామములలో పట్ట 
ణములలో శిబిరపణారము చేయుచు, శిబిరస్తాపనకు 
శొనలనీన ధననంపాదనకు బూానితినీ, ఈ ప్రయా 
అములలో నేను కనుగొన్న చేనునగ శ్రీముంతులకం టే 
సామాన్యులే నా కెక్కు-న తోడ్చడి, యా శిబిరనిర్వాహ 
కమునకు కౌరకులెరి. ప్రకృతిజీవ నావలంబకులు పకృతి 
సేవవలన చాగుపడిన వారు చేసీన నసహాయమునకంటె యా 


& 


బిర 


వుద్యమము "నెజుగనివారే నా కెక్కు-వ సౌాహాయము చేల్తి, 
సుమారు అయిదువందలరూ పాయలు ననూలు వేయగ లిన 
తిని. ప్రధా నాభార్యులగు శ్రీయుత 'డా॥ పుచ్చాషెంకటా 
న. యీ యేడుశివిరమును యిక్క-డ నడుప్రటుకు 
నప్పుకొనుటలో యెక్కు-న స్వార్థ త్యాగ మును చూపి కి, 
అధ్యక్రుని అంతో ఫ్రపన్యాసము 
పమ్మట సభాధ్యకుంలు అంత్యోప న్యా సమందిట్లు చెప్పి ్రిః_ 
శేను యిచ్చ్నట  శేవ్చకిొనుటకు వచ్చితి నేగాన ' "బేర్చుటకు 
రాలేదు, ప్రజలకు నేనుకూడా మొకం అధికముగ 
ఇప్పుచున్నాను, కౌఫి మానుమనియు పండ్లు తోమవై 
ననియు 'చెప్పుచుంటిని, దంత కైద్యమునుగార్చి పత్రిరికను 
నడుపుచు న్నాను. దంత ఇెద్య పాఠశాలను నడుష్ర 
చున్నాను, కొని చేను చేనీన ప9చారమునకో తగిన 
ఫలము గలుగ లేదని గట్టిన చెప్పగలను, ప౦క్కాతి సేవయే 
యొల్లప్పుడును చేయరారు, ఇతర వెద్య విధానము 
కూడా మేళ వించి ప్రకృత్తి వైద్యము చేయవలెను. అట్లు 
చేసినచో ఫలముసరిగను౦డును, ఎప్పటికిని రోగనివారణ 
పద్ధతిక౦ క రోగనిరోధక ప శ్రస్టతరము, మన 
పెద్దలు యెన్నియో రోగని వారక పద్దతు తేర్చేరచిరి. తులసీ 
చెట్టుకు ప్రదత్నీణములు చేయుట, కొండలెక్కి- చేవతా 
దర్శనములు చేయుట, విద్యాభ్యాసము ఉదయమున నే 
చేయుట యిత్యాదులు,వీనిలోమన మేమి చేయుచు న్నా ము? 
అంగ్ల పాఠశాలల న్ని యు 100. మొదలు రీగం,వరకు పని 
చేయును. భోజనము వేసీన వెంటనే పనిచేనినచో ఆహో 
రముచక్క-గ జీరముకొదు, పల్లు పౌడగుట కిదియే "కెర 
ణము, పల్లులేనివారికి పెతే గోళ్లను చెడును. సంవత్స 
రమున కోక తూరి యిట్టి 'శవిరములు నడపీనచో మనళరీర 
ములు బాగుపడును, పట్టణములో పఏకృతిజీవనము నకు 
యెంతమాతమును వీలులేదు. అచ్చటిపాలలో పాణ 
ముండదు. మనడేశములో చొలమందికి 40 సం|| నిండక 
ముండే పండ్లు ఊడిపోవుచున్నవి, పల్లు కుంచెగలపుల్ల 
లతో తోముకొనవలెను, చేస్టులు, బ్రస్టులు అకార 
లేదు. బిష్షులు, పేస్టులు మొదలసవొటికి మనటేళము 
నుండి సాలీనా 18 కోట్ల రూపాయలు బయటకి పోవు 
చున్నవి, కౌన మనము ప్రకృతి ననుసరించి యం౦ంతదూ 
రము పోయిన ఆంత మేలు కలుగును: 
విముుట అహ్వా నసంఘముతీర పున అధ్యాపక వర్గమునకు 
స్రష్పమాలలను నూతన ఖద్దరుశాలువలను సమర్చించిరి, 
మంగ్‌ ళధ్యమలలో నభ ముగిసెను, సభ్యు అందరికిని ఫల 
ములు పంచిపెట్టబ డెను, 


96 పిళ్ళతీ = బెజవాడ, 


నిబిరమునందలి రోగులు 


ఈశివిరమునకు రోగులు చాలమంది వచ్చిరి, అంధుముఖ్య 
మైన వ్యాధులుగ ల కొంతమంది రోగులను గనార్చి తెలి 
"సెదము, 


ఇచట జరిపీన ప్రధాన చికిత్సలు 
1 ఉపవాసము, 2 ఆదిత్య పేటి స్నానములు, రీ ఫల 
హారము 4 యెొనిమా ర్‌ తడిక ట్లు, 6 తో ట్రిస్నానములు 
మొదలగు జలచికిత్సలు, 


శిబిరవాసులందరకి అపక్వొహార నియమము నిర్బంధ 
ముగ యేర్చరుప ఒడియుండెను. అందురోగులకు పత్యేక 
ఆహారములు, ఫలరసములు, కూరకెయలు, పండ్లు నియ 
మింపబడెను. 

కొబ్బరి, వేరుశనగ, పప్పులు, దుంపలు బహిష్కారింప 
బడెను. తోగులు అందరితో పాటు ఆతధ$ః;ళయనము బ్బ్రవా 
చర్యము, వాతొతప వర్ణ స్నానములు. శిబిర జీవనము, 
సత్సంఘుజీవనము చేయుటవలన వ్యాధులు కొంతవరకు 
నివారణరమైనవి. ఇట్టి శిబిరములు వైద్యులను తరిబీయతు 
చేయుటకు మాత్రము యేర్చడి యుండుట చేత రోగులకు 
ప్ర త్యేకనసతిగ యుండవు. అయినను ఒక నెలరోజులలో 
వారికి వ్యాధులు పూర్తిగ కుదురవు, స్వాభావిక జీవనము 
చేయ నలవరచుకొనునటకు మాత్రము ఇచట అనుకూల 
పడును. అందువలన రోగులకో కొద్దిచికిళ్స మాత 9ము చేసి 
పఏకృతిచికి తృాలయనము లయందు శౌని ఇంటివద్ద-ాని 
చీకిళ్స చేనీకొనుటకు సలవో లిన్వబడినని, 


1 ఆర్‌. వి, ఫురుపోత్తంగారు పిళాప్రరముతూర్చుగోదావరి 
జిలా, కుష్టువ్యాధి - వీరు ఫలరసములు, శెండుమూడు 
రోజుల న! 5,6 తడవల ఉపవాసములు, ఆతప స్నాన 
ముల్కు మృ త్తీకౌ స్నానములు చేసిరి, చికిత్స ఇంటివద్ద 
చసుకెనుట యెక్కువ అనుకూలముగ నుండునని కప్పగా 
ఆదిత్యా పేటికా స్నానములు, మృత్తిక స్నానములు, 
నారింజ అనాస, బత్తాయి, రసముగల మామిడి మొద 
లగు ఫలరసములు తీనీకొన నియమింపబడేను, 
2 నిమ్మగడ్డ డ నోపాల కృష్ణయ్య గారు, చందాల 
కృష్ణాజిల్లా. 
ఏ యక, జం౦క్రటరామిరెడ్డి"గా రు, కాళ్ల వాస్తీ ; 
చిత్తూరుజిల్లా, 
వీరికి చర్మముమిద పొడలు మచ్చలు చెత్యాళయన్యా 
ధులు యుండెడివి, వీరు 5 రోజుల ఉపవాస ముండీరి, 


సలరసముల తీసీకొను చుండిరి, ఆదిత్య పేటీకొ స్నా నములు 
చేయుచుండిరి, ఆం౦దు కిందినుండి సైకి వరసగా పసుపు, 
మూడునీలములు వేయబడెను. 


4 సుంకు సావితుమ్మగారు పుంగనూరు, ఈమెకు "కొల్లు 
చచ్చుపడిపోయొకు, శరీరము శుష్కి-౦ వెను, ఈ వెకు ఊప 
వాసము, “కొళ్ళకు నారింజరంగు కంతి కటిస్నానములఎ 
యెనిమా, తడికట్లు చికిత్స చేయబడెను, 


ర్‌ కెంపు చేవ గాడు. టిప్పూరు ' బొల్లి స్తూలకెయం, 
ఈమెకు ఆదిత్య సేట్రికౌస్నా నములు పసుపు, ఆకువు నహ 
శెండునీల ములు రంగుఅద్దములతో చేయించబ డేను. 
ర రోజులు ఉపవాసము చేసెను, ఉపవాసొనంతరము 
నారింజపండ్లుతిని యుండెను, 


6 యె, యస్‌, పద్నావఠమ్న గారు వాయల్పాడు, హొ స్లేరి 
యామూర్నలు, ఈమెగిచాల ెళ్యతత్వము, యేమాత్స) ము 
వీడి తగిలినను ఉదేకముగ లుగును, ఈమెకు అదిత్య 
పేట్రికాస్నా నములలో కిం౦దినుండి “సె "సెక్సి నరునగా ఆకు 
పసపు మూడునీలములు అద్దములతో | ఉదయము 7 గం 
టలకు తక్కువ తీక్ష మగల యెండలో స్నానములు 
వేయించెడివారు, 


ఈమెకు ఫలరసములు ఇక్వబడెను, ఇదివరకు ఉధృత ముగ 
వచ్చు అపస్మారము శివిరమునందు కొంతవరకు తగ్గినది. 
వీరిని నియమితవోరమున౦ దుంచుట చాల అసాధ్య ముగ 
నుండెను. రోగఫుఆకలి యెక్కు-వగనుండుట వలన ఆప 
ధ్యపదడారములనుకూడలిను చుం డె డెది. ఇంటివద్ద తలు కా 
టి కౌస్సా నములు, ఫలరసములు తీసీకొనుట నీలిరంగు శీసా 
నీరు తీసీకొన నియమింపబడెను. ఇట్టవారు పకృతి చికి 
తృాలయములయం దు౦డుట మంచిది, 


7 టి. శీతమ్మగారు, సేలము, ఈ మెక మూతార్థిళ్లోంకు 

వ్యాధి, ఈయ వాలపట్టుతలతో 15 రోదాల ఊపువా?న 
ముండెను, ఉపవా సానంతరము నారింజ పండ్లు శినియుం 
డెను. పితిరోజును ఆదిత్య పేటిక స్నానములు చేయు 


చుండెను. 

5 ఇంగువ శివకెముసుందరమ్నగారు. గు శ్రీ పతల్యాశయ 

మం. sus | రి రోజులు కీ పిక తో ఉపసానముం 
కానున్న నములు చేయుచుండెను, ఉప 

స Mie తిని యుండెను, 
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ఫ్ర చతుర్ధ పికృతి చికిత్సా శిక్షణళిబిరము, 
మదనపల్లి, మే 1986 
ఆ హో న నంఘుము సారి 


ని వదిక 


1922 సం॥! నుండియే పక్ఫ తిచికిత్సావిభానమునం దొ 
కింత అనుభవాభిరుచులం౫ లవాడనగుట (జి, నారాయణ 
స్వామి) 1982 సం||ఆయినవలివద ధర్మపరాయణులగు 
శ్ర నడింపల్లి సుబ్బ రా జాగారి a ఆతిధ్యమున నడుపబడిన 
"శుదటి శీ విరమునకు వల్ళినదాది-గా, కళ ఈతి బిరమును మన 
చిత్తూరు రాయల నీను పా౦ంత్రముల కెట్లు తెప్పింపగలమా! 
యను జిజ్జాసలోఒడి ఆప్పుడప్పుడు “నావంటి వీదవాడు, 
సామాన్యు డేడ! దీని "నేర్చాటు వేయుకేడ?) యనుసంళ 
యము మనస్సును కలత బెట్టినను ెసంకల్పముమౌతీగము 
నన్ను విడచినదిగాదు,నా మిత్రవర్యులగు శ్రీయుతులు చేవతి 
జెంకటమణయ్య శెట్టి, యన్‌ , వెంక్కటామిరెడ్డి, పాగా 
కుల సుబ్బన్న గారలతో పరిస్తావించికిని, “బలే! బాగు 
న్నది? కొనిమ్మని వీఫ్రద టిం. కొంత ప)చారముగావించి 
తీమి. మితుల నహకారమున మదనపల్లిలో నాహ్వాన సంఘ 
మును Se 

ఆహ్వాన విజ్ఞానపత్రిక ల నానా(పాంతములకు బంపితిమి* 
పత్రికలలో (బకటించితిమి. 


సలము దూర మెనను, పండ్లు, నిట్రివసతులు తక్కు_ వై నను 
నా యందలి యవ్యాజాూను రాగ ము చేతను (పకృతిధర్మము 
నాంధ్రదేశమంతటను 'వ్యాపీంపజేయవలెన నెడు దృఢసంక 
లము చేతను, నాగురు తుల్యులగు డ్రవ్మా (ఢీ డాక్టరు పుచ్చా 
'ఎంక్ట్టామయ్య యన్‌ డి, డి. యం.గారు ఆంధ్రపుకృళి 
భర్మపరిషత్తువారును నాయాహ్వానము నంగీక రించినందులకు 
వారికీ పృప్పధమము న నావ్భాద యపూర్యక వందనములు, 
తరువాతే డి, నెంక టు మణయ్య శెట్టిగారును, యకా, వెంక 
టామిగెడ్డిగారునునేనును "బెంగుళూరు - తిఫ్టారు- కడప- 
పొంద్దుటూరు- వేలూరు మున్నగు అచేకసలములకు జెల్లి 
సుమారుశిక0 రూ॥ల చందాలు వనూలు చేసితిమి,మద నపల్లి 
పొరమహాశయులే సుమారు 160 హ్నా|లు ఛచెల్లించిరి. 
అటుపె వీపీయల్‌ మూసమధ్యమున శిబిరమునకు తగి; 
సలమును నిర్ణయము చేయుటకు శ్రీయుత, డాక్టరు 
అయ్యంకి శంకటిముణయ్య- గారు వచ్చిరి, చిన్న తిప్పునము 
ద9మువద్ద ఫొగాకుల సుబ్బన్న గార్లిక్‌ బ్బరి తోటను, 
మవనప లెక దక్షణము క మొళ్ళు దూరమున మామిడితో 
టనున్నూ జూచికిమి. మొదటిడే బాగున్నదని అయ్యంకిగా 


రఖిసా9యపడిరి. సరే, సౌకలు జేయించుటకు పోతిమి, 

దోమలు హెచ్చు-నీడకక్క-వయని సమక్షమున ెలినీ పె 

శెండవ సలమునే నిర్రయింపవలనీనవార మెతిమి - మార్పును 
థి ణ అ 

తంతుల ద్వారాను ఊఉ శ్రరముల ద్వారాను, పత్ఫోకల ద్వా 

రాను ఎరుకపరచితిమి, అప్పటికిని కొ౦ద రాస్థలమునకే 


అటుడై ఏపిల్‌ 26 వ లేదీ నుండియే అతిధులు రాదొడ 
గిరి. ప్రకటించిన మేరకు సరిగా మేనెల 1వ లేదీ సుప 
భాతకౌలమున మెల్లని పిల్ల తెమ్మెరలు చల్లని మామిడి 
కీడలమోదుగా వీచుచుండ, శ్రీయుత శే టి.కృష్ణ స్వామి 
అయ్యంగార్‌ యం, ఏ., గారి అధ్యక్షత క్రింద శిబిరారంభ 
మహోత్సవము జరుప డెను, 


తదాదిగా రోజుకు రోబ్లు కిబిరకుల సంఖ్య, పే క్షక్షుల 
సంఖ్య సెరిగిపోవుచుం౦డెను, “ధనము వాలునా” అను 
భయ మొకింతే కలిగెను. కొని సర్వేశ్వరునకు శివిరమును 
సాంతముగా-జయపిదముగా నడిపీ ముగింపజేనీనందులకు 
ధన్యవాద ములు! 


ఇక శివిర శార్యక్ళముము-దినచర్య-రోగులకు చికిత్స నడు 
వేసవి కంబళ్ళు కప్పుకొన్నను చాలన౦కేట చలికౌొలముగా 
మారుట, విద్యార్థులకు జల -యోగ -వ్యాయాను = ఉపవాస 
నూర్యకిర కకొది చీకిళ్సల నేర్పుట, అతిధి పేక్షకుల రాక 
మున్నగు ెక్కు-విషయములు వేరొకచో తెలుపబడినవి. 


మొదటి వారపు - మూడవ వారపు శివిర విశేషములను 
హిందూ?) ఈ మదా9సు "మెయిలు ”” 6ఆంధి్వ పతికి” 
“అమృతబజారు పత్తిక?” మున్నగు పత్రికల కంపితిమి, 


మాసౌాంతేమున ఈ“ నూర్య నమస్కా-రములు * తరగతి 
“భోజనము”, 6రోగులు- వైద్యులు), 6 శి బ్చిరక్రులు] * “అంధ్ర 
పకృతి ధర్మ పరిషత్తు” మున్నగు పెక్కు ఫోటోలు తీయ 
బడి పతి్రకలందు ప్రకటింపబడెను, అవన్నియు నిందును 
జాపడును, తర్వాత పరీక్షలు నడుపబడెను, 


మూడవవారమున _ మదనపల్సియందు శెండు దినములు 
ప్రకృతిసభలు ఏర్పాటు చేయబడెను. శివిరనాయకులు 
చెక్కు గంభీరోప న్యాసము లిచ్చి. తత్సలితము గా (పేక్ష 
కుల సంఖ్య సెచ్చుపెరిగెను. చాలమంది తేమ సంశయముల 
నివర్తి బేసి కొనిరి. 

తుదకు మే నెల 29 వ తేదీ పాాతఈఃకాలసమయమున 
మున్ను మదాంసు జనరలులను పత్తిలో డాక్టరుగా ను౦డీన 
శ్రీయుత కూచ్‌, వెంకటా్రవుగారి యధ్యతత కింద పట్ట 
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ప్రచాననభజరిగను .ప్ర)ఛానాబార్యులగు కీ ప్రచ్చా వెంక 
టామయ్య గారు విద్యార్థులకు హిత బ్రోధగావించినత ర్వాత 
పరీక్షలలో గెలుపొందిన వి ద్యార్దులకును, ష్‌ 
కును యోగ్యతా పత్ళము లియ్యబ డెను. ప. 
కార్యదర్భియగు జ్‌ నారాయణస్వామిగారు - శివిరవిష 
యముల?నార్సిన సంగవాని వేదికను లిపి, కివిరాధిపతి 
గారిని తదితరనాయకోలను పుష్పమాలాలంకృతుల జేసీ, 
మరియు నూత్న ఖద్దరువ స్త్రాముల ధరింపజేసీ, ఆహ్వానసం 


ఘము తరఫ్టునను, మదనపల్లి పొరల తరుఫునను, తవు 
ధన్యవాద ముల శిబిరనా యకులకోను అధ్యతుల వారికిని 
తెలిపిరి, తర్వాత ఫలఫుష్పసమర్పణముతో నాటి సభ 
ముగిసెను, 


ఆ మధ్యాహ్న మే భోజనానంతరము శిబిరసోదర సోదరీ 
వముణులందరును వియోగదుఃఖభారమున సెలవు గకొనిరి, 
ఇట్టి శిబిర విజయము నకు "కౌరకులైమాకు చందాలనిచ్చి మా 
యందును పకృ తిచికి త్సాజుద్యమమునందును అభిమానము 
జూపిన, మహాశయులకును, సోదరీమణులకును మేమెం 
తయు కృ రజ్ఞులము, వారికి వావృుదయపూర్వక వంద 
నము లర్భ్బించుచున్నాము, 

ఆరంభమున నే 700 కరపత్రములను రళీదులను ఉఊచితము-గా 
ముద్ఫించియిచ్చిన యన్‌, అన౦తయ్య శెట్టిగారిని, 
వర్ష సమయమున రాతు)లందు మా శంతేని సహాయపడి 
నట్టి గుడారములనిచ్చిన శ్రీయుత గురురావు మున్నగు 
కాలేజీ నిర్వాహకులకును, ఎండకాల మెట్టిదోయని మరపు 
నకు చెప్పించిన మామిడితోటను శిబిరము నుంచుకొనుటకు 
యిచ్చిన దండుచాకపల్లి పా పిరెడ్డిగారి కుటు౦బమునకును 
ఆదినుండియు మాకు చేయూత నిచ్చి ధనవస్తు వాళ్ళ 
హాయముల నిచ్చి మమ్ము పోత్సహించిన మదనపల్లి ఫుర 
పీముఖులకోును, తదితర మితే్గీమహాళ యులందరికిని మా 
వందనములు, శిబిరమునకు కడపట 5 ర్పూ ఇచ్చినందుకు 
శ్ర ఇంక కేళ్ళరని ధివారికి కృతజ్ఞులము, 


ఆదినుండి యు మాపె నపొరపేమను జాపి, మాయా 
హ్వానము నంగీకరించి, వ్యయప్రయాసలకోర్చి మానవ 
సేవాపారీణు శై శిఖిరమును జయప్రద ముగా నడీపీ 
విద్యార్థులకు విద్యను, రోగులకు చికిత్సను, మితు)ల కన్నే ని 
సలహాలనిచ్చి తోడ్పడిన శిబిరాధిపతియగు ప్రుబ్బా జెంక 
టామయ్య గారికిని, అయ్యంకి వెంకటరమణయ్య మున్నగు 
నాయకులకును, ఆధభ్యాపకులకును మావందనశతములు, 


ఇక -నారంభమునుండియు మాకు చేతొడు వాదోడె, 
శి చిరనిర్వ వాణమున నేమి, డబ్బువనూళ్ళు చేయుటలో 


“నేవి, పదార్లముల చెప్పటిొక్ల ప్పుడు సరఫరా చేయుటలో 
చేమి, ఇంక ననేకవిృముల ఎవరినసహాయము లేకున్నను 
శనివిర మింతజయమను"గొ జరగియుండదో ఆటీ మదీయ 
మితివర్యులగు శీ0యుతులు దేవత్‌ వెంకటరమణయ్య శెస్టి 
యన్‌, జెంకటరామిరెడ్డి, యం. వి. పన్న గుస గార 
లకు మాకృ్ళతజ్ఞల "నెట్టుజూ స్రటో చెలియా లకున్నాము, 
అశు తదితర ఆహ్వాన సంభునభ్యులంద రికని మే ఘింఠయు 
కృతుల ము క్‌ 

అపక్వొహార భూశయన క జిన బ్రహ్మాచగ్య నియ 
ముములకు భయపడక, ఇతరుల 'నిగుతావాము తోని 
వుచ్చి పికృణచికిత్సాఫిమాను'తై కచ్చి చికిత్సను బొందిన 
రోగులకును, ఏఠేద్విజ్తానమును ౫ ఏహీంచి తాము బొగాపడీ, 
తనతోడి దేశీయులకు సేనసేయుటకు వచ్చిన విద్యాగ్లు 
లకును మా అభ్‌వందనములు, భగవానుడు భారీ ఈసి 
తార్షముల దీర్చుగాక ! 

కొన్ని సమయములందు పండ్లకొ౭త కోంత కిన డీనను, 
"మొ త్రముపె, ఇట్టి పంష్లోక రన్రుగా అ స్థలమున "హూచ్చు 
గానే భోబనసడార్థములను, శంగ్గానుగూడ. నస్టయి చేయ 
గలిగితి మని తేళ్సంబంధిమగు ఖర్చు బెక్కం కే “దస్పక' "చెప్పు 
చున్న వి, ఎట్లన అహార పడార్హ ముల కుమా త మే( ఈ చితము ౫౧ 
ఇచ్చినవిపోను) సుమారు రూ 800-0-0లన్నూ, గీవలము 
పండ్లకు కూరగాయలకు మాత్రమే సుమారు 225 గు. 
లున్నూ ఖర్చయినది, 

ఇంకను సపండ్లక్కు వగా నస్టయి చేసియుండడణ గే 
కాని, వచ్చుఐ*ర సయ్య తేలియన ౦గునను, ఫులను భు 
కొన్ని జేళీలంు చాలినన్ని లఫింపనిగికునను, షడపరకున ఆ 
శిరిగరముయొకి్‌ సా సము కొంతనగరు సరగ 
యొక్కయు ప్రయారణబఖచ్చలను, తె పొటాఖర్చుల ను; బలై 
కాలీలఖుబ్బులను, శిదిగ పరికరముల కులకు, ఫోట్‌ ల 
ఖర్చులను, నోటీసుల ఖర్చుల నుఖ "పెక్కు. ఖర్చులను. %రింప 
వలనీన వార మెతీని, 

ధనము చాలనట్లు రమీగ్చ ను. 7% రూ. లోటుగన్న 
ప్లేను, కౌని వా గ్గ్లునముచేనిన మతు లశేకనుంది చందాల 
నిచ్చుట చేతను అనుకొన్న  ఖర్ఫులు కొంతతగుట చేత ఆ 
లోటును పూర్తి చేయుే గక, ఇంకను 40 రూ మిగతను 
జూపగలగినందుల కెంతయు నంతనీ౧చుచున్నా ము, 
మొదటి మూడుశిషమశిబిరములను తూర్చుగోదారిజీల్లా 
ఐనవల్లియందు -శశీర్తియుత నడింపల్లి సుళ్ళ రాజుగారి 
ఆదరణక్కింద నిర్వహింపజడీిన వి. దానికీ మున మంతయు 
కృతస్టులము, అట్టి మవోచాతలుం అంతటను లభించుట 
దుర్లభము, అట్టి నమయనుల౦ందు రోగులు మొదలగువారు 


గాక 


ఆంధప కృతిధర్శపరివత్తు - బెజవాడ, 


కరక యములను ఫకిం-చి న్వయంకృషితో శిబిరము లనడు ప్ర 
నుట సాధ్యనునియు యు కమనియు ఈకశళివిర నిర 
గామునలన మేము తెలి సి క్రాంట్రేమి, అప్రుడుఒకచోట చే గాక 
కింథ)చేళమంతటను ఆాన్ష్య శిబిరముల నేర్పాటు చేయ 
ఒలగును, 
ర శిబిరమున మే మెెన్నేని అనుభవముల గడించితిమి, చే 
సన్ని జాగ్రశల వహిం-బినను భోజనాదియేర్పాటయం 
'జన్నేని లోపములు జరుగాశక్రప్రోలేను, కొని ఇందలి కష 
పరిస్థితులను గ౦హించిన సుహదు ల. దారబుద్దితో మమ్ము 
మన్నించురు గాక యని పా్రర్థించుచు న్న్న ము, 
ముందరీశిబిగమును చితూశత్ర_రాయలకీమ మైనూరు నీమల 
వాగు మదనపల్లివద్దనోో _ ఇంశకేజేని చక్కని సలముననో 
ఏ ం%ఇ్పాటు చేయుటకు ఇప్పటినుండియే పీయత్నింతు రని 
నము ను'న్నాము, 
నోడ వరానవుల కీస్వల్ప ప్ర సేవ చేయుటకు మా కీదివ్యతీరుణ 
మును (బసొదించినందుల కు దయామయుండగుభ గచానునకు 
నూ ిన్యవాదములు! 
ఆల 

భి, నారాయణస్వామి యన్‌ , డి, కార్యదర్శి, ఆహో(న 

సంఘము - మదనమలి, 


1, యస్‌, వి, నరసీంహ* చార్యులు, 13 

2. జైసొని బలరామయ్య శెట్టి న 

ర. చేళి వెంకటరమణయ్య శెట్టి బి, యొ, బి, యల్‌, 
(సవోయ కార్యదర్శి) 


ఓ, యం. వి పాపన్నగు ప్త గారు(కో శాధిపతి 


5. పీశెంకోబరావుగారు నుదనపల్లి, 
6. బెసాని వెంక టరత్నము శెట్టిగారు 11 

7, ఓలేటి రామస్వామి శెట్టిగారు న 

8, శ్రీ)నుతి కంపుదేవమ్మ గారు తిఫ్థూరు 


ర, బి యన్‌. కృష'స్వామిశెట్టిగారు బెంగుళూరుదండు, 
10, కొప్పరపు సుబ్బయ్య శేష్టిగారు  పూోిద్దుటూరు, 
11. జాటూరు నాగ మయ్య. సోమి శెట్టి కొండయ్య ,. 

192. జ. శనివాసు లరాగారు శెడ్డి యం. ఏ, వేలూరు. 


18. యన్‌, జంక టా9మిరెడ్డిగారు 
బి య, బి, ఇ, డి. కాళహస్తి 


14. జి, నాగ య్య-గారు చాడేపల్లి 
1ర బీ, గంగయ్య నాయుడుగారు చెల్లమంద, 
16. ఎ, యస్‌, ఆళ్యారయ్యగారు వాయల్బాడు. 


17. నారాయణ సుబ్బరామయ్య తెటీ గక పొంద్దుటూరు, 
ఆవ్వోన సంఘ సభ్యులు, 


29 


1986 సం॥ మేనెలలో మదనపలివద యేశ్చాటు 


ద 
చేయబడిన శ్రీ చతుర్ధ పృకృతిచిక్రిత్సా శిక్షణా 


శివీరమునకె ధనవస్తు సహాయమును చ్లేన్సి వారి 
నాొముములు == 
మదన పలి, 
Mn 
శ్రీయుతులు ము,ఆ, సె 
బయిసాని బల రామకృష్ణయ్య కేసి గారు 25-0-0 
యస్‌, వి నర నింవా చార్యులు గారు 10-0.0 


చేవని జెంక టరమణయ్య శెట్టి గారు బిఏ, బి,యల్‌.10-0.0 


జి, నారాయణసా(మిగారు 10-0.0 
యం, వి, పాపన్న గుప్త గారు 10.0.0 
ఓలేటి రానుసా(మి శెటి-గాక 10 0- 
పీ, ns 
బయిసాని ఇంకటరత్నం శెట్టిగారు 10-0 0 
శె, రామస్వామి రొజా గారు పి, డబ్టియు, డి, 9.0.0 
వ, నీతారామయ్య గారు బి ఏ, బి యల్‌, ర్‌-0-0 
శ, టి, కృష్ణ స్వామి అయ్యంగారు యం, ఏ. 5-0-0 
పి, నారాయణరెడ్డిగారు బి ఏ, వి యల్‌, 5-0-0 
మాకం వెంక టరమణయ్య శెట్టి గారు 5-0-0 
అర్‌, కృస్ణయ్యగారు టీచరు ర్‌.0-0 
శీ ఇంక కేళ్వరనిధి వారు ర్‌-0-0 
యన్‌, రాథాకృష్ల్ణయ్య శెట్టిగారు 5-0 0 
ఓ మల్లప్ప గారు విద్యార్థి 5 0-0 
ఆర్‌, లమ్మణరావుగారు బి. ఏ, బి, యల్‌, 5.0-0 
మాకం చినరంగ య్య శెట్టి గార 2.0.0 
గార్ల అశ్వత్థం అండు బిదర్భు 2.00 
ఆర్‌, సు బ్బాశా స్తుంలుగారు 2.0.0 
డి, వి, కృవ్ణమూ ర్రిగారు యు0,ఏ,యల్‌,టి, 1-0-0 
యం, సీతమ్మగారు 
C/O యన్‌, రాధాకృషయ్య శెట్టిగారు 1-0-0 
ఏ, యస్‌, కృషమూ రిశా, స్రీ గారు 

బి ఏ, అ త 1-0-0 


కే. యస్‌, వెంళటసుబ్బన్న గారు బ,ఏ,యల్‌.టి, 1-0-0 
అర్‌, టి, రంగారెడ్డి గారు బి ఏ, వీయి, డి, 1-0-0 
వి, కనక సభాపతిగా డాల్‌ గారు బి, ఏ, యల్‌, టి, 1-00 


స్మి రామిళిడీగారు బి, ఏ, బి. యల్‌. 1-0-0 
Gs 

జే అర్‌ రీ ని వాసమూ ర్హిగారు 1-0-0 

క భీమా రావుగారు 1-0-0 

దః నంజొండప్పృుగారు బి, ఏ, వకీలు 1-0-౮ 


80 
మూకం చినజి౦క టప్ప శెట్టి అండ్‌ సన్ఫుగారు 1-0-0 
ఒక అభిమాని ౮/0 డి. తెంకటిమణయ్య 
bs: A HS బి యల్‌, 0-8-0 
స్త్లూరు (మెనూరు య సైటు) 

శీఎమతి కెంపు క్‌ 10-0-0 
జాం వి, గంగ య్యగారు 5-0-0 
యస్‌. యం. చంగప్పగారు 5-0-0 
జా. వెంకటసోమయ్య-గారు 5-0-0 
శ్రీరాయుతే కన్నియలాల్‌ జి 

కలంవుల్‌ ఉదయరా౦జీ 5-0-0 
నారాయణదాసు మధురదాసు కంపెనీవారు 5-0-0 
సారకెయల శివప్పగారు 5-0-0 
యం. రాఘవయ్య నాయుడుగారు 5-0-0 
నగిణాల బయ్యన్న గారు 5-0-0 
సారకాయల రామస్వామిగారు 29_8-0 
వూజారి యెల్లప్పగారు 2-8-0 
ష్‌, చంగ లా9య కెట్టిగారి ద్యారా 2-6-0 
యం, శివబనప్పుగారు యెక్సు మునిసిపల్‌ చైర్మక 2-0-0 
గండికోట సుబ్బన్న గారు ౨_0=0 
శ్రీ)మతి గుండ్డూరు జానకమ్మ "గారు 1-0-0 
ఉప్పు బోడి శెట్టి గారు 1-0-0 
నో విందరాజులు గుపాగారు 

6౧/0 యం, రాఘవయ్య నాయుడు గారు 1-0-0 

పౌళద్దుటూరు (కడపజిల్లా) 
కొప్పరపు సుబ్బయ్యస్టి గారు 15-0-0 
నారాయణ సుబ్బరామయ్య గారు 10-0-0 
జూాటూరు "నాగ మయ్య 
"సిలామి శెట్టి కొండయ్య గార్లు ( 0-0-0 
జూటూరు చినసుబ్బయ్య గారు 8-0-0 
"కామిశెట్టి అప్పన్న రామయ్య గార్లు 5-0-0 
"క. యం, సుబ్బయ్యగారు 5-0-0 
తల్లం వీరయ్య గారు ర5=0-0 
కరమలపుట్టి వంకటయ్యగారు 8-0-0 
మిట్టూ చాలన్న గారు 1-0-0 
ఊటుకూరు వీరన్న గారు 1-0-0 
"రా-చమడంగు రంగయ్య గారు 1-0 0 
ఫురిగనూరు - (చిత్తూరుజిల్లా) 

జి. నాగయ్య గారు టీచరు చో జేపల్లి 10-0-0 


రా గంగయ్య నాయుడుగారు చెల్లిమంద వి, సీ యొ, 
స్రంగ నూరు 10-0-0 


పకృతి = బెజవాడ, 


వి. జంకట నారాయణ కెట్టిగారు 

సు౦కు చెంగల్ల శెట్టిగారు వారిభ* ర్యా 
సావిత్రమ్మ గారు 

ములంగి నరసప్ప గారు 

తు శంకర నారాయణ శెట్టిగారు 

జిం సోమన్దూగారు 


వాయల్పాడు - (చితూరుజిలా.) 
జరి hE 


వ. యస్‌. అశళ్యారయ్య గారు టీచరు 
చింతల రఘునాధరెడ్డి గారు 
ఎ. రామచందయ్యగారు సబ్‌ ఏజంటు 
ఫ్రా లేప ల్రి కృష్షప్ప శెట్టి గారు 
ఎచ్‌. రంగ *వుగారు “కీచరు 
తాల కృషయ్య శెట్టి గారు 
సం క్ర ఎ పా లెడ్డిగారు 
మాకం ఇంకటామయ్య గారు 
ఫి, రంగయ్యగు ప్తగారు 
ఫూనుగంటి హరేరామయ్య గారు 
బెంగుళూరు, 
బి యన్‌. కృష్ణ స్వామి శెట్టిగారు 
గార నారాయణ కెటి గారు 
డేవతి చెంక టాామయ్య అండ్‌ నన్ఫుగారలు 
పామిడి సుబ్బరామ శే్రస్టి గారు 
'బేవతి తిమ్ము రాయ శే9ప్ఫి గారు 
యస్‌. శ్రీనివాస శెట్టిగారు నర్తకులు 


5-0-0 


10-0 0 
4-0-0 
1-0-0 
1.0.0 


10-0-0 
5-0-0 
౧-0-0 
8-0 0 
ఏ-0-0 
8-0-0 
బి00 
20-0 
2-0-0 
1-0-0 


10-0-0 
5-0-0 
5-0-0 
5.0-0 
5-0-0 
8-0-0 


కోటా కామాకుయ్య శెట్టిగారు, కిరాఫ్‌ బి.యన్‌. 


కృషస్వామి శెట్టి గారు 
వి" నూరయ్య శెట్టి గారు, నర్తకులం 
చి తూ రు 
రైటరు చామోదరంనాయుడుగారి దారా 
బోర్గుప్తాన్కూ-లుహెడ్‌ మాస్తరు టీచర్లు 


శ్రీమతి వి. గురమ్మ గారు కేరాఫ్‌ ప్‌, మునసోమి 


సెట్టిగార వకీలు 
పొలక్ల రామచంద్రా) రెడ్డిగారు 
పి, సుబ్బవ్మాణ్యం౦గారు బిఎ, యల్‌, టి, 
అర్‌, వెంకటరెడ్డి గారు చి, ఎ, ది. ఎల్‌ 
రామనాధంగారు బీ, ఎ, బి, యల్‌" 
యి. చంగలాగివుగారు బీ. ఎ, బి. యల్‌ 


8.0-0 
2.0.0 


7-6-0 


8.0-0 
2.0.0 
ర్‌-0-0 
4-0-0 
2.0.0 
2-0-0 


బి చం" గా రెడ్డిగారు పానిక్యూటింగుఇన్స్‌ పెక్టర్‌ 1.0.0 


బి కృష్ణ స్వామిఅయ్యింగార్‌ “గారు 


l- 0-0 


ఆంధ పకృతి ధర్భపరివత్తు - టెజనొడః 81 
యం. యన్‌ , రామచంద్ర రెడ్డి గారు యస్‌, ఐ, 1-0-0 హెచ్‌, నంజుండరావుగారు శ=జ0-0 
వి. యన్‌. కృష్ణయ్యర్‌ యం, ఎ వి. ఎల్‌, 1.0.0 చంగమిశాజుగాలు 1-0-0 
జె, కృష్ణరావు బి, ఏ, బి. యల్‌, 1-0-0 ము త్తలీసా హెబ్‌-గారు 1-0-0 
ని. జెంకటమణయ్యర్‌ బె, ఏ బి, యల్‌, 2-0-0 చంద్రగిరి, 

చరుము _ నడిగడ్డ వరా పాొకౌలమారం. క్‌ సత్యనారాయణమూ ర్లీ గారు బిఏ,యల్‌.టి., 1-00 
౧ జయరాంపీళి గారు హెడ్‌ మాసరు 1-0-0 
యన్‌, నరనింహారెడ్డిగారు బి యస్‌, సి, 5-0-0 bra వ. మాన భు. 1-0-0 
టి, సీద్దానెడ్డిగారు చిన్న గొట్టిగల్లు రెండిచర్లపోన్టు 8-0-0. అల SR 
వి. ఇెంకటాది ెడ్డిగాయ గీసజాల ఆగికల్బరల్‌ ఆర్‌, నలరావుగారు టీచరు 0-8 0 
డిమాన్‌ స్టేేటర్‌' - గుంటూరుజిల్లా 8-0-0 నర నం క 1-0-0 
39 
బి, ఇెంకటశిడ్డీ గారు నడిగడ్డ పష | కన! క 0-8-0 
ఆర్‌ , నారాయణరెడ్డి గారు. ష్‌ రెవిన్యూ ఇక స్పెక్టర్‌ MN . 0-8-0 
అంద రః ర శరములు రెడ్డి గారు టీచరు 0-40 
చె. బియ్యా రెడ్డిగారు 1-0-్ర G ద న 
ప్‌ గోపాల శెట్ట్‌గారు ఓవరుశీరు మదనపల్లి 1-0-0 EER 
త్ర యన్‌, జంకటా9మరెడ్డిగారు బి,ఏ,,బి.యల్‌,,డి., 10-0-0 
రుపతి, 
సి, రామ స్వామిగెడ్డిగారు మెజర్‌ 8 0-0 ట్‌ a 
ఇ ఫుల్ణయ్య గారు బెంచ్‌ మేజ సట్‌ 2.0-0 శ్రీమతి టి, నీతమ్మ గారు -0-0 
పి యస్‌, గురవాశెడ్డిగారు శ కా ఫువీధి 2.00 ౩ శివకొమసుందరమ్మ గారు 5-0-0 
యమ్‌, కృష్ణమా చార్యులు గారు టీచరు 1.0-0 5 ల్వేస్టేషన్‌ - వేలూరు, 
యమ్‌, మొరంరెడ్డిగారు బి ఏ, వి, ఎస్‌, డీ, 10.0 జి. శ్రీనివాసులు రెడ్డి గారు క్విలన్‌ బ్యాంకి 10-0-0 
డి, విశ్వనాథరెడ్డి గారు రేణిగుంట 1-0-0 నెల్లూరు, 
యస్‌ రంగ య్య నాయుడుగారు అ అఫీసు 1-0-0 అర్‌. బి, సుబిహ్మాణ్యంగారు "హెల్తుళఫీసరు 5-0-0 
బీ, జె౦క ట స్వామి రెడ్డి గారు దేవస్తానం ఆఫీసరు 1-0-0 పుల్లయ్య గారు కేరాఫ్‌ ఆర్‌.వి. సుబినుణ్యంగారు 5-0-0 
సీ. రంగయ్య గారు స౭జిష్టైడ 0-8-0 ముల. 
కణము తలాక్‌ వారిగశేష అంబేకర్‌ 7-8-0 
సు౦కు రంగప్పగారు 5-0-0 చిన్న తిప్పసముద 9౦. 
జేసు అప్పన్న శట్టిగారు 5-0-0 పూగాకల సుబ్బన్న గారు 5-0-0 

౧. అత్మీనారాయణప్పశారు 2-0-0 పాదరాబాద్‌ - మకౌత్‌, 

OF "పెద్దరంగ ప్పగారో a జంకయ్యగు పగారు 5-0-0 
జీను అళ్య్థనారాయణప్పళారు 2-0-0 పాండురంగయ్యనారు 5-0-0 
మేడ ఇంక టచలం శెట్టి గారు 1-0-0 Sore 
రాపూరు ఆదినారాయణ కెట్టి గారు 1-0-0 క్రనివానులు శెట్టి గారు ae Budi 

క్‌ డ ప, 9 అ 
ఏ, ఇెంకటచలతిరావుగారు పౌతకడప శ ట్‌ నన ర్‌-0-0 
శ. గుండూరావుగారు బి, ఏ, చి, ఎల్‌,, 540-0: ప్రరమ స్రష్ట జ్‌ 
డి, ఛామను వ్యొరెడ్డిగారు న ష్‌ 2.0-0 Behe ల మానూరుప్టటు, i 
క, నీశారానుయ్యగారు వకీలు 1-0-0 యమ్‌, అర్యమ్యార్తిగాడ 0. 
చెంబికూరు - పుంగనూరుమార్గం ప 
శ్రీరామ సంజీవి శెట్టి గారు ర్‌.0-0 టి, రామలత్మమ్మగారు 5-0-0 


92 
ెద్దలిప్పసము ద్రం. 
ది 
పను పొటి గురప్ప గారు §-0-0 
రాయచోటి (కడపజిల్లా) 
కృ పౌకావుగారు టీచరు 9.8.0 
చసపినుకిొండ,. 
AR వెంక టమణప్ప గారు 9.8-0 
క్రోయరం౦ తూ ర్‌ 
విం కృషమూ ర్థిగారు 1.8 0 
మొతం. 604£-8.0 
మిగిలినవస్తువుల అమ్మకం. 14-11-0 
జము మొ త్రం, 619.3-0 


అహారపదారములు వస్తురూసముగా 
సహాయము చేనీన వారు 


తిళ్తారు ప్రర ప్రముఖులు కొబ్బరికాయలు 380 
యన్‌, జెంకటా/మి రెడ్డిగారి తండి) గారు నారు 
ఇంక టెడ్డి గారు దొడ్డిపట్ల పీలేరు జేరుశనగ  80సేర్లు 
భాష్కర రామయ్య శెట్లిగారు వగ ర- పెద్దతిష ) 
సముద్రం (చిత్తూరుజిల్లా) ఎలనీరు కాయలు 126 
యస్‌, ని, నరనీంహాచార్యులుగారు మదనపల్లి 

వేరుసెనగ 50 శేరు 
శి విర ఫ్రమూమిడితోట స్వంత కాపుల -- 


వక ఫూటఆహాగము 
బెంగుళూరుదండు, బి, యకా, కృష స్వామి 
శెట్టి గారు కొన్ని పండ్లు కూరగాయలు 
క్రొ శ్ఫేగాల్‌ మాణీక [౦ శెట్టగారు కొన్ని ఫలములు 
జోలపౌళిం సుబ్బన్న మదనపల్లె -వకళీశుడు బొప్పాయ 
దండువారిపల్లి చిన్నప్ప రెడ్డగారు వేరుళనగ ఉశేర్టు 


(1996 మే నెలలో మదనపల్టీవద్ద జరిగిన) 
చతుర్ధ ప్రక నష శీబీరమున శై నట్టి 
ఖర్చులప్టక ;- 

త పాలఖర్చులు ఉత్తరపత్యు కర ములు 
పౌారక్సిల్సు a బుక్కు-వోస్తులు, 
బంధ్లబాడుగలు కూలీలు "నెలజీతములు, 
పరియాణకర్చులు, చంచాలువనూలు చేయుటకు 
శిబిర సంబంధమగు యితర పయాణఖర్చులు, 89.120 
శిటిరమునకునలసీన పరికరములు, £9- 0-5 


18- 9-9 
50-13-5 


పికృలి - బెజవాడ. 


శి బిర అధ్యాపకులకును, నాయకులకు ను, ఖద్దరు 


వస్త్ర సౌరితోషి కము, 1215-9 

ఫోటోల ఖర్చుల, 89- 20 

విజ్ఞాపనపతీకలు నోటీసులు మొ 8. 4-0 
ర. ములు" 


కొబ్బరి కాయలు 55 (ఇందు 860 కోయలు 
(ిప్టూరు పౌరుల చే ఉచితముగా ఇవ్వ*డినవి 21- 18 
గోధుమలు 152 సేర్లు (ఇ౦దు కొంతేమిగిలినది, ) 25-14-0 
పెసలు, £12 శేర్లు, 5 0-3 
వేరుశనగ (189 శేప ఇందు ర శేద్ణుతేప్ప తేకిగానగి 

ఉచితము) 0- 4.0 


శనగలు 26 శేప్ట, 5-12-0 
మామిడిపంళ్లు 2850 రగ, 0-0 
జె సొ ఎయిపళ్లు 1009 d3- 0-7 
అరటిపళ్లు 8860 64-15-6 
కర్నూజా (వుచ్చ) 64 510-0 
నిమ్మ - కిచ్చల - నారింజ 2200 137-4 
ఆకుకూరలు, కౌయకూరలు, టోమాటో గనుసు 

"ము! 1h dud 
ఖర్జూరము ర్‌ను. ఓవీ, 18. 8-0 
ఎలగిరుకొయలు (బొండాలు - ఇందు 126 
ఊచితేము.) ll 43 
పనసపండ్లు 29 రం 6-8 
జంబునేశేరు 1000 l- 4-0 
చకోలత్సి, అపిల్సు 1- 4-0 
దాంత్న lad 1 పొవు 9 12-0 
జీడి (ముంతేమామిడి పప్పు) 2 వీ 1-19-6 
సగ్గుబియ్యం వస lL. (6 
నూవులు, గసగసాలు, గోధుమపిండి, శనగ పిండీ 

మొ! L15.6 
చిల్లరవస్తువులు 8.11.11 
అతిధులకు ఫలవోరములు 411-9 

ర్‌ం 1-2 


నష్ట పరిహారములు 

ద్రవ్య సహాయము (పృయాణప్ర ఖర్చులకు 
వి,గేపాలరావు-అన౦ద రావు ష్హ ల్ఫుగార్హకు.12.. 8-0 
589- 8-0 


80. 0.0 


చాతక. అనిత ంలోల 


మొ త్తంఖుర్చులు 


"గాన నిల్వ 


అంధ ప ఎకృతిధర పరిషత్తు = బెజవొడ, 


అహారవ్యయములవివరణము 
మయొదటిళిబవిరము 


లీఫీ 


ము త్రము 80 దినములశి విరకాలముందును 50 మందికి ఈ కంద ఏివరించినపి కారము ఆహారప దా 
నులు ఖర్చుఅయినవి+ 


ప్రతిదినము అతిధులు, అభా 


1 గోధుమలు 110 శేరు రు 1కి 9 శ చొ 
9 పెసలు 90 , , 19 3 
రీ శనగలు ర్‌0 స » 16 1 
ఓ వేరుళనగ 860 ,, బస్తా 18 3-8-0 చొ 
ర్‌ కొబ్బరికాయలు 1000 న 
6 అరటిపండు 200 “గెలలు కోననీమగెల 0-4-0 
౯ చజెజవాడలో 06.0 ( 
7 జీడిమామిడిపండు £00 
8 పుచ్చకాయలు £00 రు 18 20 చొ 
9 మామిడిపండ్లు 600 (చిన్నవి ర 18 100 చొ 


12-0-0 
7-8-0 
2-0 

140.0 

25-0 0 


62.8-0 


0-4-0 
20 0-0 
6-0 0 


ఉత పతజాళ్తుముంతాతనాతాకువెనాలార్వయొ. 


150-6-0 


౫తులకు ఈ పదారములనుండియే అహార మివ్వబడుచచుం డెను, క్‌ పదారముల యందు 


శరీరపోషణ కవసరమగు పిండి పదార్థములు, చశ్కేరు మా౦ంసకృత్తు, (కొవ్వు; సేంద్రియలో హలవణములు లభించు 
టయేగాక కీవసత్తులనబడు మైబమినులు యీపదార్థములయంెల్ల నిండియుండుటవలన రోగనిరోధకములుగ గూడ 
నుండ గలవు. అట్టియావోరము 1500 మందికి 150 రూపాయలలో నిమిడిన యెడల (పతి యొక్క-నికిని దినమంతటి 
కినిరెండు పూటలకును గూడ్సు 0-1-7 లగు చున్నది, 


ఇపదారములు రోగనిరోధక ములుగ గూడ నుండగలవు, అట్టి యాహారము 1800మందికి రు 60 


రాలా. ల. ల ఫలం 


రాండవగివిరము 


ము త్రము 24 దినముల _ శివిరకాలమందును 1800 తడవలు భోజనములు చేసినందులకు 
-ఈ క్రంద వివరించిన మేరకు ఆహోరపదాగ్షములు ఖర్బయినవి. 


గోధుమలం ఉరి ేర్లు #18 0-20 5 6 0-0 
పనలు 24 » Olé, 200 
వేరుసెనగ [విడ 4, » UO6, తం 
కొబ్బరొకొయలు 400 1008 18-0 , 6-00 
అరటిపండ్లు ర,200 1008 0-3-0 » 9-120 
పుచ్చకాయలు క్‌ర్ర0 1008 2-4-0 » 12-60 

20- 0-0 


వి విరవాసులు స్వయముగా కొన్న మామిడి పనస 


mm లాలి 


మొ ర్రేము 60- 0-0 


యెడల ఒకొ-కగ-నికి దిన మునకు (2'ఫూశోటలకు) రు 0-1-6 అగుచున్నది. 


ర్‌ 


అలో నిమిడిన 


34 
మూడవ శిబిరము 


ఆహారవ్యయవివరణ ము, 
ముసల 1 లేదీనుండి 0 వ తేదీవరకు 


అహారిపదార్లములు,  పరిమిత్రి, ఖరీదు, 
1 కా=రకౌయలు 879 రు. 22-0 -0 
% 

2 ప్రచ్చకౌయలు కరి! 15-0 _0 
కి అరటిపండు 10867 27-8 -0 
4 ెండకౌయలు €0 0-2 -0 
5 భీరకొయలు 80 0- 2.0 
6 బొప్పాయికెయలు ర్‌కి 1- 0-0 
7 గోధుమలు 26 కుంచనులు 11- 0.0 
8 పెసలు 14 కుంచములు ర్‌. 8-0 
9 వేరుసెనగ 42 కుంచములు 9- 0-0 
10 మామిడిపండ్లు 1786 7.146 
11 పనసతొనలు 670 §- 6-6 
12 ఖహారకెయలు ర్‌ మణుగులు 20- 00 


శిఓికవోసులు స్యంతముగా కొన్నమౌమిడిపండ్లు 80- 0-0 

మొ శ్రమ ఖర్చు 202- 9-0 
శిటీరము 50 దినములలోను 1500 మంది నెండునూటలను 
అవోరము శీనీకొనిరి, అనగా ఒక్కమారుగా 8000 మంది 
ఆహారమును తీసుకొన్న దానితో సమానము, 


8000 మందికి 202 9-0 ఆయిన, ఒకనికి (1 పూటకు) 
0-1-1 వంతున ఖరీదు అయినది. రోజుకు 0-2-2, 


ప్యక్షృతి - బెజవాడ, 


నాలుగన శిబిరము 

కొబ్బరి కొయలు 1021 56- 0-0: 
గోధుమలు 152 మడాను పళ్లు 11. 0-0 
పెసలు 412 శేర్లు 5- 0-3 
వేకుళనగ 189 క 8.12.0 
శనగలు 96 i 5120 
మామిడిపండ్లు 2850 65- 0-0 
బొప్పాయిపండ్లు 1009 33. 0-7 
అరటిపండ్లు 8360 64-15-6 
పుచ్చ 64 5-10-6 
పనసపండ్లు 99 f_ 6-8 
జంబు నేశేడు 1000 1- 4-0 
ఆపిల్సు 100 1. 4-0 
వంట లేని అడ్డులు 4-10-3 
నిమ్మ కిచ్చిలి 2200 13. 7.4 
కూరగాయలు 16 4-3 
ఖర్జూర ర్‌ మళ్ళ 2 వీసెలు 13. 8-0 

$19-14-11 


అనగా 90 మందికి నెలకు రు $20 లు ఆయినవీ, అనగా 
మనిషికి రు, 8-9-0 లు దినమునకు రెండుఆణాలకు కొం 
చెము తక్కువ, 


అంధ)పతిక అభిప్రాయము 
(తి0---5_806) 


ప్ర క్‌ తి-ఆరోగ నము 


ప్రకృతి భగవత్స్వరూవము. దాని నాస్యాదించుటకు మా 
నవజాతి కంతకును స్వేచ్చగలదు. నూర్యర శి, 'వెల్వరు, 
గాలి, నీళు, అహోరము అన్నియు పీక్ఫొతిద త్తీములే, అయి 
నను యిని మానవుని యనుభూతిలోనికి వచ్చు నప్పటికి 
యేదోవిధముగ కోశ) లము అగుచున్న వి. అందువలన రోగ 
ము లేర్పడుచున్న వి, అరోగ మునకు భంగము గలుచున్న ది, 
ప్రక్కతయే మరల నాళోగ్యము. నిచ్చునని చెప్పెదరు. 
ఆపుడు ఆసౌాకృకకర్మ లేవియాచరింపబడెనో యాలో 


చించుకొని వానిని నరికేసీకొన వలనీ యుండును. ప్రకృతి 
యన "సెట్టిదో తెలిసికొనవలెను, ఆ చికిత్స యెట్లిదో 
గ౦హీంపవ లెను, ఇయ్యది యీ దేశమున నూడ్నముగాదు, 
కర్మభూమి కిది స్వాఖావికధర్మము, పృీళ్ళతిమార్గ ముల, 
మానవధర్శ్మముల, శాస్ర్రవిహీతపబ్ధతుల చనొోచరించుట దెమ్‌ 
విధి, అగియ్‌ే ఆరోగ్యము, అదియే చికిత్స. అదియే మూఢ 
మారము, 


ఆంధ)ప)కృతిధర్థు పరిషత్తు - బెజవాడ. 


ఈధర్మము?ను చిక్రిత్ర ల 
నుఆరోగ(ప 
0 క. గ్యృపద్దతులును కొలదివక్సర 


యందు నకముగ స. న. 
ల. లవారు ఆపడశుల నవలంబించుచు న్నా 
a నకు గాను ప్రక్రతిశికూళిబిరము. 'లేకేటను 
ఎని. ఈసారి యీసమావేళము మదనపలిలో 
జరిగినది, రేత్రో న యచట అన 
వూ ర్థియగును, అందొనం 
నిన్నటిపత్రిక యందు (బక 
టించియుంటిమి. అయ్యవి పాఠకులలో పృకృతియు పాస 
నా బలమును గలుగజేయునని న మ్మెదము, 





గ) శ్వా 


క "ని (పకృతియందు విశ్వాస మేర్ప్చడుట సులభమగు కెర్య 
ముగాదు, అందులకు ఆత విశ్వాసమును బలమును గావ 
ల యున్సు, మానవమాతుడగు వైద్యుని యందును సరి 
యున్న గాని మందు పట్టదు, మందు ఊండగనో (ద్రావకము 
గనో సేవించుచున్న గాని అతృతృ ప్రిగలుగదు. అటుల గాక 
నీటిలోను, నూర్యకిరణములలోను, రంగులలోను, ఉపవాస 
మునందును, శరీరమగ నమున౦దును వైద్యగుణము లున్న 
విని చెప్పునెడల అందు విశ్వాసముగలుగ చేయుట కప్పము, 
ఇతేర మందులు ఫుచ్చుకొనుట వలన రోగము కుదిరి 
నటుల గాన్ఫింపవచ్చును గాని రోగరాహిత్యము కాజూ 
లదు. సెదెల్సిన చికిత్సలు రోగరాహిత్యమును జేయు 
ననయు శరీరమును పకృతి నిద్దమగు మార్గముల నడు 
చుట కనుపుగ జేయుననియు ెలిసికొన్న యెడల పుకృృతి 
మా హోత్మ్యమునుగాంచి యబ్బురపడుదురు. నిత్య జీవిత 
మునందు నవనాగరక తలో పీకృ్ళరతివిరుభ్దము లగు క్‌ ర్శల 
చెన్నింటినో యాచరించుచుందుము. శ్రర, గృవా పారి 
శుధ్యము ల గూర్చి యాలోచనయ్‌ే లేకపోవుటవలన కేవల 
మాధిభ "తికతత్వములో బడిపోవుటవలన ఆత్మ, పకృతి, 
సత్యము, కౌచము, అహింస మున్నగు వానిని గనార్చిన 
యాలోచన లేయడుగంటిన వి.ధనాధిక్యము చేత అ ప్రాకృత 
మ లును అపాా-చ్యములగు నా'చారములు వంటబట్టనవి, 


త్‌ 


వానిని వదల్బాటకు వృీకృ్ళతిశిత శి బిర ములు అక్కా-రకు 
శాగఅవనుటకు నందియము లేదు, 

ప్రకృతి వైద్యచికిళ్స ఆరోగ్య మార్గముల ననుష్పించుట 
వలన మౌొనవునియందు జాతీయపబోధము గలుగగలదు. 
సత్యఅహింసలయందు సంపూర్ణ విశ్వాసముగలుగ గలదు, 
ఆత్మ విశ్వాసము, ఆత్మ స్వాతంతళ్యము; త్యాగము, 
శాంతి మున్నగు సుగుణము  లేర్పడగలవు, అంతర్వీ 
తణశ కి యబ్బును. బుషులు అవఠంబింపదగిన పదతు 
లివి. వీనినలన భారతీయాలత్మ వికసింప గలదు, శరీర 
మాద్యం ఖలు ధర్మ సాధనం” అనువాక్యమున నమ్మక 
మున్న యెడల పికృృతి ననుసరించుటవలన శరీరము ధర్మ 
సాధనమున కెటుల నుపకరింపగలదో అనుభవమునందు 
ఉలియును. కొని యీ పకృతి సీ దాంతములను వైద్య 
చికిత్స మార్గములుగ గాక రోగనివారణ పదతులుగ 
(గహింపవలనీ యుండునని తలం చెదము, ప్రకృతిమాట 
మౌాట్లాడున పుడు రోగమున కదియతీతమెనదని "తెలిసికొన 
వలెను. కొని మానవునిపంకృతికిని బావ్యాపక్ళతికిని 
సమన్వయము గావలయును, అదియే కష్టము. ఎవరికీ 
వారు దానిని గనుగొనవ లెను, వెద్యుడైనను మానవ (పకృ 
తిని గనుగొననిది యాషధము నీయజాలడు. "కాబట్టి (పకృతి 
ననుసరించుటలో-నెనను యెంతవరకు సరిపడునో తెలిసి 
కొని యుపయోగించుకొనవ లెను, అపుడు ఇైద్యముతోను 
చికిత్సతోను అక్క-ర లేకుండ మానవుడు నిరోగిగానుండ 
గలడు. ప్రకృతిధర్మ ముగూడ నదియే యని తలంచెదనము, 
ప్రకృతి ననుసరించుట యెట్లో ధర్మము లేవో చాలవరకు 
చెలియవచ్చును గాని ఆచరణయందు మాతంము సాధ్యము 
జేని కొనుటకు త్యాగము గావలయును, ఇట్టి శిశ్రూ శి బిరము 
లందు జేకటవలన నందులకు వలయు త్యాగమును, విశ్వా 
నము చనేర్చడగలను. ఇయ్యవి చేళమంతేటను వ్యాపించునని 
తలంచెదము, 





రాబొవుళలిబిరము 
1937 సం॥రం మేనెలలో జరుగును 


శిబిరనిక్ణయము, ప్రదేశము, నిక్తీతపు స్తకములు మొదలగు సమ _స్త వివరములున్ను పకృతి 

పతికలో పీచురింపబడుచుండును. దరఖాస్తులు పకృతి ఆఫీసు మేనేజరుగారివేర పంపవలెను, 

పకృతి ఉద్యమముతో సంబంధముగల ప్రతివారును పతికకు చందాదారులుగా చేరుట ముఖ్య 

క _ర్హవ్యము. ఇంగ్లీషు వచ్చినవారు ఇండియన్‌ నాచురోపాత్‌, పతికకోకూడ చందాచారుగా చేర 
జ) 


వచ్చును. 





లో 
ిబిరాధిపత్‌, ప్రధాన అధ్యాపకులు, 
ఎడ్‌టరు : (పకృతప( తిక, ఇండియన్‌ నాచురో పాత్‌ పత్రిక 


డాక్టరు పుచ్చా వెంకి ట్రామయ్య గరు, యక్షా, డి, డి, యం, 








, క po క్‌ 
జ్‌ శి సన 


టపాలో 


